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lyi Uygulamalar-II




KANITA/DELILE DAYALIYA DA BILIMSEL DAYANAKLI
UYGULAMALAR

- aragtirma bulgularina gére etkili oldugu ortaya konmug uygulamalardir (Sucuogly,
Diken, Demir, UnlU ve Sen, 2010).

« Bu uygulamalarin temeli 1960’larda Ingiltere’de bilimsel dayanakl tibbin ortaya
¢ikmasi ve ardindan da Cochrane Isbirligi'nin kurulmasiyla atilmistir (Odom ve dig.,
2005). Bilimsel dayanakli tibbin amaci, hastalarin tedavisinde gincel ve etkili
yontemlerin kullanilmasinin tesvik edilmesidir. 1970°li yillarda tipta etkili ve gincel

tedavileri iceren bilimsel dayanakh tip uygulamalarinin tesvikini takiben (Odom,
ColletKlingenberg, Rogers ve Hatton, 2010),BDU’larinpsikoloji ve egitim alanlarina
da yansimalari gorilmeye baslanmistir.




- Ornegin, Fransa'da psikoanalitik modele gére otizmin “buzdolabi anneler”
nedeniyle ortaya ¢iktigi inanisindan dolayi yari giyinik olarak cocuklari soguk 6rtu
ya da carsafa sararak bekletme ve kendi bedenleriyle baglanti kurmalarini
saglamaya yonelik “paketleme” calismalari yapildigina iliskin bir haber
yayinlanmistir (Cheng, 2012). Haberde ayni zamanda ¢ocuklarin bu terapiler
sirasinda agladigi ve 6rtulerden kurtulmaya ¢alistigi, tedavinin sonuclarinin da

celiskili oldugu belirtilmistir. Uzmanlar, etkisi belirlenmemis bu tor uygulamalarin
bireylere zarar verdigi ve kullanilmamasi gerektigini, bunun yani sira zarar

vermese bile “etkisiz” uygulamalarin da midahalede yer almamasi gerektigini
belirtmektedirler (Sturmey, 2014).




- 1990'larda Amerikan Psikoloji Birligi'nin psikolojide hangi mudahalelerin etkili
olduguna iliskin calismalari olmus 2000’li yillarin ortalarinda ise siniflarda arastirma
sonuclarina gore etkili olan mudahalelerin kullanilmasini tesvik etmek ve
arastirmalar ve uygulamalar arasindaki boslugu kapabilmek amaciyla 6zel egitim
alanindabilimsel dayanakli uygulamalarin kullanilmasina iliskin ¢calismalar hiz
kazanmistir (Odom ve dig., 2005).




- Deneysel arastirma: En az bir bagimsiz degiskenin bir ya da
daha fazla bagiml degisken Uzerindeki etkisini incelemek
amaciyla bagimli degisken Uzerinde bagimsiz degisken disinda

etki gosterebilecek degiskenleri kontrol altina alarak
gerceklestirilen arastirmalardir.




- Grup deneysel arastirma: Bir uygulamanin bir grup katilimci
Uzerinde etkili olup olmadigini ya da hangi dUzeyde etkili
oldugunu deney grubunda bulunan bireylerin performansini

control grubunda ya da diger uygulama gruplarinda bulunan
vireylerin performanslariyla karsilastirarak belirlemeyi
nedefleyen deneysel arastirma seklidir.




- Hakemli bilimsel dergi: Degerlendirilmek Uzere gonderilen
makalelerin 2-5 bagimsiz hakem tarafindan degerlendirildigi
dergidir.

- Tek denekli arastirma: Standart kosullar altinda yinelenen
olcumlerle bagimsiz degiskenin bagimli degisken Uzerindeki
etkilerini her bir katilimci Uzerinde ayri ayri degerlendiren
arastirmalardir.




- Yansiz atama: Evrende bulunan her bir birey ya da 6rnegin
ornekleme ya da arastirmanin katiimcilari arasina girme
olasiliginin esit oldugu varsayimiyla gerceklestirilen

atama/se¢cme seklidir.




1) Kanita dayali uygulama / bilimsel

dayanakli uygulama

- 2 deneysel desenli calisma — muidahale etkili
olmali

« 4 tek denekli (en az 12 denek) — muidahale
etkili olmali

Ya da

-3 deneysel desenli

-6 tek denekli (en az 18 denek) — yalnizca birinde
celiskili sonug olmali digerlerinde midahale
etkili olmal




2) Umut vadeden uygulama

-1 deneysel desenli calisma
- 2 tek denekli calisma — mudahale etkili olmal

- MUdahalenin spesifik bir amac icin bir bagiml
degisken Uzerinde etkili oldugu gosterilmeli




3) Etkililigi belirlenmemis uygulama

- Deneysel kontrolU ¢ok zayif calisma sonuclari

- Spekulatif aciklamalar
- Davranisi izleyen itici uyaran sunma
- Kendini izleme
- Farkindalik egitimi
» Vibroakustik muzik

« Aromaterapi

- Ekt

- Glutensiz ve kazeinsiz beslenme

- Megavitaminler

- Basing odasi (hiperbaric chamber)
- Tibbi esrar

« Sanat

« MUzik

- Evcil hayvan terapisi
 Floor time




4,) Etkisiz [ zararli uygulama

- Deneysel desenli 2 calisma

» Tek denekli 4 ¢calisma (en az 12 denek) —
mudahale etkisiz olmali ya da bireylere zarar
verdigi gosterilmelidir

- Deneysel desenli 3 calisma

- Tek denekli 6 ¢calisma (en az 18 denek) —
yalnizca birinde etkili olmal
- Isitsel bitunleme 6gretimi
» Duyusal butinleme 6gretimi
- Kucaklagma terapisi




Gecerliligi Kanitlanmamis Mudahaleler
neden tercih edilir?




gl Kanitlanmamis ahalelerin Albenisi
(Tristam Smith)

Cogu gelisimsel yetersizlik icin gonimuzde miudahale
yontemleri bulunmaktadir ancak yetersizlikleri ortadan
kaldiran bir tedavi bulunmamaktadir. Bagka bir deyisle,
gunumuzdeki mudahaleler gelisimsel yetersizligi olan
bireylere dnemli kazanimlar saglamakta ancak yetersizligi
ortadan kaldirmamaktadir. Ornegin, bilimsel dayanagi guc¢li
olan iki 6nemli middahale yontemi uygulamali davranis
analizi (UDA) ve psikotropik ilaclardir. UDA miudahaleleriile
gelisimsel yetersizligi olan birgok birey bagka turlU
ogrenemeyecegi bircok beceriyi 6grenebilmektedir. Bu
becerileri 6grendiklerinde iletigim kurabilmekte, digerleriyle
etkilesime girebilmekte, 6z bakimlarini kendileri
gerceklestirebilmekte, bos vakitlerini degerlendirebilmekte
ve okulda calisabilmekte ya da meslek sahibi
olabilmektedirler. Yine de UDA mudahalesi alan bireylerin
cogunlugu bu alanlarda ciddi gerilikler yasamaya devam
etmektedirler.




llaclar bazen saldirganlik ve rutinlere baglhgr azaltmakta,
uykuya dalma ya da uyuma sorunlarina yardimci olmakta
ancak bu sorunlaritamamen ortadan kaldiramamaktadir.
Sinirli etkilerine karsin, bu midahalelerin baska
dezavantajlar da bulunmaktadir. UDA'nin is yUku ¢ok
fazladir, genellikle haftada pek ¢ok saat uygulanmakta ve
mudahale yillarca surebilmektedir, ilaglarda ise hos olmayan
yan etkiler ortaya ¢ikmakta ve yalnizca birey ilacini aldigi
sUrece muUdahale ise yaramaktadir. Hem UDA hem de ilag

tedavisi, alaninda uzman kisilerin sUpervizyonunu
gerektirmektedir. Bu nedenle gelisimsel yetersizligi olan
bireylere deger veren hemen herkes yeni ve daha iyi
uygulamalar arayisiicine girebilmektedir. Bu arayis yararl,
hatta hayatidir, cUnku etkili bulunan midahalelerin
uygulanmasina yol agmakta ve mudahale arastirmalarinin
yayginlagsmasini saglamaktadir.




\Ne yazik ki, y ] ) o
vermektedir. Bu nedenle, gelisimsel yetersizli Yolan bireyler icin
Elyasaya_ sUrUlen yeni mudahalelerin'hepsini denemek ciddi bir

atadir. lyilik etmek isterken kotulok etmemek igin, hizmet
saglayicilarin ve ailelerin, tedavinin mantikli ya da denemeye deger
olup olmadigina ve basari olasiligr disik s6zde-bilimsel bir'yaklasim
olup olmadigina iliskin karar alirken ¢ok dikkatli olmalari
gerekmektedir. Co <r;e§itli mudahale secenegi oldugunda bir
mudahalenin etkili o ug olmadigina iliskin karar vermek de
karma?|k|a§maktad|[. u mudahaleler sunlar olmakla birlikte yalnizca
bunlarla sinirli da degildir: mega-vitaminler, diyetler, ilaclar, duyu-
motor terapileri, iliaki terapileri, bilgisayar programlari ve egitimsel
mufredatlar. MUdahalenin ¢iktilarina iliskin ¢eliskili iddialarile bu
celiskili iddialari destekleyen dayanaklar ve teoriler, midahalenin
s0zde-bilimsel olduguna iliskin “tehlike isareti” arz eden guvenilir
gostergeler olmaktadir. Bilimsel agidan gegerli | kanitlanmis
mudahalelerin iddialari ile bu tur sozde-bilimsel mudahalelerin
iddialari arasindaki farkliliklari yakalamak hizmet verenler ve aileler
icin hayati bir beceridir.
Kaynak: Smith, T. (2005). The appeal of unvalidated treatments. J. W.
Jacobson, R. M. Foxx, & J. A. Mulick (Eds.), Controversial therapies for
developmental disabilities. Fad, fashion, and science in professional

rabcl’_ciche (pp- 45-56) icinde. NJ: awrence Erlbaum Associates,

ublishers.




En iyl uygulamalar

 Guncel ve bilimsel dayanakh uygulamalardir.

- Ailelerle isbirligi, aile ve uzman arasinda bilgi paylasimi, iletisim, planlama ve
birlikte ¢alismayi iceriyorsa en iyi uygulama denebilir.




Kapsamli mudahale paketleri ve asamali
modeller

Birincil
onleme

Sekil 1.Halk saghgma iliskin hastaliklar: 6nleme modeli
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Sekil 2. Miidahaleye Tepki Modeli

Kaynak:Buysse, V., &Peisner-Feinberg, E. S. (2014). Response to intervention. In V. Buysse& E.
S. Peisner-Feinberg, E. S. (Eds.), Handbook of response to intervention (pp. 3-27).MA: Paul
H. Brookes Publishing Co.




» Temel Yapi Taslari Modeli

GOomuli 6gretim firsatlar

Miufredat degisiklikleri ve uyarlamalari

Yuiksek-nitelikli erken ¢ocukluk programi

Sekil 3. Temel Yapr Taglar Sisteminin Asamalan

Kaynak:Sandall, 5. R, &Schwartz, L. L. (2014). Ozel gereksinimli okul éncesi cocuklarin ég-
retiminde Temel Yap Taslan [Buildingblocksforteachingpreschoolerswithspecialneeds] (2.
basks). (H. Bakkaloglu, Cev. Ed.). Ankara: Pegem Akademi Yayincilik.
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