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Uzengi ve dzellikleri







Kaliper ve ozellikleri




Mekanik-Anatomik ayak bilegi eklemi1 yer1 ve 6zellikler1




Stoplamalar
ve ozellikler1




Klenzak/ Tamarak/
Ovelop/Gillette/
Oklahoma/Plantarfeksiyon
stoplu ayak bilegi

eklemleri







T bantlar1 ve ozellikleri




Farkl1 ayak bileg1 eklemler1 ve ozellikler:
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Farkli ayak bileg1 eklemleri ve 0zellikleri




Eklemli AFO’lar: Nasil calisir?




PF’ye stoplu Eklemli AFO’lar

Dorsifleksiyon serbesttir
Plantar fleksiyonu stoplar
I[nversion ve eversiyonu kontrol eder (direng gésterir)

1. Rocker L1 Blok
2. Rocker 1 Izin verir
3. Rocker L1 Blok

Swing Phase 1 Plantar grade’l korur
L1 PF spasma direng gosterir
L1 Heel strike’l saglar

L] Hipelrektansiyona gidis1 Onler (gidise direng gosterir)
L1 Plantar fleksiyonu ve diz ekstansiyonunu bloklar




Eklemli1 AFO’lar: Heel strike, 1. rocker’1 bloklar, 2.
rocker’a 1zin verir, 3. rocker’1 bloklar




Eklemli veya Solid AFO... Hangis1?
« Neyi bilmeliyiz?

* Hastadaki degerlendirme bulgularini bu
bilgilerle nasil harmanlayacagiz?

* Eklem hareket genisligi nedir ... ROM?
* Kas glicti nedir?
* Diger faktorler nelerdir?



PF’ye stoplu Eklemli AFO’lar

Endikasyonlar Kontraendikasyonlar

Spastisite Crouch gait

WPF/Inv/Ever Fikse equinus

Diizeltilebilir equinus

Swinf fazda gozlenen equinus

Diz hiperekstansiyonu

(Genu recurvatum)
M/L 1nstabilite

Dorsifleksorlerin zayifligi veya
yoklugu (drop foot)




Hastadan alc1 0lcii alma

* Al¢1 Olcliyui 1y1 alammissaniz

* Amaclarini belirle
* Ayakta durma?
* Yurume?
* Oturma?




Tasarimi etkileyen faktorler

Ayakkabi

Aktivite



Materyaller

* Polipropilen
* Polietilen

* Copolimer
* Laminasyon



AFO tasarim konsepti

Genis alan = az basing

Basin¢c=Kuvvet/Alan




