Program Gelistirme

Hedef Ogrenme Alanlar




BILISSEL ALAN

e Zihinsel etkinliklerin
agirlikta oldugu

davranislari kapsar. * Bloom ve ark(1950)

bilissel 6grenmeyi 6

kategoride
e Bilgiyi tanima, hatirlama, toplamislardir. Bu
onun uUzerinde islemler kategoriler hiyerarsik
yapma, kavramlar, bir yapi olusturur.

genellemeler, kuramlar
gelistirme.



BiLISSEL ALAN

e Kavrama duizeyindeki bir
davranisin
dgrenilebilmesi icin bilgi
dizeyindeki
davranislarin 6nceden
ogrenilmesi gerekir.
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Bilg

e Ezber 6grenmeyiicerir,

ilkeler, terimlerin
hatirlanmasini gerektirir.

e GoOsterilen topun hangi
spor bransina ait
oldugunu sodyleme

e Kross ayakkabisini
digerleri icinden secmek

e Basketbol da 3 sn kuralini
actklamak

e Hentbolde pivota ait
Ozellikleri isaretlemek.






5.4, Saglir yasamla gl fizsksel etkinlik ve spor kavramlarins ve lkelerini agilar,




Kavrama

e Onceden dgrendiklerini yeni bir bicimde ve diizeyde
sunmasi, 6grencinin kendi cimleleri ile ifadesi vardir.

e Bir olayi ya da tabloyu aciklama (Modern olimpiyatlari
dizenleyen bir tlkenin kazanclari nelerdir?).

e Ogrenilen ilkelerin (Basketbol da savunma ilkeleri) nedenini
nasilini belirtme 2:1:2’de arka ikili neden uzun boylu olmalr?).

e Bir nesneyi bir kategori icinde siniflandirma.(1500 m kosusu
hangi tiir kosuya girer?).

e Iki nesne ya da olay karsilastirmak.(Hentbolde 5:0+1ile 6:0
savunmayi karsilastir).



Uygulama

e Daha Onceden Ogrenilen
kuramsal ifadeler ve
genellemelerin baska
yeni bir durumda
kullaniimasi,

e 1:1 savunmayi nasil
gecersin

e Uygun O0gretim yontemini
kullanabilme

e Gunluk plan
hazirlayabilme




Analiz

Bir problemin, blitiiniin ya da
sistemin organizasyon ya da
yapisini tanima parcalar arasi
iliskileri tanimlama sistemdeki
kuram/genelleme/ilkeleri
tanima.

(Ogelerine ayirabilme, analiz
edebilme, ¢6ziimleyebilme vs.)

Benzerlikleri, farkhliklari bulma

Analizz Badminton’da rakibin stirekli olarak
file 6niinde gidip gelerek sayi kazaniyor. Bunu
skora cevirmek icin oyunu nasil uyarlarsin?




Sentez 0ot

e Fikir ya da 0geleri belli
bir iliski ve kurallara gore
birlestirip yeni bir bltan
olusturma.

e (gelistirebilme,, 6nerebilme,
diizenleyebilme vs.)
Cozuimlemenin karsiti. Kticuk

parcalari birlestirerek yeni bir
sey ortaya ¢ikarmak.

e Yeni 0zgun bir program
yazabilme




Degerlendirme

Belirli metot, ¢6zim ya da trdn
hakkinda dlcutler kullanarak
yargida bulunmak, elestirmek,
savunmak.

Avrupa ve Amerika’da kullanilan
program gelistirme modellerini
degerlendirip tlkemize
uygunlugunu belirleme

Degerlendirme: Tekler badmintonda 15-6 kaybettin. Senin
rakibine karsi oyunu kazanman icin gelistirmen gereken

taktik ve stratejiler nelerdir? Oyun performansini
gelistirmen icin hangi becerilere taktiklere ve stratejilere
ihtiyac duyuyorsun
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DUYUSSAL ALAN

Bir nesne ya da olaya karsi ilgi
[tutum/ tavir/ duygu gibi
davranis egilimleriicerir.

e Hoslanma

e Tercih

e Yaklasma

e Kacinma
Bir davranis 6grencinin se¢im
yapmasini gerektiriyorsa
duyussal bir davranistir.

Hem bilissel hem de
psikomotor becerileri
kazanmis olmal.




DUYUSSAL ALAN

e Duyussal dav. Belirli sartlar
altinda,belirli secimler yapma
ve kararlar alma egilimi olarak
tanimlanir?

e Ogrencilerden iyi
calismalarini, cevreyi
korumalarini, kurallara
uymalarini, isteriz.
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Duyussal Alan

e Alma

e Bir fikre, olay ya da uyariciya dikkat etme, bunlara karsi hos
gorili olma. (Alma: Ogrenci 6gretmenin
yonlendirmelerini takip eder)

e Tepkide bulunma

e Belirliuyariciile ilgilenme

e Deger verme

e Bir davranis olay ye da olguya dnem verme, birini digerine
tercih etme (Okul disi fiziksel etkinlige katilim)

e Orgiitleme

e Farkli degerleri olan tutarl bir deger sistemi. Hem toplum
tarafindan belirtilen degerler hem de kendisinde savunulan
degerler irdelenir

Kisilik haline getirme
Bir deger ya da degerler bittnlyle nitelenmislik
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Biittin 6grencilerin biyuk bir dikkatle katildiklarl Turkge dersinde Bahar Ogretmen 8qrenciler-
den dqrendiklerine liskin farkli Grnekler vermelerini ister. Ayrica bdrendiklerini kullanarak bir
Gykanan temel catisini kurmalarini saglar.

Yukarida verilen uygulamada alti ¢izili 6grenci davraniglar| siraslyla duyugsal ve bilig-
sel alanin hangi dazeyindedir?

A) Alma Bilgi Sentez

B) Deger verme Bilgi Sentez
*Alma Kavrama Uygulama

D) Deger verme Analiz Uygulama

E) Alma Kavrama Sentez



PSIKOMOTOR OGRENMELER

e Belirli fiziksel
hareketlerin belli bir
siraya gore dogru hizli ve
otomatik yapilmasi
sonucunda ortaya ¢ikan
davranislarricerir.

e Daktilo yazma
e Bisiklete binme
e Basketbolda sut.




Psikomotor alan

Algilama

* Becerinin nasil yapildigini izleme

Kurulus(Hazirlanma)

* Motor hareket icin duyussali zihinsel ve psikomotor
yonden hazir olma

Kilavuz denetiminde yapma

« Once yapani taklit sonra kendisinin yapmasi

Mekaniklesme (Aliskanlik)

e Kendi basina yardim almadan yapma

Karmasik disa vuruk faaliyet

e Beceriyi en az zaman ve enerji harcayarak yapma

Uyarlama

* Onceden kazanilan becerileri yeni durumlarda kullanma

Yaratma

* Orijinal bir motor davranis gelistirme

aklit etme: Ogretmen gosterdikten sonra 6nce top
olmadan sonra top ile taklit eder.

Manipulasyon: Her bir dersin basinda 6grenci
mesafe sinirlamasi olmaksizin ve savunma olmadan
basketbolda sut atar

Hassasiyet: Kusursuz sekilde jimnastik rutinlerini
tekrarlar

|Biti§tirme: Muzik esliginde dans figtrleri olusturur

Naturalizasyon: Futbol oyunu boyunca 6grenci top
olmadan hareket eder bosluklar yaratir.




Amaclari belirlemek neden
onemlidir?

Cunku;

e Ogretim ortamlarinin secimi ve diizenlenmesi
e Ogretim strateji ve materyallerin gelistirilmesi
e Olcme araclarinin gelistirilmesi

e Ogrenci basarisinin degerlendirilmesi

e Ogretim programi ve materyallerin
degerlendirilmesi

e Ogrencilerin 6grenmeye karsi giidiilenmesi
amaclara baglidrr.



ANAHTAR KAVRAMLAR TABLOSU

Big Bilgiyi hatirlatma, tanima, aynen aktarma

avrama Egaimyieﬁg}lwr:wliim;;nz;lklama, cevirme, yordama, yeniden kelimelere
Uyguiama Bilgiyi ransfer etme, kullanma

Analiz Ogelere ayirma, siniflandima, ligki kurma, inceleme

Sentez Yen biligsel igerik nlugturrna, tasarim, yaraima, ﬁzgﬂnlﬂk
Degerendirme I¢ ve dis dlcCitier agisindan dederlendime, hUkm verme
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Algilama {Uyanima)

Hazirhk (Kuruma)

Psikomotor hareket olmadan olay! zihinsel olarak algilama, beceri binmier-
nin farkina vama

Yapilacak harekete zihinsel, duygusal ve psikomotor olarak motive olma,
bedensel olarak hazir olma

Kilavuz Denetiminde
Yapma

Yapilacak isi rehber denefiminde yapma

Mekanklesme

Baceri Haline Getirme

Rehbere ihtiyag duymadan kendi kendine yapma

Kendi kendine takimadan, teredd(t etmeden yapma, istenen standartiarda
gerceklestirabilme

Uydurma 5@renilen bir seyi yeni duruma uyqulama, pratik kazanma
Yaratma Orijinal bir beceri veya (rin ortaya koyma




e HEDEFLERIN NIiTELIKLERI

e 1. Hedefler 06grenci davranislarina yonelik
olmaldir.

e 2. Hedefler Ogrenenin kazanmasi gereken
Ozelligi acik secik belirtmelidir.

e 3. Hedefler Ogretmenin degil, o6grencinin
yapacaklarini ifade etmelidir.

e 4. Hedefler 6grenme surecine degil, 6grenme
urindne donuk olmahdir.



HEDEFLERIN NITELIKLERI

e 5. Hedefler, 68renme Griinlnu gdsterecek nitelikte
olmalidir.

e 6. Davranisa donusturulebilecek nitelikte olmalidir.
e 7. Kendiicinde tutarl olmahdir.

e 8. Hedefler, tek tip 6grenme Urtundnu ifade
etmelidir.

e 9. Hedef, 6grencilerin kazanacagi davranislari
gOsteren bir eylemi ifade etmelidir.



