« RESMI RITMIK CIMNASTIK YARISMALARI ve
YARISMA PROGRAMLARI

Ritmik cimnastik programinda iki yarisma vardir:
Bireysel Yarismalar ve

Grup Serileri Yarismalari.
Bireysel Yarismalar:

Takim siralamasi ile bireysel siralama yarismalari
Genel tasnif yarismalari — 4 alet

Genel tasnif alet finalleri — 4 alet

Grup Serileri Yarismalari:

Genel tasnif grup yarismalari — 2 seri (5/3+2)
Genel tasnif Grup finalleri (5/3+2)

FIG Alet Programinda, mevcut yil icin her seriye yonelik
gerekli aletler belirlenir



Zamanlama

Kronometre, cimnastikci ya da grubun ilk
aimnastikcisinin hareket etmesiyle hemen baglatilir
(4 saniyeden uzun olmayacak  sekilde
hareketsizlikle kisa muzikal giris tolere edilir) ve
cimnastikci ya da gruptaki son cimnastikgi
tamamen hareketsiz kaldiginda hemen durdurulur.

Kesinti: zaman Hakemi tarafindan: 0.05 puan her
ilave ya da eksik saniye icin.

Kesinti: Artistik Hakem tarafindan: 0.30 puan 4
saniyeden uzun hareketsiz muzikal giris icin.



Asagidaki bilgilerin her biri CD uzerinde yer
almahdir:

Cimnastikginin adi,

Ulkesi (FIG tarafindan kullanilan cimnastikginin
tlkesinin belirtildigi 3 blytk harf)

Alet sembolu

Muzik ve bestecilerin adlari

Muzigin uzunlugu



MUZIK
1. Muzikten dnce sinyal sesi eklenebilir.

2. Tum seriler butunuyle muozikal bir eslik ile sergilenmelidir. Kompozisyon ile
uyumlu kisa ve istemli duraksamalar tolere edilebilir.

3. Muzik birlesik ve butun olmalidir (var olan muzikal duzenlemede degisiklik
yapillmasina izin verilir). Cesitli muzikal bolumlerin baglantisiz dizilimine izin
verilmez.

4. Ritmik cimnastik karakterine uygun olmayan muzikler tamamen yasaktir (orn:
siren sesleri, araba sesleri, vb).

Kesinti Koordinator Hakem tarafindan: 0.50 puan kurallara uygun olmayan muzik
icin.

5. Muzik sesin enstruman olarak kullanilmasini da igeren bir ya da birkacg
enstriman ile

yorumlanabilir. MUzigi bir ritmik cimnastik serisine eslik edebilecek sekilde, temiz
ve yapica iyi tanimlanmis bir sekilde ifade eden tUm enstrumanlara izin verilir.



5. Mizik sesin enstriman olarak kullanilmasini da iceren bir ya da birkac
enstriman ile yorumlanabilir. MUzigdi bir ritmik cimnastik serisine eslik edebilecek

sekilde, temiz ve yapica iyi tanimlanmig bir sekilde ifade eden tim
enstrimanlara izin verilir.

6. Etik kurallara uygun olarak sesin enstriman olarak kullanildigi muzikler 1
grup serisi ve 2 bireysel seride kullanilabilir.

Her Ulusal Federasyon, hangi serilerde sozle seslendirilen muzik kullandigini
FIG online sisteminden basvurularda Mizik Yayin Formu ile bildirmelidir. Teknik
delegeler Muzik Yayin Formunu kontrol edecektir.

Kesinti Koordinator Hakem tarafindan : Limit Uzerindeki her bir seri icin 1.00
puan.

7. Cimnastik¢i /grup serisini yalnizca organizasyonu yapan ulkeden kaynakl
“Onemli bir hata” durumunda (0rnek: elektrik kesintisi, muzik sistemi hatasi gibi)
ve Kontrol juri onayiyla tekrar edebilir.



DISIPLIN
CIMNASTIKCILERIN DIiSIPLINI

1.Bireysel cimnastikgiler veya gruplar yalnizca koordinator hakem
tarafindan cagirildiginda, ya da mikrofonla anons edildiginde veya yesil
Isik yandiginda yarisma salonunda bulunabilirler.

Kesinti Koordinator Hakem tarafindan: 0.50 puan cimnastik¢i veya grup
erken (cagirilimadan 6nce) veya gec girdiginde (¢agirildiktan 30 sn sonra)

2. Yarisma salonunda 1sinmak yasaktir.

Kesinti Koordinatér Hakem tarafindan: 0. 50 puan bu kural yerine
getirilmezse.

3. Secilen alet cikis sirasina gobre yanlis oldugunda, seri rotasyon
sonunda degerlendirilecektir. Cimnastik¢i cezalandirilacaktir.



DISIPLIN
CIMNASTIKCILERIN DIiSIPLINI

Kesinti Koordinator Hakem tarafindan: 0.50 puan

4. Grup serisi esnasinda cimnastikcilerin birbirleriyle s6zI{
letisimlerine izin verilmez.

Kesinti Koordinator Hakem tarafindan: 0.50 puan bu kural
yerine getiriimezse.

5. Bireysel cimnastik¢ci veya gruplar yarisma alanina hizli
adimlarla, muzik egligi olmadan girmeli ve hemen baglangi¢
pozisyonunu almalidir.

Kesinti Koordinator Hakem tarafindan: 0.50 puan bu kural
yerine getiriimezse.



CIMNASTIK MAYOLARI ICIN GEREKSINIMLER

« Dogru bir cimnastik mayosu transparan olmayan
malzemeden olmalidir; bu nedenle bazi kisimlari dantelli
mayolar astarlanmalidir (gévdeden goguse).

« Mayonun on ve arka boyun ¢izgisi gogus kemiginin (sternum)
yarisindan ve karek kemiklerinin alt ¢izgisinden daha asagida
olmamalidir.

 Mayolar kollu veya kolsuz olabilir, ancak ince askili dans
mayolarina izin verilmez.



