—~ I: Ogrenme Glicluikleri, Problem
O G Ve P D Davranislar, iliskili Etmenler,

PD’nin Sonuclari




S6zlu ya da yazili dili anlama veya
kullanmayla ilgili olarak bir ya da daha fazla
temel psikolojik stirecte ortaya cikan,
dinleme, disinme, konusma, okuma, yazma,
heceleme ya da matematiksel hesaplamalari
yapmada yetersiz beceriler olarak kendini
gosteren ve algisal yetersizlikler, beyin
zedelenmesi, minimal beyin disfonksiyonu,
disleksi ve gelisimsel afazi (konusamama) gibi
durumlari da iceren bir glicluktdr. J

Gorsel isitsel ya da devinimsel
yetersizliklerden; zihinsel yetersizlikten;
duygusal bozukluklardan ya da cevresel,
kiltlrel veya ekonomik yoksunluklardan

kaynaklanan 6grenme problemlerini
kapsamamaktadir (IDEA, 2004) Melekoglu &

Cakiroglu
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isbirlikci olmama ve tembel olma ile suclanmaktadirlar.

e Asiri sinirlilik ve dismanhk

e Asiri endise

e Depresyon

e Asiri hayal gicl

e Macera arama

e Anti sosyal /karsit davranislar (Hallahan vd., 2005)



Kendine guven ve 6zsaygida azalma
Kendini suclama

Dusuk akademik motivasyon
Ogrenilmis caresizlik




Gorev disi davranislarla daha fazla ilgilenme,

Dikkatinin kolayca dagilmasi

Ogretmenler, NG cocuklara oranla OG cocuklari
daha olumsuz goruyorlar ve uyumsal sosyal
davranislarinin daha az oldugunu duistntyorlar.




Heterojen bir grup

Sinif diizenini bozucu (hafif) problem davranislardan ciddi sosyal sorunlara yol acacak
uygun olmayan davranislara (su¢ davranislari, siddet, madde kullanimi vb.) kadar genis bir
velpazede problem davranis sergileyen cocuklar gorilebilmektedir

Bu ders kapsaminda; dirtlsel olarak nesne firlatma, vurma, bagirma, 6fke nébeti
gecirme, inatlasma, patronluk taslama, kurallara uymama, uyumsuz davranislar
sergileme, stirekli tartisma/karsi cikma ve digerlerini sugclama gibi davranislari olan
cocuklarla ilgili yapilabilecekler tartisilacaktir.

Suca karisma, madde kullanimi, kendini yaralama, hirsizlik gibi antisosyal davranislar icin
diger uzmanlarla iletisime gecilmesi gerekmekte, cok yonli bir planlama gerekmektedir.



Problem davranislar bircok farkli etmene
bagli olarak ortaya cikabilmektedir

e Problem davranis alanlari:
Uyumsal davranislar
Uygun olmayan davranislar
Dirtusellik
DEHB

Problem davranislarla iliskili diger
beceriler/davranislar ve yeterlilikler:

e Dil becerileri
e Sosyal beceriler
e Arkadaslik iliskileri




UD, literaturde hayatta kalma, gérev lzerinde calisma,
uyumsal islevde bulunma, okula uygun davranislar ve
kisisel/sosyal davranislar olarak tanimlanmaktadir.

OG olan cocuk ve genclerin ciddi derecede uyumsal
davranis sorunlari oldugu belirtilmektedir.

Weller ve ark. (1994) uyumsal olmayan davranis gelisiminin
uzun slre basarisiz olmayla baglantili oldugunu
UyU msal belirtmektedir.

davranislar

Alanyazinda kisa sireli olarak, isbirligine dayali rehberlik,
kendini ydonetme, akranin gézlemi ya da bireyin kendisini
gozlemesi ve akran aracili davranislarin grup tarafindan
degerlendirilmesi gibi calismalarin etkilerine bakilmis ve
siniftaki davranislarda iyilesme oldugu gozlenmistir.




UOD, duygularini disa vurma ya da duzeni bozucu
davranislar, cocuklarda suc¢ davranislari, siddet iceren sug
ve fiili saldirganlik icerir.

Uygu N Sinifta UOD sergilemelerine karsin ergenlige dogru suca
egilim olabilmektedir. Bu davranislarinin nedeni akran

Ol Im aya N baskisina boyun egmeleridir. Bunun nedeni de akranlarla
iliski/arkadaslik kurabilmek icin sosyal ipuclarini

d avran |§| ar okumadaki yetersizlikleridir.

Sosyal Ust bilissel ve strateji 6gretimi, motivasyon
mudahaleleri, azalan davranislarin (uod) ayrimli
pekistirilmesi, gruba dayali mola ve grup rehberligi
mudahale olarak kullaniimistir.



Dikkat becerilerindeki yetersizlik ve durtusel
yanit verme/cevaplamayi icerir.

OG cocuklarin dirtusellikte normlarin Gzerinde
davranis oruntuleri sergilemekte ve dikkat
becerilerinde yetersizlik gostermektedirler.

Midahalede kendine s6zel yonerge verme,
kendi kendine 6gretim, frekans ayarli isitsel
egiticiler ve kendini gézlemleme etili olarak
kullanilmaktadir.



Hiperaktivite - asiri motor hareketlilik - ya da kendini kontrolde
glclik; ya da DEHB gorilebilmektedir.

Niceliksel olmasa da niteliksel acidan NG cocuklar ile OG
cocuklar arasinda anlamli farklihklar gortlmektedir.

DEHB olan tiim cocuklar OG degildir ancak OG cocuklarin
yaklasik %50’sinde dikkat problemleri ve/veya DEHB
gorulebilmektedir.

Grup rahatlama egitimi ve ebeveyn katilimi ile erkek OG
cocuklarda hiperaktiviteyi azaltmada basarili olunmustur (1
calisma).




OG cocuklarda NG cocuklara
oranla uyumsal davranis,
uyumsuz davranislar,
durtusellik ve DEHB acgisindan
farkliliklar vardr.

Uyumsuz davranislarin
sikhgi ile uyum
davranislarindaki sorunlar
yasla birlikte artmaktadir.




Basarili ciktilar icin...

Davranissal Gelisim

Sosyal Gelisim
DEHB Aile islevleri
Uyumsuz davranislar Yetiskin uyumu
Durtusellik Sosyal yeterlik

Uyumsal davranislar

Duygusal Gelisim
Bilissel/Akademik Gelisim

Motivasyon

Yalnizlik
Akademik yeterlikler Depresyon/intihar
Bilissel beceriler Huy
Dil kullanimi Kaygl

Ozellikler

Benlik kavrami



Bu modele

gore
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Herhangi bir alanda gorulen bozukluklar diger
alanlari da etkileyecektir.

Ornegin, ergenlikte suc davranislarinin

a)
b)
C)

d)

e)

o0g ye neden olan bilissel islemleme
bozukluklarindan mi kaynaklaniyor,

para gereksinimi ve issizlige neden olmus
olan akademik basarisizliktan mi

isten atilmaya neden olan sosyal
yetersizlikten mi

okul yillarinda gorulen aliskanlik olmus
olan uygun olmayan davranislardan mi
yoksa

llgi gereksinimi yaratan normal disi kaygi
ve/veya yalnizliktan mi kaynaklaniyor,
sebebi kesin/net degildir.

Bu modele gore tum bunlarin olasi
etkilesimlerinden kaynaklaniyor olabilir. Bu
nedenle mudahalenin de tim bu degiskenleri
hedefliyor olmasi gerekmektedir.



* Degerlendirmede, cocugun basarili olmasini saglayabilmek icin,
cocugun uzun sureli gelisimini ve yasamda genel basarisini
etkileyebilecek tim degiskenlere iliskin degerlendirme yapmak
gerekmektedir.



* Problem davranislarla iliskili diger
davranislar/beceriler

* Dil becerileri
» Sosyal beceriler
* Arkadaslik iliskileri



* Dil becerilerinde zorluk yasayan cocuklar, isteklerini

_ ve gereksinimlerini ifade edemediklerinde problem

davranislar sergilemektedir.

* ileri diizeyde; iletisim kurmakta zorlanan,
kendilerini digerlerine ifade etmekte zorlanan
cocuklar/bireyler digerleriyle catisma yasamakta ve

D | bece ri | eri daha cabuk sinirlenmektedir/6fkelenmektedir.

 Dili anlamakta zorlanan cocuklar kendilerinden
bekleneni anlamakta zorlanmakta, yonergeleri takip
etmekte zorlanmakta bu nedenle de
uyumsuz/kurallara uymayan ve kistah (defiant)
gorulmektedir (Cohen, 2001).




* Benlik kavraminda sorunlar (Chapman, 1988),

* Akran kabulliinde sorunlar (Dudley-Marling & Edmiaston, 1985; Wiener,
1987),

» Kisiler arasi becerilerde zorluklar (LaGreca, 1987),

* Sosyal uyum sorunlari (Bruck, 1986),

» Sosyal yeterlige iliskin sorunlar (Gresham, 1988),

e Davranissal islevlerde sorunlar (Thompson & Kronenberger, 1990),
* Uygun olmayan sinif ici davranislar (Bender & Smith, 1990),

* lletisim yeterligi eksiklikleri (Donahue, Pearl, & Bryan, 1983),
Sosya | bece I’I | e r » Sosyal algi sorunlari (LaGreca, 1981; Maheady & Sainato, 1986),

* Sosyal bilis sorunlari (Pearl, 1987),

* Rol Ustlenme sorunlari (Kitano, Stiehl, & Cole, 1978),

* Davranislarin nedenlerine atifta bulunmada sorunlar (Licht & Kistner, 1986),

* Sosyal iliskiler kurma ve sirdirme sorunlari (Pearl, Donahue, & Bryan, 1986;
Perlmutter, 1986; Wiener, 1980)

* Sosyal sorun ¢ozme, sosyal mantik ytritme sorunlari (Kavale, & Forness,
1996).

Kavale & Forness (96) Social skill deficits and learning disabilities: A meta-analysis. Journal of learning
disabilities, 29(3), 226-237.



Akran iliskileri

* ““Peer Popularity of Learning-Disabled Children.”
1974-1976 Tanis Bryan

e Sosyometri puanlari NG akranlarindan dusuk

* Akranlar tarafindan daha az kabul goruyorlar, daha
fazla reddediliyorlar ya da gérmezden geliniyorlar

(Kavale & Forness, 1996; Ochoa & Olivarez, 1995;
Swanson & Malone, 1992)

e Grubun yaklasik %80’i NG akranlarindan daha
disuk kabul oranina sahip

e Bazi arastirmalarda %50’sinin akranlari tarafindan
reddedildigi soyleniyor



e Tum OG cocuklarin akranlarla sorunlari olmuyor!!!

» Akran iliskilerindeki heterojenligin cocuklarin hangi
davranislaniyla iliskili olduguna iliskin calisma
yapilmasi gerekiyor.

» Arkadaslik iliskileri: Arkadaslik, iki kisi / birkac kisi
arasinda kisilerin birbirlerine olumlu duygular
besledigi iliskidir.

 Kisinin, buyuk bir grupta reddedilse bile, tek bir
arkadasi olmasinin bu reddedilmenin olumsuz
etkilerinden bireyi korudugu iddia edilmektedir.




OG cocuklar en az bir tane cok iyi arkadaslari
oldugunu belirtmektedir (%96)

Ortalama 4 arkadaslari oldugunu ifade
etmektedirler.

Arkadasliklarina iliskin ifadeleri NG ¢ocuklara
benzemektedir.

OG cocuklar genelde kendilerinden kiiciik cocuklari
«en iyi arkadasim» olarak nitelendirmektedir.

Arkadaslarin karsilikli «en iyi arkadasim»
ifadelerinde OG cocuklarin %53 ile ismini
soyledikleri arkadaslari en iyi arkadasim demistir,
NG cocuklarda bu oran %72 bulunmustur.



PD'nin sonuclari

* Sosyal beceri yetersizlikleri
* Akademik basarisizlik

* Olumsuz akran iliskileri

* Dikkat eksikligi olan / asiri hareketli ve agresif olarak nitelendirilen OG cocuklarin
sosyometrik statlileri de distk / sosyal kabulleri daha disiik

e Akranlarinin daha bagimli, kendine guveni az, pasif olarak nitelendirdikleri
OG cocuklarin sosyal kabulleri daha duisuk

* Akranlarinin dizeni bozucu davranislari oldugunu belirttikleri, daha bagimli
gdrdikleri, daha fazla kavga cikaran OG cocuklarin arkadas oIarak
gorulmesi olasihigl daha disik / sevilmeyen cocuklar; isbirligine daha yakin
olanlarin kabull daha ylksek



Kaynaklar

file:///C:/Users/SYD/Downloads/AmerongenMishnaPsychoanalyticSocialWorkLDandSelfPsychology.pdf

Kavale & Forness (96) Social skill deficits and learning disabilities: A meta-analysis. Journal of learning disabilities, 29(3), 226-237.
https://www.jstor.org/stable/pdf/1511128.pdf
Melekoglu, M. A. & Cakiroglu, O. (2015) (Ed.). Ogrenme giicliigii olan cocuklar. Ankara: Vize Yayincilik.
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