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	Pazartesi
	Salı
	Çarşamba
	Perşembe
	Cuma
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	Fiziksel Etkinlik



	
	
	
	
	
	
	

	Etkinlik Süresi



	
	
	
	
	
	
	

	Ne kadar Yoğunlukta Çalıştım



	
	
	
	
	
	
	

	Nasıl Hissettim
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