JIMNASTIK



TEMEL KAVRAMLAR

* Erkeklerde « Kadinlarda ise
* Yer Alistirmalari, * Yer Alistirmalari,
* Atlama Beygiri,  Atlama Beygiri,
* Barparalel,  Asimetrik Paralel
* Barfiks, * Denge Tahtasi

* Halkalar

* Kulplu Beygir,

alistirmalarini iceren spor dahdir.



TARIHSEL GELISIM 1

* Jimnastigin tarih¢esine iliskin 1lk kayitlara antik Cin
yazitlarinda rastlanmaktadir.

* Bu kayitlar Cin’lilerin jimnastigi hem askeri _hem de
tibbi alanda kullandigimi gostermektedir.

* Diger yandan kayitlarda, Masirhlar, Japonlar, Persler ve
Hintlilerin _de savasa hazirhk amaciyla jimnastik
formatindaki egzersizlerden yararlandiklarindan
bahsedilmektedir.




TARIHSEL GELISIM 2

* Bunun en somut Ornegi ise
glinlimiiz Misir piramitlerinde
bulunan duvar resimleridir.

 Milattan once 2100-2000
yillar1  arasinda  yapildigi
distinulen  bu  resimlerde
gosterilen hareketler giiniimiiz
jimnastik hareketleriyle
benzerlikler gostermektedir.




TARIHSEL GELISIM 3

* Bunun yaninda jimnastik kelimesinin
gectigi ilk kayitlara Yunancada
rastlanmaktadir.

* Yunanca “ciplak sanat” anlamina
gelen jimnastik (gymnastics), Yunan
kiltirinde  kutsal  olan  erkek
bedeninin___sereflendirilmesi icin
yapilirdi.

 Pagan_Kkiiltiiriindeki _mitlerin__de
etkisivle sadece erkeklerin
yapabildigi  jimnastik  egzersizleri
giiniimiiz jimnastiginden ¢ok farkh
olmakla birlikte Yunanhlar
tarafindan viiksek diizeyde
onemsenen bir aktiviteydi.

@
&
(@]
)
(0]
s ==
©
s
o
O
.
o
O
@
75
=
=
=




TARIHSEL GELISIM 4

Oyle ki spor yarismalarinin yapildigi “gymnasium “ lar Yunan entelektiiel
gelisiminin merkezlerinden biriydi. Buralarda yapilan egzersizlerin ana amaci
bireyin iyi bir vatandas, iyi bir savas¢i ve disiplinli bir birey olmasi i¢in ¢ok
yonlii gelisimini saglamakti.




TARIHSEL GELISIM 5

* 2017 yilinda Konya’da kesfedilen bir Gymnasium .




TARIHSEL GELISIM 6

Roma Imparatorlugu doneminde ise Romalilar Yunan kiiltiiriiniin de
etkisiyle askeri alanda egitim i¢in jimnastigi  kullanmaya
baslamislardir.

Zamanin _en _etkili_binek hayvami_olan ve savaslarda biivuk
iistiinliik saglayvan atlari, hem yapilan egitimlerde zarar gérmemesi
hem de lizerinde degisiklik yapabileceklert diizeyde olmasi icin
tahtadan 1mal ederek kullanmislardir.

Cesith rivayetler olsa da giiniimiiz jimnastiginde kullanilan “kulplu
beygir ve atlama beygiri (masas1)” aletlerinin ilk versiyonlarinin
bunlar oldugu soylenmektedir.

Kayitlarda gecen, Romali savascilarin "'oyuna benziyor ama
anavatan icin'' gibi sozleri, bu aletlerin egitimde ne kadar etkin
kullanildiginin somut gostergeleridir.




