ARTISTIK JIMNASTIK
Temel Kurallar 10

PUANLAMA

D jlrisi seri baslangi¢ notunu ¢ikarir.

E notu 10 puandan baslar ve 0,10 ve katlar1 seklinde kesintiler
uygulanir.

Bunlar:

Estetik ve uygulama hatalar

Teknik ve kompozisyon hatalar

Eger bir harekette hem teknik hem de estetik hatalar varsa E
hakemi her durum i¢in ayr1 kesinti yapar.



ARTISTIK JIMNASTIK
Temel Kurallar 11

PUANLAMA

E notunun hesaplanmasi:

6 hakemin verdigi notlardan en yuksek ve en diisiik olan1 atilir.
Geriye kalan 4 notun aritmetik ortalamasi alinir. Elde edilen not
10 puanda cikarilarak sporcunun E notu hesaplanir.

Serinin sonuc notu D ve E notlarinin toplama ile bulunur.

Genel tasnif notu 1se 6 alette alinan puanlarin toplami ile olur.



ARTISTIK JIMNASTIK
Temel Kurallar 12

PUANLAMA

D notunun hesaplanmasi:

Tiim hareketlerin zorluk dereceler: onceden belirlenmis bir tabloda
yer alir.

A B C D E F G
Zorluk

Degerleri | 0,10 0,20 0,30 0,40 0,50 0,60 0,70

Her alette I, II, III, IV olmak tizere dort yap1 grubu vardir. Yer
hari¢ diger aletlerde V. numara ile bitiris grubu olusturulmustur.

Jimnastik¢i serisinde her yapi grubundan en az 1 hareket yapmak
zorundadir.



ARTISTIK JIMNASTIK
Temel Kurallar 13

KESINTILER

« Miikemmelden yapilan sapmanin derecesine gore kesinti yapilir.

Hata Tiirii Kucuk Orta Buyuik Diisme
Hata Hata Hata
Kesinti
Puani 0,10 0,30 0,50 1.00

* Aletin lizerine diisme ya da aletten diismelerde sporcu serisine 30
saniye 1¢inde tekrar baslayabilir.



ARTISTIK JIMNASTIK
Yer Aleti 1

Jimnastigin en temel aletlerinden birisidir.

Yer alett hem erkekler hem de kadin jimnastikciler icin ortak olan 2 aletten
birisidir.

Yer aletinde, sigcrama ve diger akrobatik hareketlerin belirli bir diizen ve ahenk
igerisinde yapilmasi esastir.

Yer aletinin yiizeyi genellikle hali ya da benzer bir maddeyle kaph olup,
zemini yumusak ve sicrama esnasinda kolayhk saglayacak tiirde plastik ya da
benzer bir maddeden yapuilir.

Bu alanin olciileri emniyet alani ile birlikte 14x14 metre oOl¢iilerindedir.

Ancak sporcular1 yaristigi alan 12x12 metre olup, sporcularin bu alani ihlal
etmeleri durumunda puan Kkesintisine gidilir.




YER ALETI
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ARTISTIK JIMNASTIK
Yer Aleti 2

* Yer aletinde erkek serileri, S0-70 sanive, kadin serileri ise 70-90 saniye arasi
olmak zorundadir.

Kadin serilerinde miizik ve dans ogeleri kullamhrken, erkek serilerinde bu
ogeler kullanilmaz.




