DEGISKENLER



DEGISKENLER ve TURLERI

* Degisken Nedir?

Degisebilen, en az iki deger alabilen her
sey degiskendir.



e “Bir seyi diger seylerden ayiran niteliksel
ve kendi icinde bir sekilde farkliliklar
tastyan niceliksel her tarli 6zellik” (Erkus,
2006).



* ORNEK:
— Cinsiyet: Kiz - Erkek
—Yas: 1,2,3
— Tedavi yontemi: ilac, terapi gibi

* Degismez diye disunulen bazi kavramlarda
cesitleri dusunulerek degisken durumuna
gelebilir.

— Egitim durumu: lise, Universite, yuksek lisans,
doktora gibi



* Arastirmaci, problemini saptadiktan sonra,
dncelikle o problemi olusturan ve o problemle
ilgili degiskenleri saptamali, degiskenlerini
analiz etmelidir.



DEGISKENLER ve TURLERI

* Degiskenler aldiklari degerlere ve kontrol
sekillerine gore iki sekilde siniflanabilirler:

— Aldiklar degerlere gore:
 Sureksiz (gecissiz) degiskenler
 Surekli (gecisli) degiskenler



— Kontrol sekillerine gore:
e Bagimli (aciklanan) degiskenler
* Bagimsiz (aciklayan) degiskenler



* SUreksiz (gecissiz) Degiskenler
— Bu degiskenler ortak 6zelliklerine gére gruplanabilen,
— kendi icinde bolinmeye elverisli olmayan degiskenlerdir.

— Bir ozellige gore birey ya da nesne ancak bir grupta yer
alabilir.

— Kategorik degiskenlerdir.

ORNEK:

Cinsiyet: Kadin, Erkek

Bebek bezi cesitleri: Pamuklu, Naylon, Kagit
Egitim durumu: ilkokul, lise, Universite

Din: hristiyan, musliman, yahudi

Siyasi Parti: AKP, MHP, CHP



* Surekli (gecisli) degiskenler

— Bir degisken alt ve Ust sinirlari arasinda
herhangi bir deger alabilme olasiligina sahip
Ise,

—kesirli olarak ifade edilebiliyorsa bu
degiskene SUREKLi DEGISKEN denir.

« ORNEK:

— Yas,

— Aylik maas,
— Tutum,

— Boy



Kontrol Sekillerine gére Degisken

] ] Turler;i
 Bagimli degisken

— Degisimin asil merak edildigi,
— Arastinldig,

— Baska degiskenlere gore degisimi incelenen
— Sonuc degiskenidir.

*Genellikle davranisin kendisi bagimli degisken olur.
Orn: zeka, kisilik, basari, tutum, liderlik

Universite 6grencilerinin akademik basarisini
etkileyen faktorleri bulmaya calismak... 0




* Bagimsiz degisken
— Bagimli degiskendeki degisimi sagladigi disundilen,

— Bagimli degisken tzerinde bir etkiye sahip olarak
arastirmaya dahil edilen degiskendir.

— Bagimli degiskeni etkileyen nedir? sorusunun
cevabidir

ORNEK: Otizmli cocuklarda rahatlama
egzersizleri yikici davranislari azaltir mi?



* Yasli insanlar karmasik olaylarin detaylarini
genc insanlardan daha az hatirlar.

Bagimli Degisken:
Bagimsiz Degisken:



* Nikotin yoksunlugu yasayan kisilerin, nikotin
yvoksunlugu yasamayan kisilerden daha fazla
Ofke kontrol sorunu yasamalari
beklenmektedir.

Bagimli Degisken:
Bagimsiz Degisken:



* Ebeveynlerinden yuksek kabul géren ergenler,
dusuk kabul goérenlere kiyasla daha az
psikolojik uyum sorunlari yasar.

Bagimli Degisken:
Bagimsiz Degisken:



e Calismanin amaci 6fkeli davranislar sergileme
acisindan film izlerken engellenen cocuklar ile
engellenmeyen cocuklar arasindaki farki
arastirmaktir.

Bagimli Degisken:
Bagimsiz Degisken:



Diizenleyici Degisken (Moderator)

 Bagimli Degisken ile bagimsiz degisken
arasindaki iliskinin gliclni ve yonunu
etkileyen degiskendir (ne zaman sorusuna
cevap verir)

Stresli yasam olaylari 2 =2 —2>—> ciddi hastalik

Moderator: Kontrol edilebilir veya Kontrol
edilmez yasam olaylari



Isten kovulma = =2 > > sigara icmedeki artis
Moderator: Yas, Cinsiyet, SED

Isten kovulma ile sigara icme arasindaki iliski
dusuk SEDIi, yasl erkeklerde digerlerine kiyasla
daha fazladir.



Ozgliven =2 = => > = Okul performansi
Moderator: Cinsiyet

Ozgliven ile okul performansi arasindaki iliski
erkeklerde daha glcluddar.



Araci Degisken (Mediator)

 Bagimli degisken ile bagimsiz degisken
arasindaki iliski araci degiskenler sayesinde
gerceklesir. (nasil/neden sorusuna cevap verir)

Orn:
Sosyal destek = > bas etme stratejilerini=> > Depresyon



Evdeki Siddet - =2 6zgliveni = =2 okul basarisini

Mediator: Ozgliven



Ebeveynin madde kullanimi = = > aile ici stres
ortami =222 ergenin madde kullanimi

Mediator: Aile ici stres ortami



Kontrol Sekillerine gére Degisken
Tarleri

* Karistirici degiskenler

— Arastirmada bagimsiz degisken olarak alinmamis
ama bagimli degisken lGzerindeki etkisi olabilecek
diger degiskenlerdir.

Orn: Sinav kaygisinin sinav performansi tzerindeki
etkisi

Karistirici degiskenler:

22



* Cocuklarin tuvalet egitimlerini kazanmalari icin
gecen sure, annelerin kullandiklari bebek
bezine gore degismektedir.

Bagimli Degisken:
Bagimsiz Degisken:
Karistirici Degiskenler:



= W

Olcme ve Istatistikte Yer alan
Degiskenler

Siniflama Dizeyinde Olcme ve Degiskenler
Siralama Duzeyinde Olcme ve Degiskenler
Esit Aralikli Diizeyde Olcme ve degiskenler
Oranli Diizeyde Olcme ve Degiskenler



Siniflama Dizeyinde Olcme ve Degiskenler

(Nominal)
Dogadaki seylerin ortak 6zelliklerine gore

siniflanmasidir.
En temel dizeyde 6lcmedir.

Dogasi geregi kendi icinde bolinemeyen ve bir birim
atfedilemeyen niteliksel 6zelliklerin ancak ve ancak
gruplanmasiyla olur.

Siralama yoktur. (kadin > erkek olmaz)

— Cinsiyet: kadin-erkek

— Siyasi partiler: AKP, CHP, MHP

— Futbol takiminin oyunculari

— Ilahi Dinler: Mislimanlik, Musevilik, Hristiyanlik



Siralama Duzeyinde Olgme ve Degiskenler
(Ordinal)

Siniflama duzeyinden bir Ust diuzeydeki 6lcmedir.
Siniflamaya ek olarak siralama da dahil edilir.

Miktar olarak farkliliga isaret eder. (daha az, daha
fazla gibi)

Her bir birim grup icindeki pozisyona isaret eder.
— Sinavda 1., 2., ve 3. olmak

— Sosyal sinif: dastk sinif, isci sinifi, orta sinif, Gst sinif

A>B>C olabilir ancak a-b= b-c gibi bir sey olmaz.
maddeler arasindaki gercek mesafeyi bilmiyoruz



Esit Aralikli Duzeyde Olcme ve Degiskenler
(Interval)

Olcmeden dlcmeye degismeyen bir birim
Keyfi de olsa bir sifir vardir.

Baslangic ve bitis noktasi vardir.
— Sicaklik icin O derece baslangic, 100 derece bitis

Araliklar arasinin esit oldugu kabul edilir.

Rakamlari toplamak ve cikarmak mumkundadar.

— Sicaklik 24 derece demek buglin hava sicak
demekten daha kesin bir ifadedir.



e Baslangic ve bitis keyfi oldugu icin 60 derece
30 dereceden iki kat sicak denemez.
* Farklar Gzerinden degerlendirme yapilabilir.
A-B= 15 derece ise,
C-D=45 ise,
C-D =3 X A-B denir.
* Likert 6lceklerde benzer sekilde degerlendirilir.

Degerlerin karsiligi mutlak degildir ama bir
oaskasina gore farki gosterir.

* Bir kisinin bir baskasina gore pozisyonunu
gostertr.




Oranli DUzeyde Olcme ve Degiskenler
(Ratio)
* Gercek bir sifir vardir,

e Araliklar arasi fark her zaman sifir noktasindan
olcular.

* Her turll istatistiksel islem yapmak olanaklidir.
— Uzunluk,
— Agirlik,
— Omdir,

— Dersin suresi

Orn: 40 yasinda olan bir kisi 20 yasinda olan bir kisiden 2 kat daha yaslidur.

Yilda 60 bin lira kazanan kisi yilda 20 bin lira kazanan kisiden 3 kat fazla
kazaniyor.



* Makale okumak icin harcanan zaman



e Sivasi Partiler



* [lahi Dinler



e Banka Hesabindaki Para



* Arastirma Yontemleri Dersindeki
Kizlar ve Erkekler



* Havanin ne kadar sicak oldugu



* Insanlar Ikinci Bahar dizisini ne
kadar sevdiklerini soyluyor



* Disadonuk Kisilik Olcegindeki
Puan






OLASI KARISTIRICI DEGISKENLER

1. Katilimcilarin Ardalani (Proactive History)
-Gecmis yasantilar

Orn: Kisiligin cocugun duygusal yetkinligi Gzerindeki
etkisini arastiriyoruz.

#Cocuklarin gecmis oykuleri farkl ise, ebeveynlerinden siddet
goren cocuklar var ise basarili olamayiz.



2. Deney sirasinda istenmeyen etkilere maruz
kalma (Retroactive History)

-Tekrarh élcim alinmasi gereken durumlarda
Olcimler arasi meydana gelebilecek bazi
degisiklikler katilimcilarin daha 6nce olculen
davranisini etkileyebilir.

Orn: Okul yénetimindeki degisimin dgrencilerin davranislari
Uzerindeki etkisinin incelendigi bir arastirma



3. Olgunlasma (Maturation)

-Kisinin bulundugu yasa uygun gelisimsel
Ozelliklerin incelendigi boylamsal calismalarda,
Olctlen degiskenlerdeki farkliliklar, deneycinin
degisimlemesinden cok denegin
olgunlasmasindan kaynaklanabilir.

Orn: Cocuklarin bilissel gelisimini artirici bir ydontem
gelistirildigini ve bunun etkisinin arastirildigi bir calisma



4. Olgiilme (Measuring)

-Katilimcilarin gozleniyor/o6lciliyor olduklarinin
farkinda olmasi gercek davranislarini degil, beklenilen
davranisi sergilemelerine yol acabilir.

-Ayni 6lcimuin birden fazla uygulanmasi gerektigi
durumlarda 6nceki élcimler konusunda tecrubeli
olmak sonraki élcimleri etkileyebilir.

Orn: Savasa iliskin tutumlari degistirecegi diistintilen bir filmden
once ve sonra katilimcilarin savasa karsi tutumlarini 6lgmek



5. Denek Kaybi (Attrition)
-Calisma surerken iki tiar denek kaybi olabilir.

-denegin fiziksel olarak calismada yer
almamasi

-beklenilen gorevleri yerine
getirememekten kaynaklanan secici denek kaybi

Orn: Bir 68renme deneyinde ratlarden biri 6lebilir ya
da zor bir gérevden 6nce 6grenmeleri gereken bazi
davranislari bazi ratler bir tlrlt 6grenemiyor olabilir.



6. Regresyon Etkisi

-Ozellikle tekrarh 6lcimlerde, ilk 6lciimlerde
ylUksek puan alanlar sonrakinde dusuk, ilkinde
dusuk alanlar da yuksek puan alma egiliminde
olurlar.

-Cok maddeli 6lcumlerde ilk maddelere uclarda
tepki veren bireylerin giderek orta kategorilere
dogru cekilme egiliminde olmasidir.

Bu psikolojik etkiye ortalamaya kayma denir.
Degerlendirici olumlu degerlendirdigi bir Uriinden sonra
biraz daha olumsuz bir Grinle karsilatiginda onu
oldugundan daha olumsuz degerlendirme egilimi olur.




7. Olcme Arag gereclerinde Meydana Gelen
Degisiklikler

-Degisen zaman ve gruplarda 6lcme araclarinin
duyarliliklari azalabilir veya degisebilir.

-6lcme araclarinin givenirlik ve gecerliklerini
degisen zaman ve gruplarda irdelemekte fayda
vardir.

Cok iyi bir arastirma sorusu gelistirilmis olabilir ancak
O6lcim araci basarili degilse sonuc htsran olabilir.

Orn: WAIS yetiskin Zeka Testi (1960lardan kalma)



8. Deneyci ve Denek Yanlilig

-Arastirmaci farkinda olarak ya da olmayarak
arastirmanin farkli asamalarinda yanlilik gésterip
sonuclari etkileyebilir.



9. Di1s Ortamsal Karistiricilar

-Deney ortami cok iyi dizenlenmemisse cesitli
fiziksel ve sosyal karistiricilar hataya neden
olabilir.

Bazi denekler cok isikli, bazilari az 1sikh bir
verde bulunuyor,

Ortamda var olan gurultu algilamayi
etkiliyor olabilir.

Orn: Cocuklarla deney ortaminda yapilan bir calismada
bazi cocuklarin anneleri deney ortamina girmis bazilari
girmemisse olabilir.



10. ic Ortamsal Karistiricilar

-Bazi deneklerin agri, sizi gibi fiziksel; kaygi,
UzUuntd, seving gibi psikolojik yasantilari 6lcim
kosullarinin farklilasmasina yol acabilir.



ic Gegerlik (internal Validity)

-Arastirmacinin bulmayl amacladigi sonuca
hicbir hata karismadan ulasabilme glcuddr.

-Potansiyel karistirici etkiler denetimlendigi
surece arastirmanin ic gecerliligi de artar.



Dis Gegerlik (External validity):

-Arastirma sonuclarinin pratik yasama, evrene
genellenebilme gucl ve ayni kosullarda
tekrarlanabilme yeterligidir.



DENETIMLEME TEKNIKLER]

1. Ortamdan Uzaklastirma

Karistirici etki yapabilecek unsuru arastirma
ortamindan uzak tutmaktir.

-deneysel oyun odasinda bulunan anneyi disari
ctkarmak, gurultiyd énlemek



2. istatistiksel tekniklerden Yararlanma

Orneklemden elde edilen sonuclari evrene
genelleyebilmek icin arastirmalara son derece
onemli katkilar sunmustur.

— Seckisizlestirme (Randomization)
* Seckisiz Secim

* Seckisiz Atama

— Kovaryans Analizi

— Tabaka ve Kiime Ornekleme



3. Dengeleme- Sabitleme-Esitleme

Istenmeyen degiskenlerin etkileri tim gruplarda
dengelenerek ayni miktarda ve dizeyde
vayilmasinin saglanmasi

A. Gruplar olusturulurken
Esleme
Bloklama
Denek-Atimi / Alimi



Esleme

X tekniginin ingilizce konusma becerisini artiracagini ileri siiren
bir arastirmada,

Karistirici Degisken: 6grencilerin gunlik alistirma yapma sireleri
# ogrencilerin glinluk arastirma yapma surelerini saptanir,

# ogrenciler X teknigini alan ve almayan gruplara su sekilde
verlestirilir.

* XTeknigini Alan Grup e X teknigini Almayan Grup
— 8 saat calisan 6grenci — 8 saat ¢alisan 6grenci
— 7 saat calisan 6grenci — 6 saat calisan 6grenci

— 5 saat calisan 6grenci — 6 saat ¢alisan 6grenci



Bloklama

# Karistirici degisken acisindan ayni puanlara sahip bireyler
gruplara dagitilir.

# Dolayisiyla hata kaynaklari ortalamalari tim gruplar icin ayni
olacagindan ortaya cikacak etki bagimsiz degiskenin
degisimlenmesine yuklenir.

e X teknigini alan grup e X teknigini almayan grup
— 4 saat calisan 6grenci — 4 saat calisan 6grenci
— 4 saat calisan 6grenci — 4 saat calisan 6grenci
— 4 saat calisan 6grenci — 4 saat calisan 6grenci

— 4 saat calisan 6grenci — 4 saat calisan 6grenci



Denek Atimi / Alimi

* llgili bagimsiz degiskenin dntestleri acisindan
esitlemek icin grup ortalamalari esit oluncaya
kadar seckisiz denek atimi/alimi yapilabilir.



3. Dengeleme- Sabitleme-Esitleme

Istenmeyen degiskenlerin etkileri tim gruplarda
dengelenerek ayni miktarda ve diizeyde
vayilmasinin saglanmasi

B. Islem Yapilirken
Tekrarli Olcim Alma

* Ayni bireylerden farkli zamanlarda 6l¢iim alma yoluna
gidilebilir.



4. Karistirici Degiskeni Yeni bir Bagimsiz
Degisken Yapma

-Karistirici degiskeni denetimlemek mimkin

degilse onu da bir bagimsiz degisken yapmak soz
konusudur.



5. Korlemesine Teknik

-Tek: Arastirmaci kimin hangi grupta
oldugunu bilmez ve bu nedenle yanli
davranamaz.

-Cift: Hem arastirmaci hem de katilimci
kemin hangi grupta oldugunu bilmeaz.
Davranislar farklilasmaz.



6. Denetim Grubu Kullanma

Degisimlemenin hic yapiimadigi ancak diger tim
Ozellikler acisindan deney grubuna benzer
gruplar olusturmak ve sonuclari bu grupla
karsilastirmaktir.



