GELISIM PSIKOLOJISI KONULARI
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GELISIM

Dollenme ile baslayip yasam boyu
devam eden DEGISME ve HAREKET
oruntusuddr.



OLGUNLASMA:;

*Genetik kodlamanin idare ettigi her bir
bireye 6zgl degismeleri icerir.

*BlUyudukce beynimiz, merkezi sinir
sistemimiz gelisir ve farklilasir, anatomimiz
degisir. Kimyasal ve hormonal bilesimler
degisir.



DENEYIM (Cevre);
*Biyolojik ve sosyal cevre birlikte anlasiimalidir.

— Beslenme, tibbi bakim, ilaclar ve fiziksel kazalar
biyolojik cevreyi,

— aile, okul, toplum, akranlar ve kitle iletisim araclari
ise sosyal cevreyi olusturur.



Gelisim Psikologlari Ne Arastirir?

* Dollenmeden baslayarak yasam boyu devam
eden sureklilikleri ve degisimleri inceler.

— Bebeklerin algilari yetiskinlerle ne kadar benzerdir
yada farkhdir?

— Cocukluk karakterleri kalict midir yoksa degisken
midir?



* Geleneksel Gelisim Anlayisi

* Yasam Boyu Gelisim Anlayisi



Yasam-Boyu Bakis Acisinin
Ozellikleri



Gelisim Yasam Boyu Surer

* Gelisimde hicbir yas doneminin
ustunlugu yoktur.

* Arastirmacilar, yetiskinlerin farkli
gelisimsel noktalardaki

deneyimlerini ve psikolojik
yonelimlerini arastirmaktadirlar.



Gelisim Cok Boyutludur

* Biyolojik boyut.
* Bilissel boyut.
* Sosyo-duygusal boyut.



Gelisim Cok Yonludur
* BUyume sirasinda bir boyutun baz

bilesenleri veya boyutlari artar veya
azalir




Gelisim Esnektir

* Esneklik, hangi ozelliklerin
degisecegi veya sabit
kalacaginin derecesini icerir.



Gelisim Baglamsaldir

 Tuim gelisim bir baglam veya ortam icinde
gerceklesir.

* Baglam olarak, aile, okul, akran gruplari, sehirleri,
mahalleleri, Universiteleri sayabiliriz.

e Baglamlar ayni bireyler gibi degisir. Bu nedenle
bireyler degisen dlinyada degisen varliklardir.



Normatif Yasa Bagl Etkiler: Belirli bir yas grubundaki
bireyler icin benzer olan etkilerdir.

Normatif Kusaga Baglh Etkiler: Belirli bir kusaktaki
insanlarda tarihsel kosullardan o6turd ortak olan etkilerdir.

Normatif Olmayan Yasam Olaylari: Bireyin yasami
Uzerinde buyuk etkisi olan olagandisi olaylardir.



Gelisim cok sayida disiplin tarafindan
incelenmektedir

Psikologlar, sosyologlar, antropologlar, sinir
oilimciler ve tip arastirmacilarinin hepsi yasam
ooyu gelisimin sirlarini ortaya ¢cikarmaya calisir.




Gelisim, buyume, surdurme ve
duzenlemeyi icerir

e Gelisimin u¢ hedefi vardir: buylime, stirdirme
ve kaybin dizenlenmesi.

* Yas ilerledikce kapasiteyi stirdirme ve
kapasitedeki kayiplara gore kendini
duzenleme, buyimenin yerini alir.



GELISIM ALANLARI

* Fiziksel Gelisim
* Bilissel Gelisim
* Sosyo-duygusal Gelisim



* Fiziksel Gelisme:

— Beyin gelisimi, boy ve agirlikta artis, motor
becerilerinde degisim, beslenme, egzersiz,
erinlikteki hormonal degisiklikler ve kalp damar
sisteminde bozulma gibi.



* Bilissel Gelisme: Bireyin dil, dustince ve
zekasindaki degisiklikleri ifade eder.

— Karyolanin tzerinde asili duran bir oyuncagi
izleme,

— iki s6zcugu bir araya getirerek bir cimle
olusturma,

— bir siir ezberleme,

— film yildizi olmanin nasil bir sey olacagini hayal
etme

— bulmaca ¢co6zme gibi.



* Sosyal-Duygusal Gelisme: Bireyin diger
insanlarla iliskilerindeki, duygularindaki ve
kisiligindeki degisimleri icerir.

— Bir bebegin ebeveyninin dokunusuna
gllimseyerek karsilik vermesi,

— bir cocugun oyun arkadasina saldirganca bir
davranisi,

— okul cagindaki cocukta giriskenligin gelisimi,

— bir ergenin mezuniyet balosundaki nesesi ve yasli
bir ciftin duygusal yakinhgi gibi.



a2y

Sosyoduygusal
surecler



Dogum oncesi
donem (Dollenmeden
doguma)

Bebeklik
(Dogumdan
18 - 24 aya)

Gelisim Donemleri

ilk cocukluk
(2-5yas)

Orta ve ileri Ergenlik
¢ocukluk (10-12yastan
(6-11yas) 18-21yasa)

Biyolojik
Surecgler

Bilissel Sosyoduygusal
Surecler Surecler

Gelisim Siuirecleri

ilk yetiskinlik
(20'li yaslardan
30'lu yaslara)

Orta Yetiskinlik
(40'h yaslardan
50'li yaslara)

ileri Yetiskinlik
(60 - 70'li yaslardan
olime)




Dogum Oncesi D6nem

 Dollenmeden doguma
kadar dokuz aylik
dénem.

* Bu dénemde tek bir
hiicreden beyni ve
davranissal yetileri olan
tam bir organizmaya
dogru buylime
gerceklesir.




Bebeklik & Yuruyen Cocukluk

Dogumdan iki yasina kadar
olan donem.

Beden ve beyinde etkileyici
degisimler ortaya cikar.

Dil gelisir ve baskalariyla ilk
baglar kurulur.
Bebeklik ilk bir yili, yariyen

cocukluk ise ikinci yili
kapsar.

Cocuk ilk adimlarini atar ve
Ozerkligi baslar



Erken Cocukluk

2 yasindan 6 yasina kadar
olan dénem.

Beden uzar, incelir, motor
beceriler gelisir.

Cocuk daha fazla kendini
kontrol eder ve kendine
yeterli hale gelir.

Hayali oyunlar oynar.

Dlsunce ve dil sasirtici hizda
gelisir.

Cocuk yasitlariyla yakin
baglar kurar.




Orta Cocukluk

6 yasindan 11 yasa kadar olan
donem.

Cocuk diinyayi yakindan tanr.

Yetiskinlerin aldigi sorumluluklari : "
stlenmeyi dener. 5

Atletik becerilerdeki gelisme,
kuralli oyunlara katilim,
mantikli distinme surecleri,
Temel matematik,

Okuma yazma ve diger
becerilerde ustalasma,

Kendi ve arkadaslik anlayislarinda
ilerleme gelisir.




Ergenlik

11 yasindan 18 yasa kadar olan
dénem.

Yetiskinlige gecis baslar.

Yetiskin beden goriinim ve
cinsel olgunluk olusur.

Dlsunce soyut ve ideal hale
gelir.

ls yasamina ve yiksek 6gretime
odakli egitime yonelir.

Ailesinden bagimsizlasmaya ve
kisisel degerler ve amaclar
olusturmaya baslar.



Beliren Yetiskinlik

e 18-25 yaslari arasi olan
donem.

* Ergenligi gecirmis
olmalarina ragmen
tamamen yetiskin rollerini
ustlenmemislerdir.

* Yuksek 6grenimde ve bazen
daha ileri donemler
boyunca bu gencler; askta,
kariyerde, kisisel degerlerde
surekli taahhitlerde
bulunmadan once secenek
arayislarini degerlendirirler.




Ik Yetiskinlik

20’li yaslarin sonunda baslar
ve 30’lu yaslarin sonunda
biter.

Kisisel ve ekonomik
bagimsizlik kazanma,
Kariyer gelistirme,

Es secme veya biriyle yakin
iliski icinde yasamayi
ogrenme,

Bir aile olusturma ve
cocuklara bakma zamanidir.




Orta Yetiskinlik

Yaklasik 40 yasindan 60
yasina kadar olan dénem.

Kisisel ve sosyal
sorumluluk ve katilimi
genisletme,

Yetkin ve olgun bireyler
olmalari icin sonraki
kusaga yardim etme,

Bir meslekte doyuma
ulasma ve surdurebilme
zamanidir.




lleri Yetiskinlik

60’li yaslarda baslar ve
olime kadar devam
eder.

Hayati gdzden gecirme,
Emeklilik,

Azalan glc ve bozulan
saglik nedeniyle yeni
sosyal rollere uyum
saglama zamanidir.




Gelisimdeki Temel Konular (devam)

»Surekli ya da kesikli gelisim
»Duraganlik ve degisme
» Kalitim ve Cevrenin gorece etkisi



Gelisim surekli ya da kesikli midir?

Yetiskinlik

(a) Surekli Geligim

Sureklilik



Kesikli (Streksiz Gelisim)

Stireksizlik




Duraganlik ve degisme

» Duraganligi savunanlar kalitimin ve yasamin erken
donemlerindeki deneyimlerin belirleyici oldugunu
one surer.

» Degisimi vurgulayanlar ise daha sonraki deneyimlerin
bireyde degisme yaratabildigi yonliinde daha iyimser
bir goriuse sahiptir.

*Yasam boyu bakis acisinda esnekligin yasam boyunca miumkin oldugu
goriusu hakimdir.



Kalitim ve cevrenin gorece etkisi

Genetik veya cevresel faktorler mi gelisimi daha fazla
etkiler?

Kalitim: dogustan gelen anne babamizdan aldigimiz
biyolojik 6zelliklerdir.

Cevre: dogum oncesi ve sonrasi biyolojik 6zelliklerimizi
ve psikolojik deneyimlerimizi etkileyen sosyal ve
fiziksel etkilerdir.



Blyuk cocuklarin daha karmasik disinme becerileri zamanla
bliyumeleri sonucunda mi yoksa aile ve 6gretmenlerinden
gelen uyaricilar sonucunda mi gelisir.

Cocuklar dil yetenegini, genetik yatkinlklarindan dolayi mi
yoksa ailelerin erken yastan itibaren strekli dili
ogretmelerinden dolayr mi kazanirlar.

Cocuklarin boylarinda, agirliklarinda, fiziksel durumlarinda,
zekalarinda, kisiliklerinde ve sosyal becerilerinde olan buytk
bireysel farkliliklarin kaynaklari nelerdir. Bunda cevre mi yoksa
kalitim mi sorumludur.

Kalitim sabitligi savunurken cevre esnekligi savunur.



Vaka Ornegi

* John ve yakin arkadasi Gary suc oraninin yuksek oldugu bir kenar
mahallede buyuddiler. 10 yaslarina kadar her ikisi de aile ici catisma ve
bosanma yasadilar ve kalan cocukluklarini ve ergenliklerini tek ebeveynli
ailelerinde gecirdiler. John ve Gary babalari ile nadiren goristuler. Her ikisi

de liseden terkti ve zaman zaman kuliclik suclardan dolayi polisle baslari
derde girdi.

* Sonra yollari ayrildi. 30 yasina geldiginde John hi¢ evlenmeden iki cocuk
babasi olmus, zamanin bir kismini hapiste gecirmis, issiz ve alkolik
olmustu. Tam tersine Gary ise liseyi disaridan bitirdi. Meslek yliksek
okulunda araba tamirciligi 6grendi. Bir tamir ve benzin istasyonunda
mudur olarak calisiyor. Evli ve iki cocugu var. Birikimleriyle bir ev satin aldi.
Mutlu saglikli ve uyumlu bir yasam sirtyor.

e @Gary’nin sansi nasil yaver gitmis olabilir?



Kaynak Ozellikler

Bireysel lyi bir zihinsel islevsellik
Sempatik, sosyal, uysal yaradilis
Oz guven, yuksek 6z saygi
Yetenekler
Inanc

Aile Sefkatli ebeveyn figuriyle yakin iliskiler

Demokratik ebeveynlik: sicaklik, yapi, yuksek
beklentiler

Sosyoekonomik avantajlar

Genis ve destekleyici aile baglar

Aile Disi Aile disindan ilgili yetiskinlerle baglar
Baglam Yararh kuruluslarla baglantida olma

lyi okullara devam etme

SEKIL 1.5
DAYANIKLI COCUKLARIN VE i(;iNDE BULUNDUKLARI
BAGLAMLARIN OZELLIKLERI



