OSSA MEMBRI INFERIORIS
(ALT EKSTREMITE KEMIKLERI)

Cingulum pelvicum
(Cingulum membri inferioris)

Alt ekstremiteyi govdeye baglayan kemiklere genel olarak verilen isimdir. Her iki yanda bulunan os
coxae’ler, aralarina os sacrum ve os coccygis’i de alarak pelvis ya da legen kemigi denilen kemik yapiyi
olustururlar.

0S COXAE (KALCA KEMIGI)

Pelvis iskeletinin blylik kismini olusturan os coxae aslinda os ilii, os ischii ve os pubis denilen (g ayri
kemikten olusur. Bu kemikler 6ne dogru devrilmis bir “Y” harfine benzeyen Y kikirdagi ile birbirlerine
baglanmislardir, ancak bu li¢ b6lim 14-16 yaslarinda birbirlerine tamamen yaklasarak kemiklesir. Os coxae her
biri ilium, ischium ve pubis’te bulunan 3’G primer olmak tizere toplam 8 merkezden kemiklesir. Os coxae’nin
bitiniyle kemiklesmesi yaklasik 25 yasinda sona erer ve eriskinlerde os coxae’yi olusturan kemikler
birbirlerinden kesin sinirlarla ayirt edilemezler. U¢ kemik de acetabulum denilen kalga kemiginin eklem yiiziine

farkli oranlarda katilir.

Os ilium (Ilium)
Os coxae’nin genis olan (st ve Ust-yan kisimlarini olusturur. Corpus ossis ilii ve ala ossis ilii denilen iki alt
bolimde incelenir, bu iki alt bélim kemige i¢ taraftan bakildiginda goriilebilen linea arcuata ile ayrilir.

Corpus ossis ilii, acetabulum’un %40’indan biraz az bir kismini olusturur. Corpus’un i¢ ylzi dizdir ve
pelvis minor'in dis duvarinin yapisina katilir. Acetabulum’un biraz yukari ve arka kisminda sulcus
supraacetabularis (buraya m. rectus femoris’in bazi lifleri tutunur) denilen bir oluk bulunur.

Ala ossis ilii, yassi ve genis olup pelvis major’un dis duvarini olusturur.

- crista iliaca: Ala ossis ilii'nin Ust kenaridir, bu ¢ikintinin Gst yiziine yassi karin kaslari tutunur, bu
kaslarin tutundugu kenarlar bazi kemiklerde g¢ok belirgin olarak goriliir, bunlara labium externum,
labium intermedia ve labium internum denilir. Crista iliaca’nin biylk bolimiu cilt altinda
bulundugundan o6zellikle otojen kemik grefti alinmasi gereken ameliyatlarda (ortopedi, plastik ve
rekonstriktif cerrahi, cene cerrahisi gibi) buradan kemik grefti alinir.

- spina iliaca anterior superior (SIAS): Crista iliaca’nin 6n ucundaki ¢ikintidir, buraya m.
sartorius, m. tensor fascia latae ve lig. inguinale’nin lateral ucu tutunur. Kemik grefti alinacagi
zaman crista iliaca’nin bulunabilmesi igin rehber nokta olarak kullanilir.



- spina iliaca anterior inferior (SIAl): SIAS’In biraz altinda bulunan bir diger ¢ikintidir, buraya
m. rectus femoris ve lig. iliofemorale tutunur.

- spina iliaca posterior superior (SIPS): Crista iliaca’nin arka ucundaki ¢ikintidir. Ozellikle kilolu
olmayan bayanlarda bu yapinin oldugu yerde cilt Gizerinde bir gukurluk bulunur.

- spina iliaca posterior inferior (SIPI): SIPS’in hemen altinda bulunan bir diger ¢ikintidir.

- facies glutea: Ala ossis ilii’/nin dis ve arka tarafa bakan ylizidir. Burada gluteal kaslarin baslangi¢
yerleri olan linea glutea anterior, linea glutea posterior ve linea glutea inferior bulunur.

- fossa iliaca: Ala ossis ilii’nin i¢ ylzinln 6n tarafinda bulunan genis alandir (Buradan m. iliacus baslar).

- facies sacropelvica: Ala ossis ilii'nin i¢ yUzlinin arka kismidir. Bu yizin ortalarindaki facies
auricularis, sacrum’un ayni adli yiizi ile eklem yapar. Bu eklem yiziiniln st ve arka tarafinda baglarin
ve kaslarin tutundugu pirtikli sahaya tuberositas iliaca denilir. Bu bolimiin en asagisinda ise pars
pelvica bulunur, burasi aslinda corpus’un i¢ ylUziine denk gelir ve pelvis minor’in yapisina katilir.
Kadinlarda ovarium’un oturdugu fossa ovarica burada bulunur. Fossa iliaca ile pars pelvica arasindaki
kenara linea arcuata denilir.

Os ischii (Ischium)
Os coxae’nin arka ve alt kismini olusturur. Corpus ossis ischii ve ramus ossis ischii denilen iki bélimde
incelenir.

Corpus ossis ischii, acetabulum’un %40’'indan biraz fazlasini olusturur. Bu boélim{n i¢ yizi ilium’un pars
pelvica bolimiinin asagiya dogru bir uzantisi seklindedir ve pelvis minor’in dis duvarina katilir, 6n kenari ise for.
obturatum’un arka kenarini olusturur.

Tuber ischiadicum’dan 6ne ve yukariya dogru uzanan ve for. obturatum’u asagidan sinirlayan kisma
ramus ossis ischii denilir.

- spina ischiadica: Corpus ossis ischii’de arkaya dogru uzanan bir ¢ikintidir. Canlida lig. sacrospinale
buraya tutunur.

- incisura ischiadica major: Spina ischiadica’nin yukarisinda ilium’la birlikte olusan genis bir gentiktir
(Buradan canhda m. piriformis geger).

- incisura ischiadica minor: Spina ischiadica’nin asagisindaki ¢entiktir (Buradan canlida m. obturatorius
internus gecer).

- tuber ischiadicum: Incisura ischiadica minor’iin asagisinda kalan, kalin ve genis bir cikintidir.
Oturdugumuz zaman os coxae’nin horizontal dizleme temas eden kismidir (Canlida lig. sacrotuberale
ve iskio-krural kaslar tutunur).

- Incisura ischiadica major ve incisura ischiadica minor, lig. sacrotuberale ve lig. sacrospinale araciligiyla
canlida delik haline donuslirler ve for. ischiadicum majus ve for. ischiadicum minus adlarini alirlar.



Foramen ischiadicum major, icinden gegcen m. piriformis tarafindan ikiye ayrilir. Kasin tstiindeki delige
for. suprapiriforme, altindakine for. infrapiriforme adi verilir. For. suprapiriforme’den v. glutea superior, a.
glutea superior ve n. gluteus superior, for. infrapiriforme’den v. glutea inferior, a. glutea inferior ve n. gluteus
inferior, a. pudenda interna, v. pudenda interna, n. pudendus, n. cutaneus femoris posterior ve n. ischiadicus,
foramen ischiadicum minor’den ise m. obturatorius internus’un kirisi, a. pudenda interna, v. pudenda interna ve
n. pudendus geger.

Os pubis (Pubis)
Os coxae’nin alt-6n kismini olusturur. iki kol ve bir govdeden olusur. Ust kola ramus superior ossis pubis,
alt kola ramus inferior ossis pubis ve her iki kolun birlestigi yere de corpus ossis pubis denilir. ,

- ramus superior ossis pubis: For. obturatum’u Ustten sinirlar.

- eminentia iliopubica: Ramus superior ossis pubis’in (ist ylizinde acetabulum’a yakin olarak
bulunan yayvan gikintidir.

- sulcus obturatorius: Ramus superior ossis pubis’in for. obturatum’un yapisina katilan alt
ylziinde distan ice ve arkadan 6ne dogru uzanan bir oluk bulunur (bu olukta a. ve v.
obturatoria ve n. obturatorius bulunur). Bu olugu 6nden crista obturatoria denilen bir kenar
sinirlar.

- ramus inferior ossis pubis: Ramus inferior ossis pubis ile arkadan gelen ramus ossis ischii kaynasarak
for. obturatum’u alt taraftan sinirlar, buraya ramus ischiopubicus (Iskion-pubis kolu) denilir.

- ramus ischiopubicus (Iskion-pubis kolu): Ramus ossis ischii ile 6n taraftan gelen ramus inferior ossis pubis
kaynasarak for. obturatum’u alt 6n taraftan sinirlarlar, buraya ramus ischiopubicus denilir. Buranin 6n kenari
ozellikle erkeklerde daha belirgindir ve crista phallica adini alir. Buraya erkeklerde crus penis tutunur. Pelvis’e 6n
taraftan gelen travmalar sonucunda pelvis kiriklarinin en fazla géruldigi yerler pubis kollaridir.

- corpus ossis pubis: Pubis’in orta hatta yakin kismidir.

- tuberculum pubicum: Corpus ossis pubis’in 6n ve Ust kenarinda bulunur (buraya lig.
inguinale’nin medial ucu tutunur).

- crista pubica: Tuberculum pubicum’dan mediale dogru uzanan keskin kenara denilir (buraya
tendon conjunctivus, m. rectus abdominis ve m. pyramidalis tutunur).

- facies symphysialis: Pubis’in en medial’inde kemigin karsi taraftaki pubis ile eklem yaptigi
yerde vertikale yakin, oval seklinde eklem yiiziine denilir.

- pecten ossis pubis: Tuberculum pubicum’dan laterale dogru gidildiginde ramus superior
ossis pubis’in Ust-6n yiizinde bulunan keskin kenardir (buraya tendon conjunctivus ve lig.
lacunare tutunur).

Ilium, ischium ve pubis birleserek os coxae’yi olustururlar ve bu kemigin bitiinlinde acetabulum ve for.
obturatum tarif edilir.

- acetabulum: Os coxae’nin disylziiniin ortalarinda bulunan yuvarlak ve derin gukurluktur. Kalga
ekleminin yapisina katilan bu bélimiin %40’a yakin bir kismini ilium, %40’tan biraz fazlasini ischium ve
%20’sini de pubis olusturur. Acetabulum’un tiimi kalga eklemine katilmaz. Sadece eklem kikirdagi ile
kapli olan yarimay seklindeki facies lunata ekleme katilirken, ekleme katilmayan fossa acetabuli yag
dokusundan zengin sinoviyal zar yapi ile doludur.



- limbus (margo) acetabuli: acetabulum’un kenari.
- incisura acetabuli: Tam halka seklinde olmayan acetabulum’un alt tarafindaki ¢entiktir.
- fossa acetabuli: Acetabulum’un ortasinda kalga eklemine katilmayan ¢ukur sahadir.

- facies lunata: Fossa acetabuli ile limbus acetabuli arasinda kalga eklemine katilan esas
kisimdir.

- for. obturatum: Os coxae’nin alt bolimiinde bulunan ischium ve pubis tarafindan olusturulan bir
deliktir. Canhda bu delik 6n-ist kismi haric membrana obturatoria ile kapatiimistir. Agik olan bolimde
olugan canalis obturatorius’tan a. obturatoria, v. obturatoria ile n. obturatorius gecerken membranin
ic ve dis yizlerinden sirasiyla m. obturatorius internus ve m. obturatorius externus denilen kaslar
baslar.

PELVIS (LEGEN KEMIGI)

Her iki tarafin os coxae’si, sacrum ve coccygis’in birleserek olusturduklari kemik yapiya pelvis denilir.

Pelvis yukarida son lumbal vertebra ile asagida ise iki tarafin femur’lari ile eklem yapar. Bu iliskileri ile yiik
iletiminde 6nemli bir rol oynar. Pelvis’i olusturan kemikler arasinda kalan pelvis bosluguna cavitas pelvis denilir.
Bu bosluk asagida anlatilan linea terminalis ile iki kisma ayrilir, yukarida kalan kisma pelvis major (blyik pelvis,
yalanci pelvis), asagida kalan kisma ise pelvis minor (kiiclik pelvis, gergek pelvis) denilir.

Linea terminalis, pelvis’i olusturan kemikler Gzerindeki bazi anatomik noktalarin birlestirilmesiyle elde
edilen bir ¢izgidir. Onde orta hatta symphysis pubis’ten baslayan bu ¢izgi, &nce crista pubica’dan ve tuberculum
pubicum’un tabanindan gegerek pecten ossis pubis ile devam eder. llium’da linea arcuata ile devamlilik gésteren
bu cizgi, sacrum’da da ayni isimli ¢izgi ile devam eder. Bu ¢izgi os sacrum’un orta hatta 6n tarafa dogru olan en
cikintili Gist noktasi olan promontorium’da karsi tarafin ayni yapilari ile devamlilik gosterir. Linea terminalis,
apertura pelvis superior’un dis siniridir. Burasi, dogum sirasinda fetusun karsilastigi en biylk kemik engel olup,
bebegin dogum icin angajmani bu cizgiden sonra baslar. Bu ¢izgiden sonra fetus biiyik pelvisten kicuk pelvise
geger.

Bir ¢izgi olan linea terminalis’in sinirladigl, kabaca bir daireye benzetilebilen gecite apertura pelvis
superior (list pelvis girisi) denilir. Bir 6nceki paragrafta bahsedilen pelvis major ile pelvis minor arasindaki siniri
iste bu gecit olusturur. Yukarida kalan pelvis major, yanlarda os ilium’un kanatlari ve 6n tarafta yassi karin kaslari
tarafindan sinirlanir. Pelvis minor ise yanlarda iskion-pubis kolu ve arkada os sacrum tarafindan sinirlanir. Pelvis
minor’in altinda kalan ve canlida pelvis désemesi ve irogenital doseme kaslari tarafindan biytk bir kismi
kapatilan gegite ise apertura pelvis inferior (alt pelvis ¢ikisi) denilir. Apertura pelvis inferior'un 6n kisminda her
iki os pubis’in bir araya gelmeleriyle angulus subpubicus olusur. Bu agi kadinlarda 80°-85°, erkeklerde 50°-60%dir.

PELVIS CAPLARI

Dogum sirasinda bebek, dogum kanali denilen ve apertura pelvis superior ile apertura pelvis inferior
arasinda bulunan kemik, kas ve bag dokudan olusan bir kanaldan gecer. Dogum sirasinda bebek 3 safhadan geger;
Bunlar apertura pelvis superior, dogum kanali ve apertura pelvis inferior'dur. Dogum sirasinda bebegin basi pelvis
major’dan asagi dogru indikge apertura pelvis superior’a oturur. Buna basin angajmani denilir. Bebegin bu seyri
sirasinda karsilastigl en 6nemli kemik engel apertura pelvis superior’dur, ¢linkii tamamen kemiklerle sinirlanmis



olan bu gecit ¢ok kisith genisleme kapasitesine sahiptir. Bu nedenle apertura pelvis superior’'un kenarlari
arasindaki belli mesafeler bilinmelidir, bunlara pelvis gcaplari denilir.

1. Diamater transversa: Linea terminalis’in transvers yonde birbirinden en uzak iki noktasi arasindaki ¢aptir.
Kadinlarda ortalama 13,5 cm’dir.

2. Diamater obliqua: Sag (diamater obliqua I) ve sol (diamater obliqua Il) olmak Uzere iki tanedir. Sag ve sol art.
sacroiliaca’dan baslayip oblik sekilde seyrettikten sonra her biri karsi tarafin eminentia iliopubica’larinda sona
erer. Kadinlarda ortalama 12,5 cm’dir. Genellikle sag sakroiliak eklemden baslayan daha uzundur. Bu nedenle
apertura pelvis superior simetrik degildir.

3. Conjugata anatomica: Sagittal yonde promontorium ile symphysis pubica’nin Gst-6ni arasindaki mesafedir.
Kadinlarda ortalama 12,0 cm’dir.

4. Conjugata diagonalis: Sagittal yonde promontorium ile symphysis pubis’in arka-alti arasindaki mesafedir.
Kadinlarda ortalama 12,5 — 13,0 cm’dir. Klinik olarak tuse ile olgllebilen tek captir. Klinik yaklagim olarak
conjugata diagonalis, conjugata vera’dan yaklasik 1,5-2,0 cm uzundur. Bdylece conjugata vera’nin tahmin
edilmesini saglar.

5. Conjugata vera (conjugata obstetrica): Sagittal yonde promontorium ile symphysis pubis’in arkasi arasindaki
en kisa mesafedir. Pelvis’in en dar ¢capi olup kadinlarda ortalama 11 cm’dir. Bu ¢ap 6-9 cm arasinda olursa dogum
zor olur, 6 cm’den daha kisa olursa normal dogum imkansizlasir, sezeryan yapilmaldir.

Apertura pelvis superior’u gegtikten sonra bebek dogum kanalina girmis olur, Bu kanalin uzun eksenine
axis pelvis (pelvis ekseni) denilir. Pelvis ekseni, apertura pelvis superior’'un merkezini, apertura pelvis inferior’un
merkezine birlestiren ve os sacrum’un i¢cblikeyligine uyan parabolik bir ¢izgi olarak tarif edilir.

Dogum kanalinin alt sinirini belirleyen apertura pelvis inferior’'un da caplar vardir (sagittal cap ve
transvers ¢ap), ancak bu caplar genisleyebilen ¢aplardir ve dogum icin engel olusturmazlar.

PELVIS’'IN FONKSIYONU

1. Yiik iletim gorevi: Ayakta dururken, aksial iskeletin agirhgini alt ekstremiteye verir. Otururken ayni gorevi tuber
ischiadicum yapar.

2. Kontrol gorevi: Cok sayida alt ekstremite kasinin yapistigi yer oldugu icin alt ekstremiteyi kontrol eder.
3. Ev sahipligi gorevi: Her iki cinste de sindirim, Griner ve Greme sistemlerinin son kisimlarina ev sahipligi yapar.

4. Dengeyi saglamak: Viicut dengesini saglamada ¢ok 6nemlidir.

PELVIS ISKELETININ POZiSYONU

Ayakta duran bir insanda pelvis, apertura pelvis superior horizontal diizlemle 50°-60°, apertura pelvis
inferior horizontal diizlemle 15%lik bir a¢i yapacak sekilde durur. Bir baska tarifle ise pelvis, her iki tarafin spina
iliaca anterior superior’lari ile tuberculum pubicum’lar ayni koronal dizleme temas edecek sekilde dururlar.
Pelvis’in bu 6ne dogru devrilmis haldeki meyiline inclinatio pelvis denilir.



PELVIS ISKELETININ HER iKi CINS ARASINDAKI FARKLILIKLARI

Kadin pelvisi

Erkek pelvisi

Kemikler daha ince kas ve baglarin tutunduklari yerler
daha az belirgindir

Kemikler daha kalin, kas ve baglarin tutunduklan
yerler daha belirgindir

Ala ossis ilii’ler daha yatiktir ve spina iliaca anterior
superior’lar birbirinden daha uzaktir

Ala ossis ilii’'ler daha diktir ve spina iliaca anterior
superior’lar birbirine daha yakindir

Apertura pelvis superior yuvarlaga yakin ve daha
genistir

Apertura pelvis superior bobrek seklinde ve daha
dardir

Pelvis minor’lin yiksekligi kisa ve eni genistir

Pelvis minor’lin ylksekligi uzun ve eni dardir.

Os sacrum kisa ve genistir

Os sacrum dar ve uzundur

Incisura ischiadica major ve minor sig, spina ischiadica
kisadir

Incisura ischiadica major ve minor derin, spina
ischiadica uzundur

Angulus subpubicus daha genistir

Angulus subpubicus daha dardir




