Pars libera membri inferioris

Uyluk, bacak ve ayak iskeletini olugturan kemiklerin tlimiine birden bu isim verilir.

0S FEMORIS (FEMUR, UYLUK KEMiGi)

insan viicudunun en uzun kemigidir, uyluk kemigi de denilir. Anatomik pozisyonda bakildiginda kemigin

st uclari, alt uglarina oranla birbirlerine daha uzaktir, asagiya inildikge her iki tarafin femur’u birbirlerine

yaklasirlar. Femur Uzerinde birgok girinti ve ¢ikinti vardir, ancak genel bir kural olarak bu yapilardan linea

intertrochanterica ve facies patellaris haric timi kemigin arka ytziindedir.

- Extremitas proximalis (proksimal uc)

- caput femoris (femur basi): Kemigin kalga eklemine (art. coxae) katilan kire seklindeki yizl olup
canhda eklem kikirdagi ile értaladir. Eklem ylziiniin merkezine yakin ice bakan kisminda fovea capitis
femoris (Buraya lig. capitis femoris tutunur, ligamentin icinden ise a. obturatoria’nin r. acetabularis
dali gecer) denilen pirtikli bir saha bulunur.

-

- Legg-Perthes-Calves Hastaligi: Ozellikle kiiciik cocuklarda ve genglerde bazen de eri§kinlercb

gorilen kalga ekleminin dejeneratif hastaligidir. 4-5 yaslarina kadar femur basinin arteryel beslenmesini a.

obturatoria’nin r. acetabularis dal tek bagina Ustlenir. Bu beslenmenin bozulmasi nedeniyle 6zellikle femur

basinda osteonektrotik ve osteoartritik degisiklikler meydana gelir. Buna Legg-Perthes-Calves Hastaligl veya

aseptik / avaskiiler femur basi nekrozu denilir. Femur basi ve femur boynunun beslenmesi ile ilgili detayh bilgi

kdolasum sistemi konusunda verilmistir. /

- collum femoris (femur boynu): Femur basini gévdeye baglayan nispeten ince kemik bolumudir.
Anatomik pozisyonda femur basi gévdeye ve alt uca kiyasla koronal diizleme gére éne dogru 12°-
14%lik a¢i yapar. Femur’un boyun ve gévdesi arasinda kisiler arasinda degiskenlik géstermekle beraber
120°-130%lik bir ac1 bulunur. Buna collodiafizer a¢i denilir. Collodiafizer a¢i cocuklarda daha genistir ve
yasin ilerlemesiyle normal degerlere gelir. Bu aginin normalden dar olmasina coxa vara, normalden
genis olmasina coxa valga denilir.

- trochanter major: Kemigin Ust ucunun dis-arka tarafinda bulunan buyik ¢ikintidir. Fazla sayida kas
lifinin tutunmasi nedeniyle oldukga pirtikli bir yapiya sahiptir ve viicut disindan kolaylkla palpe
edilebilir. Trochanter major’un tepesi femur basinin merkezi hizasindadir, dolayisiyla buranin el ile
muayenesi ile kalca ekleminin pozisyonu hakkinda bilgi edinilebilir. Saglkli bireylerde her iki tarafin
trochanter major’unun tepeleri ayni horizontal diizlem Uzerinde olmalidir. Kemigin bu boliminin
kiriklarinda kan kaybi ¢ok oldugundan hasta soka girebilir. Bu c¢ikintinin kalga eklemine bakan ig
yuziinde bulunan kigik ¢ukurluga fossa trochanterica denilir (dig rotator kaslar buraya tutunur).

- trochanter minor: Kemigin Ust ucunun ic-arka tarafinda bulunan kiigtik ¢ikintidir (m. iliopsoas buraya
tutunur).

- crista intertrochanterica: Trochanter major ile trochanter minor'in arasinda ve kemigin arka
yuziinde uzanan kemik sirttir.



- linea intertrochanterica: Trochanter major ile trochanter minor’iin arasinda ve kemigin 6n yiziinde
uzanan kemik sirttir.

- Corpus femoris (govde)

- Femur’un govdesi kiglk bir kismi haric tamamen silindirik yapidadir. Daha énce de belirtildigi gibi
femur’un 6n yuziinde higbir girinti veya gikinti bulunmaz. Arka yuziinde ise kemigi boylu boyunca kat eden ve
linea asperae denilen kalin bir kemik sirt bulunur. Linea asperae kemigin gévdesinde labium laterale ve labium
mediale denilen iki kenar seklinde seyreder. Bu gizgi kemigin Uist ucuna yaklastikca Uge, alt ucuna yaklastikga ikiye
ayrilir.

- tuberositas glutea: Oldukca prtikli olup linea asperae’nin labium laterale’sinin yukariya, trochanter
major’a dogru bir uzantisi seklindedir. (m. gluteus maximus buraya tutunur)

- linea pectinea: Linea asperae’nin yukariya dogru olan ortadaki uzantisi olup trochanter minor’e
yobnelmistir (m. pectineus buraya tutunur). En igteki uzanti ise linea asperae’nin labium mediale’sinin
bir uzantisi seklinde olup trochanter minor’lin altindan dénerek linea intertrochanterica ile birlesir.

- facies poplitea: Labium mediale linea asperae ve labium laterale linea asperae kemigin alt ucuna
dogru birbirlerinden uzaklasarak aralarinda Uggene benzeyen ve facies poplitea denilen bir saha
olustururlar. Bu Uggen sahanin i¢ kenarindaki linea supracondylaris medialis asagida epicondylus
medialis ile tuberculum adductorium (m. adductor magnus buraya tutunur) denilen bir ¢ikinti ile
birlegir.

- Extremitas distalis (distal uc)

- Kemigin (st ucuna gore daha genistir ve her iki yaninda diz eklemine (art. genu) katilan ve eklem
kikirdagi ile kapli olan condylus medialis ve condylus lateralis bulunur. Bu eklem yizleri 6n tarafta birlesirler ve
patella’nin oturacagi facies patellaris’i olustururlar. Arka tarafta her iki kondiliin ortasindaki cukur alana fossa
intercondylaris denilir.

- Genu varum: Diz eklemindeki araligin lateral tarafta artmasi sonucunda olusan disa dontkluk.

- Genu valgum: Diz eklemindeki araligin medial tarafta artmasi sonucunda olusan ige donuklik.

(- Nelaton ¢izgisi (Roser-Nelaton cizgisi): SIAS’I tuber ischiadicum’a birlestiren ¢izgidir. Normalde trochanter\
major’un tepesi bu ¢izgi Gizerinde bulunur. Kalga ¢ikigi ya da femur boynu kiriklarinda caput femoris bu gizginin
yukarisinda palpe edilir.

- Bryant liggeni (iliofemoral liggen): Nelaton c¢izgisi, SIAS’tan cizilen horizontal ¢izgi ve trochanter major’'un
tepesinden cizilen vertikal ¢izgi arasinda kalan tg¢gen sahadir. Femur boynu kiriklarinda trochanter major’un

\tepe5| bu lg¢gene dogru yer degistirir. Y,




PATELLA (DIZ KAPAGI)

Viicudun en biyik sesamoid kemigi olan patella m. quadriceps femoris’in kirisi icerisinde bulunur ve
femur’un alt ucunun 6n yiziindeki facies patellaris’e oturur. Diz eklemine indirekt olarak katilan patella diz
eklemini 6n taraftan gelecek darbelere karsi korur. Dizlistline otururken yere temas eder. Bununla birlikte m.
quadriceps femoris’in kirisini eklem ekseninden uzaklastirarak kasin tutunma agisini buyatir, boylece kasin etki
glcund arttirir.

- Q agist: Patella orta noktasini SIAS’a birlestiren cizgi ile patella orta noktasini tuberositas tibia’ya birlestiren gizgi
arasinda olusan acidir. Bu acinin normal degerleri, erkeklerde 8°-14° kadinlarda ise 11°-20° olup, 20%nin
Uzerindeki degerler anormal olarak kabul edilir. Yiiksek Q agisi patella dislokasyonu igin egilimi artirir.

TIBIA (KAVAL KEMIGI)

Vicudun femur'dan sonra en uzun kemigi olan tibia, bacaktaki iki kemikten medialde olanidir.
Proksimalde diz eklemine (art. genu), distalde ayak bilegi eklemine (art. talocruralis) katilir. Kiriklari en geg
iyilesen kemiktir.

- Extremitas proximalis (proksimal uc)
- condylus medialis: Kemigin Ust ucunda diz eklemine katilan bélimin medial kismidir. Digerine gore
daha biyik ve ovaldir.

- condylus lateralis: Kemigin (st ucunda diz eklemine katilan bolimiin lateral kismidir. Digerine gore
daha kiguk ve yuvarlaktir. Bu kondulin arka-dis kisminda diger bacak kemigi olan fibula ile eklem
yapan facies articularis fibularis denilen bir eklem ylzi bulunur.

Diz eklemine katilan her iki kondilin Gst kismina klinikte “tibia platosu”da denilir. Bu yizlerin orta
kisimlari femur’un konddilleri ile eklem yaparken kenar kisimlarina da meniskiis denilen kikirdak dokular yapisir.
Her iki eklem yuziniin birbirine yakin kismindaki gikintilara eminentia intercondylaris (meniskiisler buraya
tutunur) denilir. Bu ¢ikintilarin 6niinde kalan liggene benzeyen sahaya area intercondylaris anterior (6n ¢apraz
bag buraya tutunur), cikintilarin arkasinda kalan lggene benzeyen sahaya ise area intercondylaris posterior
(arka gapraz bag buraya tutunur) denilir.

- tuberositas tibia: Tibia’nin st ucunun 6n ylzindeki ¢ikintidir (m. quadriceps femoris’in tendonu
olan lig. patellae buraya tutunur).

- margo anterior: Tibia’nin 6n kenari olan margo anterior ve buranin i¢ tarafinda kalan tibia yuzi
sadece deriile 6rtilmustiir. Burayi etkileyen travmalar dogrudan kemigi etkiler ve siddetli periost agrisi
hissedilir.

- linea musculi solei: Tibia’nin Ust ucunun arka ylzinde yukaridan asagiya ve distan ice dogru
seyreden kemik sirttir (m. soleus buraya tutunur).



- Corpus (govde)
Kesidi licgene benzer. Ug yiizii ve tig kenari bulunur. Bunlardan facies medialis, sadece deri ile értiiliidiir,
kolaylikla palpe edilebilir ve bacaga 6n taraftan gelen darbelerden ¢ok fazla etkilenir.

- Extremitas distalis (distal uc)
- malleolus medialis: Kemigin alt ucunda i¢ taraftaki ¢ikintidir (bu gikintinin 6n yiziine lig. deltoideum
tutunur).

- sulcus malleolaris: Malleolus medialis’in arka ylziindeki oluktur (bu oluktan m. tibialis posterior ile
m. flexor digitorum longus’un kirisleri geger).

- alt ucun talus’a bakan yuziindeki eklem yiziine facies articularis inferior denilir ve bu ylz dis tarafta
fibula ile eklem yapan inc. fibularis ile devam eder.

- Pilon kiriklari: Tim alt ekstremite kiriklarinin % 1, tim tibia kiriklarinin ise % 5-10 kadarinda goérulir.
Tibianin distal Ggte birlik pargasinin intraartikller kiriklaridir. Ancak tibianin her distal ug kirig1 pilon degildir.
Eklem yiiztinlin kinlmis olmasi gerekir. Genellikle aksiyel yiiklenme mekanizmasi ile meydana gelir. Yuksek enerijili
travmalardir. % 75 vakada fibulada da kirik vardir.

FIBULA
(BALDIR KEMIGI, KAMIS KEMIGI)

- Bacagin lateral kisminda bulunan ince uzun bir kemiktir. Proksimalde diz eklemine katilmaz, distal ucu
ayak bilegi ekleminin yapisina katilir ve tibia’dan biraz daha distale uzanir. Fibula’nin alt ucuna malleolus lateralis
denilir. Proksimal ucuna caput fibulae denilir (Buraya m. biceps femoris tutunur). Alt ekstremitenin ¢ok 6nemli
sinirlerinden biri olan n. peroneus communis, caput ve collum fibula’nin etrafindan kemige yaslanarak déner.

Caput fibula, n. fibularis (peroneus) communis ile gok yakin komsuluk halinde oldugu igin caput fibula
kiriklarinda bu sinir zarar goérebilir. Bu durumda disilik ayak fenomeni gorilir, dorsifleksor kaslar ve peroneal
kaslar fonksiyon yapamayacagindan hasta ayagina eversiyon yaptiramaz ve yiriirken ayaginin ucunu yere sirter
(Stepaj yiiriiyligu)

- Tibia ve fibula’nin distal ug kiriklar: i¢ ve dis malleol’iin birlikte kirlmasina Pott kirigi (Dupuytren
King), i¢ ve dis malleol ile tibia alt ucunun birlikte kirllmasina Cotton kirigi, sadece tibia’nin alt ucunun kirigina
Pilon ya da Pilafond kirigi denir

- Tibiofibular ¢atal: Tibia ve fibula’nin distal uglari tarafindan olusturulur. iki disli bir catal
gorinimuindeki bu yiiz trochlea tali ile birlikte ayak bilegi eklemini (art. talocruralis) olusturur.

OSSA PEDIS (Ayak kemikleri)




Ayak iskeleti toplam 26 kemikten olusur. Bunlardan bilek kemiklerine ossa tarsi (tarsalia), ayak tarak
kemiklerine ossa metatarsi (metatarsalia) ve ayak parmak kemiklerine de ossa digitorum (phalanges) denilir.

OSSA TARSI (TARSALIA)

Ayak bilek kemikleri toplam 7 adettir. Bunlardan talus ve calcaneus proksimal sirayi, os cuboideum ve 3

adet os cuneiforme distal sirayi olustururken os naviculare iki siranin arasinda ve medialde bulunur.

- TALUS: Govdesinin Ust yuziinde eklem kikirdagi ile kapl trochlea tali bolimi bulunur. Bu kisim ayak
bilegi eklemine (art. talocruralis) katilir. Caput tali denilen bas kismi 6nde os naviculare ile eklem yapar. Birgok
bag tutunmasina ragmen bu kemige higbir kas tutunmaz.

- CALCANEUS: Ayagin arka kisminda bulunan en biyik tarsal kemiktir. Arka kismindaki tuber calcanei
bolimu ile ayak topugunu olusturur. Kiriklarina sik rastlanilir.

OSSA METATARSI (METATARSALIA)

Ayak tarak kemikleri de eldekiler gibi 5 tanedir. Medialden laterale dogru Romen rakamlari ile tarif

edilirler (I-V). 5. metatarsal kemigin bazisinin dis tarafinda tuberositas ossis metatarsalis quinti denilen bir ¢ikinti
bulunur. Bu ¢ikintiya m. peroneus brevis tutunur. Buranin cekme kirigina Pseudo Jones kirigi denilir. 5. metatarsal
kemigin diyafiz kirigina ise Jones kirigi denilir.

0SSA DIGITORUM (PHALANGES)

Ayak parmak kemikleri el parmak kemiklerine benzer sekilde basparmakta iki, digerlerinde ise licer adet
olmak lizere toplam 14 adettir. Eldekilere oranla daha kisadirlar.



