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Yaglar

 Kritik hastalarda enerjinin buyik cogunlugunu yag olarak karsilamanin pek
cok faydasi vardir.

* Yag 8.5 kcal/g ME
e Kicuk miktarlari ile hastalara daha fazla enerji saglar.
e 3-5 giin acliktan sonra karaciger glikozdan yag metabolizmasina cevrilir

* Bu yuzden bu noktada daha fazla yag ve daha az dekstroz verilmesi
metabolik komplikasyonlarini azaltur.

* Enerjiyi dekstroz yerine yagdan saglamak CO, Uretimini azaltir
* Oksijen terapisi gereken hastalarda solunum yukunu azaltir.

* Ortalamada 5-7.5 g yag/100 kcal saglayan diyetler gtivenli bir beslenme
baslangicidir



Omega-3 yag asitleri

* Yag asitlerinin immun sistemi 3 mekanizmayla etkilemektedir

* 1. Eicosanoid sentezini degistirerek

e 2. Membranla iliskili proteinleri ve reseptor fonksiyonlarini etkileyen hiicre membranlarinda degisiklikler
e 3. Sitokin Gretimini etkileyen intarselliler NEFA havuzlarinda degisiklikler .

* Omega-3 yag asitleri daha az yangisel sitokinler Gretirken omega 6 yag asitleri daha fazla proinflamator
sitokinleri uretmektedir.

e Dokularin ve WBC lerin pro-veya antiinflamauar prostaglandinler ve lipoksijenaz Grtnleri Gretme kapasitesi
blylk olctide mevcut yag asitlerinin tlira ve miktariyla belirlenir ki bunlarin cogu diyetteki yag asitlerinim
konsantrasyonuna baglidir. Omega-3 yag asitleri plazma mabranina dahil olduktan sonra membran akiciligini
ve ikinci mesenger fonksiyonunu degistirerek ve dienoik protaglandinler, 3-serisi prostaglandinler ve 5-serisi
leukotrienlerin uretimini artirarak immun hicre fonksiyonlarini etkiler. Bu degijiklikler agositozis,
interleukinlerin Gretimi, ve stiperoksitlerin Gretimi gibi hticre fonksiyonlarinda degisikliklerden sorumludur.
Diyette omega-6 PUFA’lardaki 6nemli bir azlma proinflamator eukosanoidleri daha az Uretir ve immun
cqm_?rorrklis%ql, travmatize, postoperatif veya enfekte hastalarda besinsel destek prudent bir yaklagim olarak
goriulmektedir.



Yagda eriyen vitaminler

Karaciger ve yag dokularda depolanir.

Aylarca yeterli olabilir

Nadiren gereksinim duyulur

Asiri zayif hastalarda

Uzun sureli malnutrisyon vakalarinda dusundlebilir.

Yagda eriyen vitaminler cozunurlik problemleri nedeniyle parenteral
solusyonlara eklenmez.

Vitamin A, D ve E'nin tek dozu bu vitaminlere ihtiyac duyan hastalarda derin
intramuskdler olarak uygulanir.

Boyle bir enjeksiyon yaklasik 1-2 ay gunluk ihtiyaci karsilar.



B Grubu Vitaminler

* Karaciger Metabolizmasi igin
* Folik asit,

* tiyamin,

* riboflavin,

* niyasin,

* pantotenik asit,

e pridoksin, ve

* B12

* glikoz,

* yag

* TCA siklusunda koenzimlerdir gtinlik olarak
alinmalari gerekir Enerji metabolizmasinda
etkindirler.

Normal olarak ticari mamalarda yeterli
miktarda vardir ve

hayvan yeterli mama yiyebiliyorsa eksikligi
olmaz.

B vitaminleri yiyemeyen fakat sivi tedavisi
veya parenteral alabilen hastalarda sivilara
ilave edilmelidir

1-2 ml vitamin B kompleks/1000 ml sivi



Makromineraller

Ca, P, Mg, Na, K
Nadiren ihtiya¢ duyulur: Serum elektrolit dengesini slirdiirmek gereken hastalarda

Bu minerallerin butln vicut depolari tukenebilir fakat intravendz uygulamayla
kolaylikla yerine konabilir.

Intraselller ve ekstraseliler sivi bosluklari arasindaki dagilimi problem olabilir ve
dengesizlikler beslenme destegine baslamadan 6nce diuzeltilmesi gerekir.

Na, K, Mg dizeyleri yogun diltretik terapilere bagl bu minerallerin idrarla asiri
kaybi gozlenen hastalarda sorun olabilir.

Ca ve Mg cozunurlik problemleri nedeniyle parenteral besleme sollisyonlarinda
ilave edilmez

P, Na ve K parenteral besleme solusyunlarina ilave edilebilir.



* Mikromineraller

* /n, Cu, Mn, Cr, Se

e Karaciger

* Enerji metabolizmasi
* Doku onariminda

e Albimin sentezinde
kofaktorlerdir

Zn, Cu, Mn
Butlin beslenme desteklerine
eklenmelidir.

Hayvan yeterli mama yiyebiliyorsa
eksikligi olmaz.

Zn, Cu, Mn iceren 6zel soltsyonlar
parenteral beslenme sivilarina
1ml/100 kalori eklenebilir.



NUkleotidler

Nukleotidler DNA ve RNA'nin prekursorleridir.

Ayni zamanda hicresel aktivitede temel olan bir cok metabolik reaksiyonlara da
katilir.

Diyetsel nukleotidler

Hucresel bagisikligin stirduridlmesi

Bakteriyel ve fungal patojenlere karsi savunma

Lenfosit olgunlasmasi

Arjinin-nukleotid-omega-3 yag asidi kombinasyonu
 Abdominal cerrahiislemler sonrasi bagisikligin gliclendigi,
* Daha az enfeksiyon sekillendigi gozlenmistir.



Esansiyel besin madde yetersizliklerini élgen klinik metotlar

* Protein Agirlik kaybi (veya yavru ise agilik artisinin olmamasi),

. Hipoalbuminemia (albiminin yari 6mri yaklasik 20-21 gtin bu
ylizden bu markirin dismesi biraz zaman alabilir)

. Tuy kalitesinde kotulesme: 6zellikle metiyonin, lizin ve triptofan
yetersizliginde

 Klinik Test : albimin ve diyette ham protein analizi tek basina azot yeterli
olmadigindan amino asit analizini degerlendirmek gerekir.

* Amino asitler
* Arginin: Kopeklerde, kusma, utangaclik, kas titremeleri yavrularda katarakt
. Kedilerde ishal, kilo kaybi, gida reddi ve amonyak ytksekligi, 6lGm.

* Lizin: Klinik bulgular sadece bluytmekte olan kdpek ve kedilerde
bildirilmistir. Yavrularda yem tiketiminde azalma ve kilo kaybi



* Metionin: Kdpeklerde, safra kesesi pigment taslari ve dilate kardiyomiyopati

* (DCM) sekonder taurin eksikligi ve yavrularda kilo kaybi, ciltte sisme ve kizariklik,
ayak tabaninda nekrotik ve hiperkeratotik Ulserler kedilerde, siddetli perioral ve
ayak tabani lezyonlari ve yavru kedilerde agirlik kaybi, uyusukluk ve anormal

okUler sekresyonlar.

 DCM'nin gorintulemesinin yani sira tam kan ve plazma taurin analizi

e Taurin: Bu amino asit sadece kedilerde gereklidir; eksikliginde feline santral retina
dejenerasyonu ve korltgl, DCM ve kalp yetmezligi, sagirlik, Hidrosefali ve
anensefali iceren konjenital defektlerle kotli Greme ortaya cikabilir

» Kopeklerde, taurin diyette metiyonin (ve sistin), proklrsorlerinin yetersizliginde,
DCM ve zayif Greme

* Fundus muayenesi ve ekokardiyogram; ve diger nedenlerini ekarte etmek igin
reproduiktif hayvanlarin saglik durumunu treme programi ve tireme
performansinin gézden gecirmek



* Yag

* a. Linoleik Asit (LA): Yavrularda yagh pruritik parakeratozlu keratinizasyonlu
cilt; kedilerde

e kuru, mat tuyler, kepek, davranissal kisirlik, ve hepatik lipit sizintilari; klinik
olarak kopek ya da kedi yavrularinda semptomlar kaydedilmemistir.

« ONERILEN TESTLER: Diyet 6rnegini analiz edebilir. Deride kuruluk
Ig_epe_lilebr]pe ve tuylerde matlik varsa LA bakimindan zengin yag takviyesi
onerilebilir

* Arasidonik Asit : Kopekler icin esansiyel degildir. Kopekler kedilerden farkl
olarak LA'y1 AA'ya dondgtirmek icin delta-6-desatiiraz aktivitesine sahip
olduklari icin gerekli degildir. Kedilerde konjenital defektlerle Greme
yetersizligi ve dusuk yavru kedi canliligi, eksikligi tezahur edebilir.



Makromineraller (>esit100 mg / Mcal'da gerekli)

* Kalsiyum (Ca): Kopek ve képek yavrularinda, sekonder hiperparatiroidizm,

* vyavru kedilerde 6zellikle pelvis ve lomber vertebra kemik yogunlugunda azalma,

e ONERILEN TESTLER: diyet 6rnegini analiz, mandibular, vertebral ve pelvik kemiklerin tiim viicut radyografileri

e serum kalsiyum konsa.ntrasyonlarlbUYUk olasilikla normal referans degerlerinde tutulmaktadir. Bununla birlikte, iyonize kalsiyum,
PTH ve D vitamini olgtimleri faydali olabilir.

* Fosfor (P): Képeklerde hipofosfatemi ve eger siddetli ise, anemi olabilir; ve yavrular, zayif biiyime ve hipofosfatemi (blyiumekte
olz;'n k('jp))ekler icin referans araliklarinda karsilastirmayi unutmayin ¢iinku yetiskin kopekle dogal olarak diisiik P konsantrasyonlarina
sahiptir).

» ONERILEN TESTLER: Serum fosfor konsantrasyonlari ve potansiyel olarak diyet analiz edebilir

¢ Magnesium (Mg): Képeklerde hypomagnesemia, ve yavru képeklerde topallik ve bileklerde biikiiime kedilerde hypomagnesemia
hypomagnesemia, ve yavru kedilerde kot blyime, matakarpal eklemde hiperextention kas segirmesi ve konviilziyonlar

» ONERILEN TESTLER: Serum ionize magnesium konsantrasyonu ve diyet analizi



