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Koşma ve Hız Değiştirme  

 

AYNI ZAMANDA 

SAVUNMA 

OYUNCULARININ DA 

KOŞMA VE BU SÜRAT 

DEĞİŞİKLİKLERİNE 

ANINDA REAKSİYON 

GÖSTEREBİLMELERİ 

İÇİN HER 

BASKETBOLCUNUN 

BU TÜR ÇALIŞMALARI 

YAPMASI GEREKİR. 
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Koşma ve Hız 

Değiştirme  

 

BU ÇALIŞMALAR 

ÇOCUKLARA 

GENELLİKLE 

EĞİTSEL 

OYUNLAR İLE 

YAPTIRILARAK 

GELİŞİMLERİ 

DAHA KISA 

SÜREDE VE ÇOK 

YÖNLÜ OLUR. 
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