DIGER
FERMENTE
SUT URUNLERI



ViiLi (FINLANDiYA)- EKSI SUT

Finlandiya’ya 0zgii bir sit Urinidir. Kelimenin tam
karsihgri eksi suttiir. Yogurta benzer ancak
simiiksii, viskoz yapidadir. Ayran kadar sivi
degildir. Diinyada Fin yogurdu olarak
bilinmektedir. Bildigimiz normal yogurttan farki
mezofilik kiltiur kullanilarak tiretilmesidir.



Baz1 kiltiirlerde yogurt deyince akla tatli bir
yiyecek gelirken Finliler icin de yogurt, Tiurk tipi
yogurtta oldugu gibi eksimsi bir yiyecektir. Villi,
Finlandiya’da genellikle dondurulmus olarak
tiketilir.



FiLLiA(ISVE()

Viili'nin atasi, ayni sekilde mezofilikm kiltir
kullanilarak yapilan vizkoz yapida bir yogurt.



PIIMA ( FINLANDIYA)

Bildigimiz, Kefir Fince "piim4a" olarak adlandirilir.



RYAZHENKA (BELARUS, RUSYA VE
UKRAYNA) Russian Baked Milk

Ryazhenka, Belarus, Rusya ve Ukrayna'da
geleneksel fermente bir siit uUrdnutudir. Kelime
anlami olarak kizartilmis- firinlanmis anlamina
gelir. Pisirilmis (karamelize olmug) sttten laktik
asit fermantasyonu ile turetilir.


https://honestcooking.com/russian-baked-milk/

Pastorize sut sekiz saat veya daha uzun sure dusuk
Isida pisirilir. Daha sonra, oda sicakliginda kultur

eklenir.
Urlnde inovatif yaklasimlarla gunimiizde pek cok
varyasyonu ortaya cikmigtir.



Lifeway’s Ryazhenka 1s an
unsweetened Russian style Kkefir

made with baked organic whole
milk.



LEBBEN — (ARABISTAN VE MISIR)

Farkli cografyalarda, leben-laban- lben geklinde
farkli isimler kullanilabilir.

Dogu Akdeniz, bat1 Asya, Suriye de daha yogurda
yakin; Kuzey Afrikada bizdeki yayik ayranina
benzer bir ayran cesidi.



DOOGH( IRAN)

Bugin Iran’da
sikhikla  tiketilen
bir Urin. Bizimde
ogeleneksel urin
ogruplarimiz
arasinda saydigimiz
bir fermente 1cecek.
Urlinin tanimi en
basit hali 1le tuzlu
ayran. Sodali ya da
naneli olarak
tiketimi yaygin.



Tarihcesine baktigimiz zaman uritnin i1lk olarak
Goktirkler tarafindan tiretildigini ve Diwan ul-
Lughat al-Turk’de tanimlanan urunler arasinda
oldugunu goriyoruz.



https://en.wikipedia.org/wiki/D%C4%ABw%C4%81n_ul-Lughat_al-Turk

LASSI (PAKISTAN- HINDISTAN)

Yogurdun sulandirilip, tuz yada seker ve meyve
eklenmesi ile elde edilen fermente siit Urdnu.

Salted lassi ( Dough’a benzer)
Sweet lassi (Safroon lassi- en ¢ok tercih edileni)
Bhang lassi (cannabis-infused drink )



https://en.wikipedia.org/wiki/Cannabis_edible#Drinks

