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ICERIK

DAVRANISCI TERAPI

» Tarihcesi

» Temel Kavramlar

» Terapotik Strec

» Uygulama: Terapotik Teknik ve Yontemler




'DAVRANISGI TERAPI -

Tarihge .

> B. F. Skinner
(1904-1990)




Tarihge

» Albert Bandura
(1925-.....)




'DAVRANISGI TERAPI -

» GoOzlemlenebilen davranislar

» Davranisin belirleyicileri

» Degisimi getiren 6grenme yasantilari
» Sirekli 6lcme ve degerlendirme




'DAVRANISGI TERAPI -
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Kaygl bozukluklari
Depresyon
Madde kullanimi
Yeme bozukluklari
Aile ici siddet
Cinsel sorunlar
Agri tedavisi vb.




"DAVRANISCI TERAPI

Tarihsel Gelisimi:

» Temelleri 1950’lerde ve 1960’larin basinda atiimistir.

» Yaklasimin odak noktasinda, davranis¢i kosullanma
tekniklerinin etkili oldugu ve geleneksel psikoterapiye
secenek teskil ettigini gostermek yer alir.

» Bandura, 1960’larda sosyal 6grenme kurami...




DAVRANISCI TERAP]

Tarihsel Gelisimi:

» Egitim, psikoloji, psikiyatri, psikoterapi ve sosyal calisma
gibi alanlarda etkili olmasi 1970’ lerde gerceklesmistir.

» 1980’lerde geleneksel kuramin 6tesinde yeni kavramlar
ve yontemler gelistirilmistir.




'DAVRANISCI TERAPI

Tarihsel Gelisimi:

> 1966 — Association for Advancement of Behavior
Therapy

B ( ‘ ASSOCIATION for
BEHAVIORAL and
» GUnUmuzde - COGNITIVE THERAPIES




'DAVRANISCI TERAP]

Dort Gelisim Alanu:

» Klasik kosullanma

» Edimsel kosullanma

» Sosyal 6grenme yaklasimi
» Bilissel davranisci terapi




'DAVRANISCI TERAPI

Dort Gelisim Alani: 1

» Klasik kosullanma )
; = # = ‘%
lvan Pavlov




'DAVRANISGI TERAPI

Dort Gelisim Alani:

» Edimsel kosullanma
B. F. Skinner




"DAVRANISCI TERAPI

Dort Gelisim Alani:

» Sosyal 6grenme yaklasimi
Albert Bandura




'DAVRANISCI TERAPI

Dort Gelisim Alanu:
> Bilissel davranisci terapi =Y

Thoughts Emotions

Cognitive
Behavioral

Therapy

Physical

Sensation Behaviors

;)=



'DAVRANISCI TERAPI

Temel Kavramlar:

> Insan Dogasi Goriisu:

Bu yaklasim, glinimuzde kisiyi hem ¢evrede liretici, hem
de icinde bulundugu ¢evrenin urini olarak gérmektedir.
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DAVRANISCI TERAPI

Temel Ozellikleri ve Sayiltilari: & 3
1. Davraniscl terapi bilimsel \i)\ %3 cpepies, @
yontemin gerektirdigi kural ve T - %

islemlere dayanmaktadir.




'DAVRANISCI TERAP]

Temel Ozellikleri ve Sayiltilari:

2. Davranisci terapi, olasi gecmis
etkenlerin degil, danisanin
mevcut problemleri ve bu
problemleri etkileyen faktorler
ile ilgilenir.




Temel Ozellikleri ve Sayiltilari:

3. Davranisci terapiye katilan
danisanlarin problemleriyle
ilgili 6zglin eylemlerde
bulunarak etkin bir rol
ustlenmeleri beklenir.
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“DAVRANISGI TERAP]

Temel Ozellikleri ve Sayiltilari:

4. Ogrenilenlerin gunlik
yasama aktarilmasi ve kendi
kendini yonetme becerilerinin
ogretilmesi




'DAVRANISCI TERAPI

Temel Ozellikleri ve Sayiltilari:

5. Odak noktasi, agik ve ortuk
davranisin dogrudan
degerlendirilmesi, problemin
belirlenmesi ve degismenin
yorumlanmasidir.




'DAVRANISCI TERAPI

Temel Ozellikleri ve Sayiltilari:

6. Davranisci tedavi girisimleri, danisanlarin
yasadiklari 6zglin problemlere gére

bireysellestirilir.




'DAVRANISCI TERAP]

Terapotik Siire¢ / Terapotik amaclar:

Terapinin genel amaci, danisanin kisisel secimlerini
artirmak ve 6grenmeyi saglamak icin yeni kosullar
yaratmaktir.

Terapist, 6zglin ve Olc¢ulebilir hedeflerin belirlenmesinde
danisanlara yardimci olur.




"DAVRANISCI TERAP]

Terapotik Siirec / Terapistin islev ve rolii:

Terapist, islevsel degerlendirme veya davranisin analizi
ile danisan hakkinda sistematik bilgi toplar.

Danisanin problem 6ncesi ortaya cikan uyaricilar, olaylarin
neler oldugu, problem davranisin boyutlari, problem
davranisin yarattigi olumsuz sonuclar belirlenir.
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DAVRANISCI TERAPI

Terapotik Suireg / Terapistin islev ve rolii:

Davranisci terapistler, terapi stirecinde hem aktif olma
hem de psikolojik danisman ve problem ¢o6ziicui olarak rol
almak durumundadirlar.




'DAVRANISCI TERAP]

Terapotik Suireg / Terapistin islev ve rolii:
J Davranisin analizi

J Mudahale plani
J Kanita dayali mtdahaleler
d Degisimin 6lclilmesi

1 izleme calismasi, degisimin kalicihg




DAVRANISCI TERAPI
Danisanin terapi slirecindeki yasantisi:
 Danisanin ve terapistin rolleri acikca belirlenmistir.

J Danisanin terapi siirecine katilimi ve bu siirecteki
farkindalik dizeyi 6nemlidir.

J Terapi oturumundan ayrildiktan sonra danisanin bir

sonraki oturuma kadar etkin olmasi saglanir.




'DAVRANISCI TERAPI

Danisan-terapist arasindaki iliski:

J Davranisci yaklasimi savunanlar, danisanlarla isbirligine
dayali bir calisma iliskisinin 6Gnemini vurgular.




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Uygulamali Davranissal Analiz / Edimsel
kosullama teknikleri

" Olumlu pekistirme
* Olumsuz pekistirme
= SOnme

" Ceza?




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Gevseme egitimi
= Stres
= Bas agrisi
" Yiksek tansiyon
= Astim
= Uykusuzluk
= Panik bozukluk




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Sistematik duyarsizlastirma
" Joseph Wolpe tarafindan gelistirilmistir.

= Danisanlar bir yandan kaygiya yol acan
durumlari ardarda zihinlerinde
canlandirirken, diger yandan da kaygiyla
mucadele eden bir davranista
bulunurlar.




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Sistematik duyarsizlastirma
= Gevseme egitimi
= Kaygl hiyerarsisinin olusturulmasi
= Sistematik duyarsizlastirma




| UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Sistematik duyarsizlastirma
" Bir magazada kendi basina kalmak - 100
" Magazanin kapisindan iceri girmek — 90
" Magazaya yakin bir yerde otoblisten inmek-80
" Magazaya otobusle gitmek — 70
= Otobus duragina yurimek-60
" Magazaya gitmek icin evinden ayrilmak-50
" Birine magazaya gidecegini soylemek-40

" Bir magazaya gitmeyi diusinmek-30



UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Maruz birakma (ytzlestirme)

= Korku ve diger olumsuz duygusal
tepkilerin tedavisi icin danisanlari,
dikkatle denetlenen kosullar altinda, bu
tur sorunlara yol acan durumlara maruz

birakarak uygulanir.




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Maruz birakma (ytzlestirme)

= |n Vivo (Yerinde) maruz birakma:
Danisanin gercek yasamdaki kaygi
niyerarsisi kapsaminda gercekten

korkuya neden olan durumlara maruz
oirakilmasidir.




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Maruz birakma (ytzlestirme)

* Tasirma (Flooding): Danisanin kaygi
yaratan bir duruma in vivo veya zihinde
canlandirma yoluyla uzun bir stre
maruz birakildig ydntemdir.




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Sosyal beceri egitimi
= Danisanlarin kisilerarasi iliskilerde
vasadiklari guclikleri gidermek
amaciyla kullantlir.
= Psikoegitim- model olma- pekistirme-
davranisin prova edilmesi- rol oynama-
dénit verme.




UYGULAMA: TERAPOTIK TEKNIK VE YONTEMLER

= Atilganlik egitimi
= Ofkelerini ifade edemeyenler
* Hayir demekte zorlananlar

= Asirl kibar olup, baskalarinin kendilerini
kullanmasina olanak taniyanlar

= Sevgilerini veya diger olumlu tepkilerini ifade
etmekte zorlananlar

= Sosyal fobileri olanlar




DEGERLENDIRME:
Davranis¢i Terapinin Katkilari

dKullanilabilecek 6zel davranisci tekniklerin
cesitliligi

dTedavi sonuclarinin arastiriimasi ve
degerlendirilmesi

Etkililigi test edilmis tekniklerin
kullaniimasi



DEGERLENDIRME:
Davranis¢i Terapinin Sinirhiliklari

dDavranislar degisirken duygular???
Qiliskisel faktorlerin gz ardi edilmesi
Qicgoriu Gizerinde yogunlasmama

dNedenlerden ¢ok semptomlar lizerinde
odaklanma

dTerapistin kontroli



