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AILE SISTEMLERI KURAMLARI

N/

s «Sistem» bakis acisi

THE FAMILY SYSTEM
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AILE SiSTEMLERi KURAMLARI

«Sistem» bakis acisina gore soruna iliskin varsayimlar:
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Danisanin sorunlu olarak adlandirilan davranisi, ailenin isleyisine
karsi gelistirilmis bir islevi olabilir.

Sorun davranis, belki de istemeden aile sirecini isletiyor olabilir.

Sorun davranis, gelisimsel asamalarda ailenin yeterli bir sekilde
islevde bulunmamasi sonucu ortaya cikmis olabilir.

Istenmeyen davranis, kusaktan kusaga aktarilmis bir islev
bozuklugu 6rintusu olabilir.




AILE SiSTEMLERi KURAMLARI

Bowen Aile Sistemleri Kurami (Cok Kusakl Yaklagim)

¢ Benligin ayrismasi (farklilasmasi): Diinyayi tarafsiz,
bireysel ve aile gecmisinin kalintilari olmadan
degerlendirebilme becerisi...

% Insanin digerleriyle beraber olma ile kendini
digerlerinden ayirma bakimindan arada bir dengeyi
saglamasi...




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Bowen Aile Sistemleri Kurami (Cok Kusakl Yaklagim)

% Ucgenler (Uggenlesme): Ucgen iic kisiyi kapsar. Bu
tucgende herhangi bir anda, iki kisi grubun
«icindedir», Gcuncu kisi ise «disarida» kalir.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI
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AILE SiSTEMLERi KURAMLARI

Two Problem Triangles Q
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# 1. Detouring or “Scapegoating”
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AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Bowen Aile Sistemleri Kurami (Cok Kusakl Yaklagim)

** Genogram: Aile liyelerinin her birini gosteren bir aile
agacidir. Genellikle G¢ kusak Gzerinde calisilir.
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AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Virginia Satir (insan Gegerleme/Varhigini Onaylama Siireci Modeli)

** Benlik Saygisi/Kendilik Degeri: Kisinin baskalarinin
gorusu ne olursa olsun, kendisine verdigin degerin
derecesidir.

s Baskalarini sevmenin 6n kosulu kisinin kendisini
sevmesidir.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI -

Virginia Satir (insan Gegerleme/Varhigini Onaylama Siireci Modeli)

% lletisim: Aile yasaminda iletisim siireci dnemlidir.
% Islevsel olan bir iletisim;

*» aciktrr,
s tamamlanmistir ve

¢ taraflar kendilerini oldugu gibi ortaya
koymuslardir. -



AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Virginia Satir (insan Gegerleme/Varhigini Onaylama Siireci Modeli)

¢ Satir’e gore; bireyler stresli olduklarinda

iletisimlerinde genellikle dort problemli 6rintiden
birisine basvururlar.

** Yatistirma

** Suclama

** Hesap yapma
s Dagitma




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Virginia Satir (insan Gegerleme/Varhigini Onaylama Siireci Modeli)

*» Yatistiricilar; baskalarinin onayini almaya calisan
«evet efendimciler».

¢ Karsisindakini memnun etmeye calisir.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Virginia Satir (insan Gegerleme/Varhigini Onaylama Siireci Modeli)

*»* Suclayicilar; sert ve gergindirler. Sesleri soguk ve
yuksektir.

¢ Surekli baskalarinin hatalarini ararlar.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Virginia Satir (insan Gegerleme/Varhigini Onaylama Siireci Modeli)

** Hesapcilar; her seyi analiz ederler ve en ufak bir
duygu belirtisi gostermezler.

** Bunlar mantiklidirlar, ancak insanlara karsi soguk ve
mesafelidirler.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Virginia Satir (insan Gegerleme/Varhigini Onaylama Siireci Modeli)

*» Dagiticilar; kafa karistiricilardir. Soylediklerinin bir
anlami yoktur. Hicbir zaman belli bir noktaya
odaklanmazlar.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Virginia Satir (insan Gegerleme/Varhigini Onaylama Siireci Modeli)

% Olcululiik/uygun iletisim: Bu kisilerin iletisimi
tutarhdir. Bedenleri, kelimeleri ve ses tonlari
birbiriyle uyumludur.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Virginia Satir (insan Gegerleme/Varhigini Onaylama Siireci Modeli)

s Saghkh bir ailede; iletisim aciktir, kisilerin kendilik
degeri yuksektir, kurallar esnektir ve insancadir.
Gerektiginde degistirilebilir.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Virginia Satir (insan Gegerleme/Varhigini Onaylama Siireci Modeli)

¢ Terapinin amaci: Sorun yasayan aileler icin temelde
yasantisal olan bir terapi.

* Terapinin 6nemli amaclarindan birisi, aile Gyelerinin
her birinin kendilik degerini artirmak.
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AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Salvador Minuchin (Yapisal Aile Terapisi)

» Aile Yapisi: Aile tyelerinin birbirleriyle nasil iletisim
kuracagini duzenleyen, acikca gortlmeyen bir dizi
islevsel talepten olusmaktadir”.

s Temelde, aile yapisi kimin kiminle konusacagi, kimin
kiminle (ve nasil) oynayacagi gibi bircok seyi iceren
kurallar dizisidir.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Salvador Minuchin (Yapisal Aile Terapisi)

*»» Alt Sistemler: Aileler dogal olarak alt sistemlere ya da
aile icinde daha kicuk gruplara ayrilirlar.

s Alt sistemler ailenin gérevini yerine getirmesine
yvardimci olur, yetiskinlerin cocuk yetistirmek icin bir
alt sistem olusturmasi gibi.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Salvador Minuchin (Yapisal Aile Terapisi)

Sinirlar: Yapisal terapide sinirlar kavrami cok kritik bir
oneme sahiptir; sinirlar kimlerin alt sisteme alinacagini
belirlemektedir.

Sinirlar, alt sistemlerin kendi icinde entegre olmalarini
saglar, bunlar esnek fakat net olmalidir.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI -

Salvador Minuchin (Yapisal Aile Terapisi)

» Sinirlar: Sinirlarin gecirgenligi ve bunun derecesi, aile
uyeleri arasinda baglantinin dogasini belirlemeye
yardimci olur.

¢ Belirgin sinirlar
**» Kati sinirlar
** Belirsiz sinirlar




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Salvador Minuchin (Yapisal Aile Terapisi)
Belirgin sinirlar: Butin aile sisteminin 6zerkligine
ve ait olma duygularina 6nem verilir.

Kati sinirlar: Uyeler ve alt sistemler
birbirlerinden ayri kalirlar, etkilesim cok azdir.

Belirsiz sinirlar: Ic ice gecmislik vardir.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Salvador Minuchin (Yapisal Aile Terapisi)

Islevsel bir ailede belirgin sinirlar, her aile tyesine
hem «ben» duygusunu hissetmesine, hem de
«biz» yani grup duygusunu hissetmesine olanak

verir.
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AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Salvador Minuchin (Yapisal Aile Terapisi)
** Koalisyon: Belirli aile tyelerinin tGclinct Uyeye karsl
birlesmesidir.

¢ Sabit bir koalisyon, iyice yerlesmistir, esnek olmayan
bir birliktir.




AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Salvador Minuchin (Yapisal Aile Terapisi)

** Yapisal aile terapistine gore, ailede ebeveynlerin
basarili olmasi icin:

¢ Kusaklar arasi sinirlar belirgin olmalidir.

¢ Cocuklarin disiplini gibi konularda
ebeveynler gruplasmalidir.
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AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Salvador Minuchin (Yapisal Aile Terapisi)

** Ebeveynlesmis Cocuk:
¢ Cocugun gelisim dlzeyine uygun olmayan
rol ve sorumluluklar tstlenerek,
ebeveyninin fiziksel veya duygusal istek ve
ihtiyaclarini gidermeye calistigi bir
ebeveyn-cocuk etkilesimidir. .



AILE SISTEMLERI KURAMLARI

Salvador Minuchin (Yapisal Aile Terapisi)

¢ Dahil Olma: Terapist, aile lyeleri ile iyi bir iletisim
icinde olmalidir.

N/

** «Terapist aile ile ayni teknededir ama dimen

terapistin elinde olmalidir» (Minuchin ve Fishman,
1981).




