Enerji metabolizmalar

Aaerobik sistem, krebs cemberi:
02 sisteminin baslangic kismidir.

Karbonhidratlarin ve yaglarin Aerobik glikoliz ve
Beta oksidasyon sonrasi donustikleri Asetil CoA
bu cemberin baslangic maddesidir.

Bu asamaya, TCA (trikarboksilik) veya Sitrik asit
siklusu da denir.



Enerji metabolizmalar

* Aaerobik sistem, krebs cemberi:

* Tum besin maddelerinin enerji Uretimi icin

parcalandiklari  sirada  bulustuklari  ortak
reaksiyonlar zinciridir.

e TUmM besin maddeleri krebs  siklusu

reaksiyonlarindan gecerek CO2 ve H2Q’ya
donusurler.
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* Aaerobik sistem, krebs cemberi:

* Krebs cemberi sirasinda 2 onemli degisiklik
olur. 1lki CO2 olusumudur. CO2 kana difiize
olur ve akcigerlere gider. Buradan da
atmosfere verilir.



Enerji metabolizmalar

Aaerobik sistem, krebs cemberi:

Ikincisi ise Oksidasyon, vyani bir kimyasal
maddeden elektronlarin uzaklastirilmasidir.

Krebs cemberinde elektronlar (e-), C atomundan
H atomu alarak uzaklastirilirlar.

Bir H atomu, H+ (proton)’den ve e- (elektron)’den
olusur. H atomu bir kimyasal molekulden
uzaklastirildiginda o molekul okside olmustur.
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Aaerobik sistem, krebs cemberi:

Krebs cemberi sirasinda elektronlar NAD ve FAD adi
verilen molekdullerce ETS'ye tasinirlar.

NAD ve FAD’lar H ile birleserek NADH ve FADH2’leri
olusturur.

Sonra, ETS'de H iyonlarinin O2 ile birlesmesinden H20
olusur bu sirada da ATP duretilir Her NADH
molekulinden 3, FADH2 molekulinden ise 2 mol ATP
uretilir.
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Aaerobik sistem, krebs cemberi:

Pirtvik asit C, H ve 02 icerdiginden krebs cemberi sirasinda okside
olur.

H+ iyonlari uzaklastirilinca geriye C ve 02 kalir. Sonucta pirtvik asit
bu sekilde CO2’ye donusdir.

Krebs cemberi mitokondride olusan kimyasal reaksiyonlar zinciridir.
Besin maddeleri okside olurken, krebs cemberinde CO2 olusur.

Ayrica elektronlar ve H+ iyonlari ATP uretimi icin gerekli degisiklige
ugramak Uzere ETS’ye tasinirlar.
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* Aaerobik sistem, elektron tasima sistemi:

 Krebs cemberinde olusan H iyonlarn (H+) ve
elektronlar (e-) ETS'de vyiksek ener;ji
seviyesinden dusuk enerji seviyesine dogru
tasinirlar.
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Aaerobik sistem, elektron tasima sistemi:

ETS'de iki 6nemli olay gerceklesir.

Birincisi; H’'ler ve €’ler, solunum ile akcigerden
alinan O2’ye dogru su olusturmak icin tasinirlar.

Ikincisi; Bu tasima sirasinda ATP sentezlenir.
Tasinan her cift e’den 3 mol ATP Uretilir.
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Aaerobik sistem:

Aerobik sistemde vyaglarin enerji kaynagi olarak
kullanilmasi bir avantaj da olsa bunun icin daha fazla
O2’ye ihtiyac duyulmaktadir.

Ornegin 1 mol ATP Uretmek icin glukoz kullanildiginda
3,5 L, vyag kullanildiginda ise 4 L 0O2'ye ihtiyac
duyulmaktadir.

Yani yaglarin kullanimi % 15 daha fazla 02 alimi
gerektirir.
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Aaerobik sistem:

Dinlenme sirasinda 0,2-0,3 L/dk O2 kullanilir. Bu
da 12 dakikada 1 mol ATP Uretimi demektir.

Maksimal egzersiz sirasinda ise kaslarda 1 mol
ATP 1 dakika icinde saglanir.

lyi antrene edilmis sporcular ise dakikada 1,5 mol
ATP Uretebilmektedir. ATP Uretme kapasitesinin
gelisimi antrenmanin bir sonucudur.



