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OSSA MEMBRI INFERIORIS
(ALT EKSTREMITE KEMIKLERI)

«CINGULUM PELVICUM
(CINGULUM MEMBRII INFERIORIS)
«PARS LIBERA MEMBRI INFERIORIS
e FEMUR
e OSSA CRURIS
e OSSA PEDIS




PELVIS

*Os coxae (2)
eSacrum

eCoccygeus

e Art. sacroiliaca

eSymphysis pubis




Pelvisin Tonksiyonu

Pelvis esas olarak 4 onemli fonksiyona sahiptir :

1. Yiik iletim gorevi : Ayakta dururken, aksial iskeletin
agirhgini alt ekstremiteye verirken, otururken ise
ayni gorevi tuber ischiadicum ile yapar.

2. Kontrol gorevi : Cok sayida alt ekstremite kesinin
yapistigl yer oldugu icin alt ekstremiteyi kontrol
eder.

3. Ev sahipligi gorevi : Erkek ve bayanlarda sindirim,
uriner ve uiireme sistemlerinin terminal kisimlarina

ev sahipligi yapar.

4. Dengeyi saglamak : Vicut dengesini saglamakta ¢cok
onemlidir.




PELVIS

» Linea terminalis
» Apertura pelvis superior / inferior
» Pelvis major / minor

OS COXA
lium — Ischium — Pubis

Y ki ki rdagi




FEMUR

Caput / Collum femoris
Trochanter major / minor
Linea aspera

Condylus lateralis / medialis
Epicondylus lateralis / medialis
Fossa intercondylaris

Facies patellaris
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PATELLA

» M. quadriceps femoris’in insertio acisini biiyiitdir.

» Viicudun en biiyiik sesamoid kemigidir.




OSSA CRURIS

TIBIA

» Tuberositas tibia

» Condylus lateralis / medilais

» Linea musculi solei

» Malleolus medialis / lateralis

» Facies articularis inferior /superior

FIBULA
» Caput fibula
» Malleolus lateralis

Talofibular catal




OSSA PEDIS
OSSA TARSI - METATARSI -PHALANGES
OSSA TARSI
Talus
» Calcaneus
» Os naviculare

» Os cuneiforme mediale / laterale
/ intermedius

(3 adet)
» Os cuboideum
OSSA METATARSI
PHALANGES




Arcus plantaris medialis
eCalcaneus

eTalus

¢Os cuneiforme med /lat / intermed
*Ossa metatarsi (ilk tcg)

Arcus plantaris lateralis
eCalcaneus

*Os cuboideum

*Ossa metatarsi (son iki)




Articulatio coxae - kalca eklemi

» Caput femoris ile acetabulum
(facies lunata’s1) arasinda

» Sferoid tip

» Fleks-ekst, abduk-adduk ve
rotasyon

» Kapsulu saglamdir
» Capsula articularis
» Zona orbicularis
» Lig.capitis femoris




Art. genu - diz eklemi

v

Femur alt ucu, tibia ust ucu ve
patella arasinda

Bikondiler tip
En buyuk ve en komplike eklemi
Kapsulu gevsek-zayiftir.
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Tasidig1 ic baglar ve meniscus’ler ile
ozellik gosterir.

v

Ekst-fleks ve rotasyon
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Lig.patella
Lig.collaterale tibiale
Lig.collaterale fibulare
Lig.popliteum obliquum
Lig.popliteum arcuatum
Lig.cruciatum anterius

Lig.cruciatum posterius




» Art.tibiofibularis proximalis
» Plana tipi

» Syndesmosis tibiofibularis (distal)
» Membrana interossea




» Tarsal eklemler
» Subtalar
» Kalkaneokuboidal
» Talokalkaneonavikuler
» Midtarsal (Chopart)

» Ayak tarak ve parmak iskeleti
eklemleri

» Tarsometatarsal

» Plana tipi
» Metatarsofalangeal
» Interfalangeal




ALT EKSTREMITENIN KASLARI




Gluteal Kaslar

» Gluteus maximus:

» Kalca ekleminde ekstensiyon**; dis rotasyon,
abd/add

» Gluteus medius:

» Kalca ekleminde abduksiyon**, flek/eks, ic/dis
rotasyon

» Gluteus minimus:

» Kalca ekleminde abduksiyon,
flek/eks, ic/dis rotasyon




M. quadriceps femoris

» O: 4 bash
» Caput rectum
» Vastus medialis
» Vastus lateralis
>

Vastus intermedius
» |: patella, tuberositas tibia
» Inn: n. femoralis
» F:

» Kalca: flex (caput rectum)
» Diz: ekstensiyon™*******




M. sartorius

» En uzun kas

» 0O:SIAS
» |: tuberositas tibia’nin medial yuzu (pes
anserius)

» In: n. femoralis

» F:
» Kalcada, flek+abd+dis rotasyon

» Dizde, flek+i¢ rotasyon




Hamstring Kaslan
(Iskiocrural kaslar)

» M. biceps femoris:
» M. semitendinosus

» M. semimembranosus

» In: n. ischiadicus***
» F:

» Kalcaya ekstensiyon

» Bacaga fleksiyon**




Dis Rotator Kaslar

AUyl ujun ar ka
bulunurlar

AUyl uja deéek r ot
yapteéereéerl ar




Adduktor kaslar

» Uylugun medialinde
bulunurlar

» Adduksiyon yaptirirlar

» M. adductor magnus:
en kuvvetli adduktor™*




M. tl’lcepS Surae (M. gastrocnemius+M. soleus)

» M. soleus » M. gastrocnemius
> O: fibula. tibia »  O: femurun kondilleri
» I calcaneus
» I calcaneus
> In: n. tibialis (tendo calcanei-achilles)
» F: ayak bilegide fleksiyon > In: n. tibialis

» F: diz ve ayak bileginde fleksiyon***




Bacak Kaslar

» On kompartmandaki kaslar
ekstensiyon yaptinr

» Lateral kompartmandaki kaslar
fleksiyon ve pronasyon
yaptirirlar




YUZ KASLARI (MIMIK KASLAR)

» Yuzeyel fasianin iki yapra
arasinda bulunurlar.

» Yuzun fasiasi veya
kemiginden baslayip,
derisinde sonlanirlar.

» Yuzumuze ifade verirler.

» N. fascialis tarafindan
innerve olurlar.




YUZ KASLARI (MIMIK KASLAR)

u M. orbiculari s ocu
u M. corrugator supe
u M. orbiculari s ori s

U M. buccinator: bebeklerde emme
kaseée. Kuvvetl i . Tl eme
Yardéemcé -ijJneme kaseée

uM. | evator |l abii supe
yukaré kal dér ér.

or |

udM. |l evator angul.i
yukaré kal déereéer.

u M. levator labii superioris alaeque
nasi: ...




YUZ KASLARI (MIMIK KASLAR)

uUM. zygomaticus maj
UM. risorius: seéereéett
U M. depressor labii inferioris: somurtturur.

U M. depressor anguli oris: somurtturur.




CIGNEME KASLARI

UM. temporali s:
UM. massetericus:
UM. pterygoideus me

uUM. pterygoideus | at




BOYUN KASLARI

U Platysma

U M. sternocleidomastoideus
UHyoi d alteée kasl ar

UHyoi d ¢st¢ kasl ar




SIRT KASLARI

u M. trapezius:
V3 b°| ¢ m:

Apars descendens
Apars transversa
Apars ascendens

VOmzu b°l ¢m¢gne
hareket ettirir. Barfiks
hareketi...




SIRT KASLARI

u M. latissimus dorsi:

VTor akal b°1l ge
yareéseée ve bel
temeneg °rter..

VKol a adduksi yo
rotasyon yapter
hareketi...




SIRT KASLARI

. rhomboideus major/minor
. levator scapula
. serratus posterior superior

. serratus posterior inferior

c:
< < < < <

. splenius capitis/cervicis




DERIN SIRT KASLARI

M. erector spinae:

VOmurl ar én s
transvers
oluju dol d

C 1

V 2 katman

VY¢zeyel katmanda 3

V Derin katmanda da 3 grup, her bir
grupta da 3 altgrup kas bulunur.

di Kk dur maseéene
(post ¢r el kas)

VOmur ga eksten3| y on
aj |




DERIN ENSE KASLARI

U M. rectus capitis posterior major
U M. rectus capitis posterior minor
U M. obliquus capitis superior

U M. obliquus capitis superior




GOGUS KASLARI

U M. pectoralis major:

VKol a add ve i
yapterer

V M. pectoralis minor:

V M. serratus anterior:

Scapul aya rotasy
solunuma yar deéem

V M. subclavius:



Interkostal kaslar (Mm. Intercostales)

U Mm. Intercostalis externi:

Pen ycozeyel de ol aneéed

A nspirasyon yapterer

U Mm. Intercostalis interni:

Aifleri mm. interco
-aprazl ayacak «keki'l

Pekspirasyon yapter

U Mm. Intercostalis intimi:

Aifleri mm. interec
paral el dir, ekspir




DIAPHRAGMA (THORACOABDOMINALE)

AG°j ¢s ve kareén
birbirinden ayeér

AOrta késmée apone
tendineum), perif
muske¢l er

B b°l ¢:im: pars ster
pars costalis

pars lumbalis




KARIN KASLARI |
(KARNIN YAN VE ON DUVARINDAKi KASLAR)

Am. obliquus externus abdomin
Am. obliquus internus abdominis
Am. transversus abdominis
Am. rectus abdominis

Am. pyramidalis




KARIN KASLARI |
(KARNIN YAN VE ON DUVARINDAKi KASLAR)

Fonksiyonu:

AKaren organl ar éna
ki ksiyon, defekasyo
zorlu ekspirasyon ol

AGe vdeyi ©°ne/yana ej
AGe vdeye rotasyon yap




KARIN KASLARI |
(KARNIN ARKA DUVARINDAKI KASLAR)

Am. psoas major*/minor: uy |
fl eksiyon, déxk rot

Am.iliacus:uy 1 uj a
fleksiyon*®**x*x*xx%xx

Am. quadratus lumborum:
l nspirasyona yardeém
tarafa ejer.




DIAPHRAGMA PELVIS

Am. | evator
Am. pubococygeus
Am. iliococygeus

Am. cocygeus

Fonksiyonu:
Azorlu ekspirasyonda artan
karén 1 -1 basénca

At akedéejeée organl




DIAPHRAGMA UROGENITALE

Aur ogeni t al
kasl!| ar ve f a
ol ukKturur .

Am. transversus perineii
profundus***
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