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Bakteriyel gida zehirlenmesi

Gida enfeksiyonu

gida ile mikroorganizmanin kendisi viicuda

aliniyor ise olusan hastalik gida kaynakl
enfeksiyon

Gida intoksikasyonu

Gida ile birlikte etkenin salgiladigi toksin
vicuda aliniyor ise gida kaynaklh
intoksikasyon




Zehirlenme semptomlari

Gida zehirlenmesi semptomlari genellikle bir kaci bir arada
ortaya cikar:

* |shal

* Kusma

e Bulanti

* Mide krampi

 Bas donmesi

e Bas agrisi

Bazi vakalarda ileri diizeyde bobrekler etkilenir (E.coli’'nin bazi
turleri).

**Su kaybi, 6zellikle yasllarda, hastalarda ve cocuklarda onemli
bir tehlikedir.




Gida kaynakh mikrobiyel hastaliklar

* Gida enfeksiyonu
e Gida intoksikasyonu (gida zehirlenmesi)

Hastalik etkeni patojen mikroorganizmanin kendisi ise, yani gida
ile mikroorganizmanin kendisi viicuda aliniyor ise olusan hastalik
gida kaynakli enfeksiyon

Gida ile birlikte etkenin salgiladigi toksin vicuda aliniyor ise gida
kaynakli intoksikasyon



1. Botulizm (spor olusumu)

Hastalik tipi
Semptomlar

Hastaligin olusmasi
icin gerekli sure

Baslica gidalar

. Bakteriyel intoksikasyon

Sersemlik, cift gorme, nefes almakta ve
yutkunmakta zorluk

12-36 saat

. Yetersiz isil islem gérmus dustk asitli

konserve gidalar, vakum paketli, sogukta
muhafaza edilen gidalar-tiutsilenmis-tuzlu
balik, sucuk

. Siskin konserve kutulari atilmalidir, ev yapimi

konserveler tiketilmemeli, yag ve sarimsak,
sogan karistirilarak saklanmamalidir.
Gerektigi kadar hazirlanip kullanilmahidir.
Kalan patatesler Al folyo icerisinde
saklanmamalidir.



2. Kampylobakteriosis

Bakteri: Campylobacter jejuni **Mikroaerofilik

Hastalik tipi . Bakteriyel enfeksiyon

Semptomlar Sulu, kanli ishal, ates, mide bulantisi, kusma,
karin agrisi, bas agrisi, kas agrisi

Hastaligin olusmasi :

icin gerekli stire 7-10 gln

Baslica gidalar . Cig sut, cig kanatli etleri, sigir eti, diski
bulasmis su

Onlem lyi personel hijyeni,

El yikama talimatlarina uyum
Capraz kontaminasyonu engellemek
lyi pisirme islemi

Pastorize sut Grunleri kullanimi
Temiz su kullanimi



3. E. coli enfeksiyonu

Bakteri: Escherichia coli

» Zehirli kabul edilen Siga (shiga) toksini salgilar.
» E. colive E. coli'nin 0157:H7 serotipi siga toksini salgilar.
» Fakultatif anaerob bakteri

Hastalik tipi

. | Bakteriyel enfeksiyon

Semptomlar

Bobreklerin iflasina kadar giden kanli ishal, kolit,
kanl idrar yolu enfeksiyonu

Hastaligin olusmasi icin
gerekli sire

3-8 glin

Baslica gidalar

: | Az pismis kiyma sigir eti, pastorize edilmemis elma

suyu, az pismis sebze, cig sut, sut urtnleri

Onlem

lyi personel hijyeni,

: | Capraz kontaminasyonu engellemek

Tum kanath, kirmizi etlerin iyi pisirilmesi

Pastorize st ve sut Grdnleri kullanimi

Taze meyve ve sebzelerin temiz musluk suyu altinda
yikanmasi



https://tr.wikipedia.org/wiki/O157:H7

4. Listeriosis
Bakteri: Listeria monocytogenes

» Fakdlltatif anaerob bakteri, tuz icerigi yiksek gidalarda canl kalabilir,
buzdolabi sicakliginda cogalabilir.

Hastalik tipi . | Bakteriyel enfeksiyon

Semptomlar Basagrisi, boyun sertligi, dalginlk, denge kaybi,
kasilma, hamilelerde dusuk tehlikesi

Hastaligin olusmasi
icin gerekli stire 3-70 glin

Baslica gidalar . | Cig sut, et
Buzdolabinda saklanan yemeye hazir gidalar
Islenmis gidalar (sosis, et yemegi)

Onlem : | lyi personel hijyeni,

Capraz kontaminasyonu engellemek

Tum kanath, kirmizi etlerin iyi pisirilmesi
Pastorize sut ve sut drunleri kullanimi

Gida hazirlamada kullanilan alet ve ekipmanlarin

temizligi ve sanite edilmesi




5. Perfringens zehirlenmesi

Bakteri: Clostridium perfringens

> Mikroaerofilik bakteri

Hastalik tipi

. | Bakteriyel toksin treten enfeksiyon

Semptomlar

Siddetli karin kramplari, siddetli ishal

Hastaligin olusmasi
icin gerekli stire

8-22 saat

Baslica gidalar

:| Baharat, sos (gravy), yetersiz

sogutulmus gidalar, dogru sicakliga
sogutulmamis gidalar

Onlem

lyi personel hijyeni,
Capraz kontaminasyonu engellemek
Tuam etlerin iyi pisirilmesi




Bakteri: Salmonella bakterileri
(Salmonella typhimurium, S. typhi)
Fakultatif anaerobik bakteriler

6. Salmonellosis

Fekal kontaminasyon

Hastalik tipi

: | Bakteriyel enfeksiyon

Semptomlar Mide krampi, ishal, basagrisi, ates, mide bulantisi,
kusma

Hastaligin olusmasi icin

gerekli sure 12-72 saat

Baslica gidalar

:| Toprak, bocek, hayvan diskisi ile kontamine olmus

gidalar,

Cig et, balik, yumurta

Salata soslari, kek karisimlari, dilimli meyve ve sebze
Kuru jelatin, fistik ezmesi

Onlem

lyi personel hijyeni,
Capraz kontaminasyonu engellemek
Tum etlerin iyi pisirilmesi




7. Shigellosis

Bakteri: Shigella bakterileri

Shigella sonnei
Shigella flexneri
Shigella boydii
Shigella dysenteriae

» Fakultatif anaerobik bakteri
> Insan diskisindan, kirli sulardan, sineklerden bulasir.



Shigellosis

Hastalik tipi

Bakteriyel enfeksiyon

Semptomlar

Ishal, ates, mide kramplari, susuzluk

Hastaligin olusmasi
icin gerekli stire

Degisken

Baslica gidalar

Insan temasi ile hazirlanan gidalar;
salatalar, hazir gidalar, makarna
soslari, marul, nemli gidalar

Onlem

lyi personel hijyeni,

Capraz kontaminasyonu engellemek
Temiz su kullanimi

Hasere kontrol

Gidalarin iyi pisirilmesi




8. Stafilokok zehirlenmesi

Bakteri: Staphylococcus aureus

» Fakultatif anaerobik bakteri. Pismis gidalara sonradan
kontamine olarak cogalabilir.

> Insan derisinde, ellerinde, sac, burun ve bogazda yaygin olarak
bulunur. Yetiskinlerin %40’1 burun ve bogazlarinda S. aureus
tasirken, %15’i derilerinde ve 6zellikle de ellerinde tasirlar. Bu
turlerin yaklasik yarisi enterotoksijeniktir.

» Saghkli ve sagligi bozuk insanlar tasiyicidir. Hayvanlarin deri ve
memelerinde bulunur.

> Yiksek tuz (%10-20), seker (%50-60) ve dusik a,, ortamlarinda
(0.86) (kiirlenmis et Urlinleri) cogalabilir. Nitrite tolerans
gosterir.

» S. aureus poplilasyonu 10° CFU/g gida’yi astiginda toksin
Uretmeye baslar. Gidada 1 mg’dan daha az toksin olusmasi
halinde zehirlenme semptomlari baslar ve 1-2 giin siirer.



Stafilokok zehirlenmesi

Hastalik tipi

. | Bakteriyel intoksikasyon

Semptomlar

Bulanti, kusma, mide kramplari, basagrisi

Hastaligin olusmasi icin
gerekli stre

: | 1-6 saat

Baslica gidalar

: | Elle temasin fazla oldugu ve sogukta saklanmayan

salam, sosis, peynir, tavuk trtnleri ve sit gibi
gidalardan olur.

Onlem

: |lyi hijyen

Capraz kontaminasyonu engellemek

Yanik ve kesik yaralarin kapatilmasi

Gida hazirlanirken disposable eldiven kullanilmasi
Gidanin temas ettigi ylizeylerin ve gereclerin dizenli
sanite edilmesi

Gidalarin iyi pisirilmesi

Gidanin 4 saatte 5°C’ye sogutulmasi




Viruslerin neden oldugu gida kaynakh hastaliklar

Viruslerin neden oldugu gida kaynakli hastaliklar bakterilerden farklidir.
Bu farkhliklar;

Virusler sadece canli ortamda cogalirlar.

* Gidalarda cogalmazlar.

e Virusler genellikle bir gidadan digerine transfer olurlar.
 Gidaile temas eden kisiden gidaya veya suya gecerler.

* Virusler canliliklarini devam ettirmek icin bir gidaya ihtiyaci
duymazlar.

 Sogutma, dondurma ve isinlama islemlerine daha direnclidirler.

e Ylksek sicakliga, UV i1siga ve dezenfektanlara duyarlidirlar.



En yaygin viral hastaliklar

1. Hepatit A
2. Norwalk virus
3. Rota virus
1. Hepatit A
* Virls: Hepto virus ya da Hepatit A virusu

> Insan bagirsaginda, mesanede ve kontamine suda bulunur.

Hepatitis A virus




Hepatit A

Semptomlar

Ates, yorgunluk, basagrisi ve bulanti, isteksizlik,
mide agrisi, kusma, sarilik

Hastaligin olusmasi icin
gerekli stre

: | Kontamine gida veya su tiiketildikten sonraki 2-

10 ay

Baslica gidalar

: | Kirli sularda avlanan, cig ve az pismis deniz

taragi, istiridye,

Kirli sularla sulanmis ve yikanmis cig tuketilen
sebzeler,

Hepatit A tasiyicisi biri tarafindan hazirlanan ve
pisiriimeden tuketilen gidalar

Onlem

: | lyi hijyen

Onerilen sicakliklarda gidalarin pisirilmesi
Su drunlerinin ¢ig yenmemesi

Gida ile ugrasan kisilerin iyi personel hijyeni
konusunda egitilmesi

El, parmak ve tirnaklarin diizenli yikanmasi




2. Norwalk virtisu (Noroviris)

Virus: Norwalk viras
e Virtsun sicaklik ve klorlamaya oldukca direncli olmasi, su ve gldayla
bulasmasini kolaylastirmaktadir.

Semptomlar Bulanti, kusma, ishal, mide agrisi, basagrisi, ates

Hastaligin olusmasi |:|Kontamine gida veya su tliketildikten sonraki 12-
icin gerekli stire 48 h

Baslica gidalar :| Kontamine su (icme suyu, havuz sulari, gol sulari,
buz kipleri) , kirli sulardan avlanan kabuklu su
drunleri, kontamine olmus sebze ve meyveler

Onlem :| Gidalarin uygun sicakliklarda pisirilmesi,
lyi personel hijyeni

El ve parmaklarin iyi yikanmasi




3. Rota virus

Virus: Rota virus

» Bebek ve cocuklarda siddetli ishale neden olur.

» Bulasma agiz - diski yoluyla olur. Hastane, okul, kres gibi toplu
yasanan alanlarda salginlar yapabilir. Rota virlis oyuncaklarda,
esyalarin yuzeylerinde bulunabilir. Solunum yolu ile de

bulasabilmektedir.

Semptomlar

Kusma, dusitk derecede ates, sulu ishal

Hastaligin olusmasi icin

gerekli stire :|Hastaligin olusma suresi 1-3 gtlin
Kaynak ;| Bu virtsle kontamine olmus ellerden

kisiden kisiye tasinma yoluyla
Onlem .| Gidalarin iyi pisirilmesi,

lyi personel hijyeni




Diger ba2| tehlikeli virusler

Polio virls Poliomiyelitis

influenza Hava, enfekte
kisilerin
solunumuiile,
solunum
sivilariyla direk

temas

Grip
. Anatomy

D =Neuraminidase
(Slalidase)

\ \ngglmmin

Ebola viris Vicut sivilaniyla Hemorajik ates

dogrudan temas

Morbili virls Hava, solunum Kizamik (rubeola)

Motor sinir
hicrelerine zarar
verir

Burun, bogaz ve
akcigerlerdeki
epitel hiicrelerin
Olmesi

Bagisiklik sistemi
hicrelerini
etkiler, damar
sistemini etkiler

Bagisiklik sistemi
ve epitel
hiicreleri etkiler

Ates, bogaz agrisi,
bas agrisi, kusma,
yorgunluk, kas
agrisi, zayiflk,
felc

Ates, Oksuruk,
bogaz agrisi,
burun akintisi ve
tikaniklig, kas
agrisi, bas agrisi,
halsizlik

Mide bulantisi,
ylksek ates, kas
agrisi, ishal,
agirhk kaybi, goz,
kulak burun ve
makatta kanama

Yiksek ates,
oksaruk, burun
akintisi, kirmizi,
sulu goz, deride
dokinti
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Parazitlerin neden oldugu hastaliklar

I\

Parazit, bir canliya bagimli olarak yasayabilen ve tzerinde
yasadigi canliya zarar verebilen organizmadir.

Parazit, biyolojik bir tehlike kaynagidir.
Canli kalmak icin yasayan bir konakgiya ihtiyac duyarlar.

Parazitler gida sistemine girerler ve gida kaynakli
rahatsizliklara neden olurlar.

1. Anisakis
2. Cyclosporiasis

3. Giardiasis

4. Trisinosis



Kiuflerin neden oldugu hastaliklar
Kaf hucreleri mikroskobiktir ve hizla bliylyerek gozle gorulir bir
sekil alirlar.

Kifler renk bozukluguna ve istenmeyen koku olusumuna neden
olarak gidayi bozarlar.

Kifler her ortamda gelisebilirler (nemli, asidik, tuzlu, tatli, soguk,
sicak)

Bazi kifler toksin Uretir ve bazi toksinler kanser nedenidir ve alerjik
etki yapar.
Aflatoksin karaciger kanserinin nedenidir.

Kifler bazi peynirlerin Gretiminde kullanilir (Brie, Camembert,
Gorgonzola, Bleu cheese gibi).

Kuf hucreleri ve sporlari 60°C’de 10 dakikada imha olurken,
toksinleri sicakliga dayaniklidir ve zarar gormezler.
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Mayalar

Kdfler gibi mayalar da gidalari bozarlar.

Recel, marmelat, bal, surup ve meyve sulari mayalarin sevdigi
besinlerdir.

Hava kabarciklari, alkolik koku ve tat, eksime mayalarin neden
oldugu bozulma belirtileridir.

Bu belirtilerin oldugu gidalar atilmalidir.




Dogal olarak olusan kimyasallarin neden oldugu
gida kaynakli hastaliklar

Dogal olarak olusan kimyasallar, biyolojik bir organizma tarafindan
uretilen toksinlerdir.

1. Gida alerjenleri- Bagisiklik sistemini asiri hassas hale getirirler.

Semptomlar: Deride dokinti (Urtiker), dudak, dil, bogaz ve agizda
sismeler, nefes almakta guicluk, bulanti, ishal, kramp

Yaygin gida alerjenleri:

Sat Tavuk
Yumurta Soya
Bugday proteini Balik
Fistik Kabuklular
Susam




2. Ciguatoksinler

Toksinle kontamine olmus bazi tropikal baliklarin yenmesiyle ortaya
cikan intoksikasyondur.

Toksin, alglerde bulunur ve bunlari tiiketen baliklar kontamine olur.
Toksin baliklarin kas dokusunda birikir.

Tehlikeli baliklar; Iskarmoz (turna bahgi), palamut, uskumru, snapper
(mercan)

Semptomlar: Bulanti, kusma, ishal, bas donmesi, kesik kesik nefes alma
Yaygin gidalar : Palamut, uskumru, snapper (mercan)

Onlem: Toksin pisirme ile elemine edilemez. Giivenilir tedarikcilerden
deniz baligi satin alinmalidir.



3. Scombrotoksin

“Histamin” veya “Scombroid” zehirlenmesi olarak da bilinir.

Balikta bazi bakterilerin olusturdugu kimyasal bilesik, histamin
miktarinin artmasi ve bu baliklarin tiketilmesiyle zehirlenme ortaya
cikmaktadir.

Genellikle kara etli baliklarda yuksek oranda bulunan serbest amino
asitlerden olan histidinin mikrobiyel olarak indirgenmesi ile olusur.

Inkiibasyon periyodu 15 dakika ile 3 saat arasinda degismektedir ve
semptomlar 8 saat surer.

Toksik haldeki baliklarin gorinusleri ve tatlari kabul edilebilir
durumdadir.

Baligin oda sicakliginda bekletilmesi histamin olusumunu artirmaktadir.

Semptomlar: Bas donmesi, ates basma, yuzde kasinti, kesik kesik nefes
alma, agizda acimsi tat



Yaygin gidalar:

Scombroidae (uskumrugiller) familyasina ait kara etli
baliklar histamin zehirlenmesinin baslica nedenleridir. Kara
etli baliklar : Ton baligi, hamsi, ltGfer, uskumru, sardalya

Onlem:

v Guvenilir balikcidan balik satin alinmalidr.

v’ Baliklar taze olmali ve tuketilinceye kadar 0-4°C
sicakliklarda saklanmalidir.

v  Cozundurilmus ve tekrar dondurulmus baliklar asla
tuketilmemelidir.
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4. Tetrodotoksin

Hicbir panzehiri olmayan glcli bir nérotoksindir.
Bazi zehirli baliklarin tiketilmesi ile ortaya cikar;
Balon baligi, kirpi baligi, ay baligi ve cotira balig

Tetrodotoksin, sinir htcrelerinin zarinda bulunan voltaja
duyarl sodyum kanallarina baglanarak sinirlerdeki
iletisimi engeller.



5. Kabuklu toksinleri

* “Dinoflagellates” adi verilen alglerin Grettigi toksinlerdir.

* Bu algleri tuketen midye, kum midyesi, tarak ve
istiridyede ic organlarda birikmekte ve bunlari tiketen
insanlarda zehirlenmeye neden olmaktadir.

Yaygin gidalar: Midye, tarak, istiridye

Onlem: Glivenilir balikcidan kabuklu satin alinmasi




Su Urlnleri kanaliyla insanlara gecen bu toksinler, farkl
zehirlenme tipleri gosterirler:

Paralytic Shellfish Poison” (PSP),

Ishal yapan DSP (Diarrhetic Shellfish Poison),

Hafiza kaybina yol acan ASP (Amnesic Shellfish Poison),

Sinir sitemini etkileyen NSP (Neurotoxic Shellfish Poison) bunlarin
en onemlileridir.

*»* PSP vakalarinda zehirlenme nedeni saksitoksin adli bilesiktir.

s DSP vakalarindan siklikla izole edilen toksin C38 yag asidi tlirevinin
bir grubu olan” okadaik asit”tir.

** ASP vakalarinda etken madde “domaik asit”tir.

s* NSP tipi zehirlenmeler “brevetoksin”den kaynaklanmaktadir.



5. Mikotoksinler

* Fungi ailesinde kifler, mayalar ve mantarlar yer almaktadir ve bazilari
gida zehirlenmesine neden olmaktadir.

» Kufler ve mayalar ekstrem kosullara bakterilerden daha fazla
dayanikhdirlar.

e Bazi kiflerin Urettigi toksinlere “mikotoksin” adi verilir.

* Mikotoksinler; Aspergillus, Penicillium, Fusarium, Alternaria basta
olmak lzere bazi kiflerin belirli nem ve sicaklik kosullarinda
olusturduklari fungal metabolitlerdir.

» Bir cok mikotoksin kanser nedeni olarak bildirilmistir.
Yaygin gidalar: Misir, misir tGrtnleri, kuru incir, fistik, findik, ceviz ve sut
Onlem:

» Glvenilir tedarikciden Griin satin alinmasi

» Tahil ve kuru yemislerin kuru ortamda depolanmasi ve nemli bolgeler
olusmasina izin verilmemesi gereklidir.



En sik karsilasilan mikotoksinler:

_ Okratoksin Trikotesen

Zearalenon Patulin Fumosin

* Mikotoksin olusumu, bazi tarimsal Grlinlerde bitkiye herhangi
bir gbérunulr zarar vermeden daha tarlada iken
baslayabilmekte, bazen de yer fistiginda oldugu gibi sistemik
infeksiyon seklinde tim bitkiyi etkileyebilmektedir.

* Mikotoksinler gida ve yemlerde dogrudan kif bulasmasi ve
gelismesi sonucu olusabildikleri gibi, mikotoksin iceren yemle
beslenen hayvanlarin et, sit ve yumurtalarinda da
bulunabilmektedirler.

 Tanimlanmis mikotoksin sayisi 300°tn tzerindedir.



Mikrobiyel yikim

sI uygulamasi
Kimyasallar

Radyasyon
Elektronik pastorizasyon
Vurgulu 1sik atimi



Mikrobiyel gelisimin kontrolu

Sogutma/dondurma
Kimyasallar
-ermantasyon

Kurutma
Biyokoruma



Mikrobiyel yukun belirlenmesi

Toplam aerob bakteri sayisi
En muhtemel sayi
Turbidite

Biyoliminesans teknigi
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