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DEZENFEKSIYON

* Temizlik, cok sayida mikroorganizmayi uzaklastirmakla
beraber, mikroorganizmalari 6lduren bir islem degildir.
Mikroorganizmalari oldirmek icin dezenfeksiyona ihtiyac
vardir.

e Kirlilik, mikroorganizmalarin cogalmasini saglar. Kirler
tamamen ortadan kaldirildiktan sonra (temizlik islemi),
kalan mikroorganizmalari azaltmak veya yok etmek
amaciyla uygulanan islemlere dezenfeksiyon (sanitasyon),
dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal maddeler
veya diger uygulamalara da “dezenfektan” veya
“sanitizer” denir.

* Dezenfeksiyon islemi bir sterilizasyon islemi degildir.
Cunku bir grup sporlu bakteriler ve direncli bazi vejetatif
hicreler dezenfektanlara karsi dayanikhdirlar.



DEZENFEKTANLAR

Dezenfeksiyonda kullanilan kimyasallara dezenfektan denir.

Bircok kimyasal mikroorganizmalar tGzerine etkili olmasina
ragmen, guvenlik ve koku problemleri nedeni ile gida
isletmelerinde kullanilamaz.

Ornegin, fenolik dezenfektanlar ve metal iyonu bazli Griinler.

Ayrica formaldehit, glutaraldehit, organik asitler, ozon, klor
dioksit ve bromur bilesikleri gibi diger bazi dezenfektanlar da
sadece 6zel amaclarla kullantlir.

Ticari kimyasal dezenfektanlar daha etkili olabilmeleri icin,
birkac bilesik karistirilarak hazirlanir.



Dezenfektanlarin etkinligine etki eden faktorler

Dezenfektanin etkinligi asagidaki faktorlere baghdir:
 |stenmeyen maddelerin bulunmasi

e pH

e Sicakhk

e Kullanilan konsantrasyon

* Temas suresi

Istenmeyen maddelerin bulunmasi:

v Dezenfektan uygulanmasi sirasinda ortamda gida artiklarinin
bulunmasi istenmez.

v Organik maddeler dezenfektanlarin etkinligini azaltir. Kuarterner
amonyum bilesikleri gibi bazi dezenfektanlarin etkinligi sert su
ve mineral birikintilerinin bulunmasi ile de azalir.

v' Ayrica katyonik dezenfektanlar, anyonik temizlik kimyasallari ile
reaksiyona girebilir ve antimikrobiyal 6zelliklerini kaybederler.

v Bu nedenle dezenfeksiyondan 6nce butln kir ve kimyasal
kalintilarin uzaklastirilmasi gereklidir.



pH:

v Dezenfektanlar sadece ureticisinin belirttigi pH araliginda
kullaniimalidir.

v Ornegin klor, pH 3.0-7.5 araliginda cok kuvvetli bir etkiye sahiptir ve
ortamda bol miktarda etkin olan HOCI vardir. pH 7.5’un Uzerinde ise
klorun buyuk bir kismi OCI- iyonu seklindedir. Bu iyonun biyosidal
etkisi HOCl’dan 100 kat daha azdur.

Sicaklik:

v’ Yizey sicakliklari yiizey gerilimini distrdigu ve viskoziteyi azalttig
icin dezenfektanin etkisinin artmasini saglar.

v Bu nedenle genellikle dezenfektanlar oda sicakhginda 20°C
civarinda veya daha yuksek sicakliklarda kullanilir.

v Bununla beraber ucucu oldugu icin iyodoforlar ve daha cok
korozyona neden oldugu icin klor aciga cikaran dezenfektanlar
40°C’nin uzerinde kullanilmamalidirlar.

v’ Bazi gida kimyasallarinin dzellikle kuarterner amonyum
bilesiklerinin soguk gida sektoriinde 10°C’de etkinligi azalir.

v’ Bu sektor icin 6zel Grtinler formule edilmeli ve disik sicakliktaki
etkinlikleri test edilmelidir.



Kullanilan konsantrasyon:

v’ Duslk konsantrasyonlarda mikroorganizmalari 6ldiirmek
zordur.

v Temas stiresi uzatilsa bile istenen 6lum gerceklesmez.

v' Oldiuren konsantrasyonda mikrobiyal popuilasyon biyiik
Olcide azalir.

v’ Daha yuiksek konsantrasyonlarda ise, direng ve fiziksel koruma
nedeni ile mikroorganizmalari 6ldirmek iyice zorlasir.

v Bunun en bilinen 6rnegi etil alkold{ir.

v' Aktif olabilmesi icin ortamda su bulunmali, sudaki cozeltisi
hazirlanmalidir. %30’un altindaki konsantrasyonlarda etkisi
dusuktar.



Temas suresi:

*Biyosidal etkinligin kontroliinde en 6nemli faktor dezenfektan
ile mikroorganizmanin yeterli stire temas etmesidir.

*Dezenfektanlarin cogu 5 dakika icinde stispansiyondaki bakteri
sayisini 5 log Unite azaltacak sekilde formule edilmistir.

Bes dakika verilmesinin iki nedeni vardir:

**Birincisi gida isletmelerinde hem dikey hem de yataya yakin
yuzeylerden dezenfektanin akmasi icin gercekgi bir siredir.

**|kincisi laboratuarlarda dezenfektanlarin etkinlik testleri
yapilirken secilen en pratik suredir.

*Sporlar ve kifler gibi direncli mikroorganizmalar icin temas
suresi 15 dakikadan 60 dakikaya kadar uzatilabilir.

*Ureticinin dnerdigi temas suresi uygulanmalidir.



Baslica dezenfeksiyon yontemleri

> sl

» Radyasyon/UV uygulamasi

» Yuksek basin¢ (HHP) uygulamasi
» Kimyasal dezenfeksiyon

Is1 uygulamalari (buhar ve sicak su)

Buhar

e Yiksek sicaklikta buhar, en iyi dezenfektandir.

Buharin avantajlari;

* Yizeylerin icine isler.

* Korozyon yapmaz.

e Sadece belli gruplara degil, bitiin mikroorganizmalara etkilidir.
e Kalinti birakmaz.

e Olcimi kolaydir.



Baslica dezenfeksiyon yontemleri

Buharin dezavantajlari;

e Bazi materyallere zarar verir (plastik, duvar ve boya gibi).

* Makinelerin yaglarini uzaklastirir.

* Egitimsiz personel guvenligi acisindan tehlikelidir.

* Ekipmanlar Gzerinde 6zellikle yliksek borularda yogunlasmasi
Urdnin bulasmasina neden olur.

* Uygun olmayan sicakliklarda buhar elde edilmesi, organik
kalintilar uzaklastirilmadan buhar uygulanmasi kirlerin pismesine
ve kalici olmasina neden olabilir.

e Sicaklik kontrolt zor oldugu icin buhar ve sicak suyun acik
yuzeylerde kullanilmasi etkin ve ekonomik degildir.



Baslica dezenfeksiyon yontemleri

Sicak su

Sicak su kullanimi, gida ile temas eden yuzeyler (bicak, kepce,
tepsi) icin etkili bir sanitasyon yontemidir.

Kicuk parcalar 80°C veya daha ylUksek sicakliktaki su icerisine
daldirilarak dezenfekte edilebilir. Burada su sicakliginin sabit
tutulmasi 6nemlidir.

Bu yontem, plakali 1s1 degistiriciler ve yemek kaplarinda siklikla
kullanilir.

Sicak su, bicaklarin 82°C’de belirli bir slire tutularak dezenfekte
edilmesinde de kullanilr.

Sicak su ile dezenfeksiyonda sicaklik-siire iliskisi cok 6nemlidir.
Ornegin 85°C’de 15 dakikada saglanan etki, 80°C’de 20 dakikada
saglanabilir.

Yine suyun hacmi, sertligi ve akis miktari da etkili bir
dezenfeksiyon saglamada onemli diger kriterlerdir.



Radyasyon/UV

v'Yaklasik 2500 A dalga boyundaki ultraviyole (UV) i1sin, yiiksek
enerjili katot ya da gama isinlari formundaki radyasyon
mikroorganizmalari yok eder.

v'UV, hastanelerde distik basinch civa buhari lambalari seklinde
kullanilmaktadir.

v'UV Uniteleri, icme ve gida isletmelerinde kullanilan suyun
dezenfeksiyonunda kullaniimaktadir.

v'Uretim alanina verilen havaya ve dolum éncesi ambalaj
materyallerine de uygulanabilir.

v'lhtiyac duyulan doz, yogunluk ve siireye baglidir.

v'Gozler UV 1si8a karsi korunmalidr.

v'"Mikroorganizmalari etkileyen dalga boylari, insanlara da zarar
verir.

v'Kullanimi 6zen ve dikkat gerektirmektedir.



Yiiksek Hidrostatik basin¢ (HHP)
Sivi yada kati, ambalajli yada ambalajsiz gidalara uygulanabilir.

Uygulama sliresi 5 dakikadan azdir.
Yiksek basin¢ gidaya zarar vermez. Gidanin her tarafina
uygulandigi icin, gida ylizeyinde ve icinde yer alan

mikroroganizmalar inaktive edilebilir.

HHP, kiiflere, bakterilere, virtslere ve parazitlere esit dlizeyde
etki eder.



Kimyasal dezenfeksiyon

Kimyasal dezenfektanlarin etkinligini asagidaki faktorler
etkiler:

* Temas suresi,

e Sicaklik

* Konsantrasyon

e pH

* Ekipmanin temizlik dizeyi
e Su sertligi

 Mikrobiyal populasyon



ldeal bir dezenfektan

Genis spektrumda mikroorganizmalari etkilemeli

Ortama direncli (organik maddelere, deterjan ve sabun
kalintilarina, sert suya ve pH degisimine) olmal

lyi temizleme 6zelligi olmali
Toksik ve tahris edici olmamali
Suda ¢bzunebilmeli

Renk ve kokusu olmamali

Konsantre halde stabil olmali ve seyreltilerek
kullanilabilmeli

Kullanimi kolay olmali
Kolay bulunabilmeli ve ucuz olmali
Olctimu kolay olmall



Gida enduistrisinde kullanilan baslica
dezenfektanlar

Klor bilesikleri

lyot bilesikleri

Brom bilesikleri

Kuarterner amonyum bilesikleri
Asit dezenfektanlar

Peroksi asit dezenfektanlar
Asit anyonik dezenfektanlar
Asit-Kuat dezenfektanlar
Hidrojen peroksit

Ozon

Diger dezenfektanlar



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate
alinacak hususlar

* Hangi kimyasal dezenfektanin kullanilacagi bircok faktore
baglidir. Dezenfektanlarin kullaniminda dncelikle dikkate

alinacak konular:

1) Malzemenin yapisi: Dezenfektan veya dezenfektan
formilasyonu yiizeyi bozabilir. Ornegin klor bazl kimyasallar,
iyodoforlar, perasetik asit yumusak metaller ve alasimlarda
korozyona neden olur.

***Korozif etkisi dustk bilesikler kuarterner amonyum bilesikleri,

amfoterikler ve biguanidlerdir.



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak
hususlar

2) Su kalitesi: Butun dezenfektanlarin sulandirilmasinda verilen
talimat izlenmeli ve icme suyu kalitesinde su kullanilmahdir.
Suyun sertligi dezenfektan secimini etkiler. Ornegin kuarterner
amonyum bilesikleri, formulasyona kelat olusturan maddeler
eklenmedikce 200 ppm kalsiyum sertliginin Gzerindeki sularda
kullanilmamalidir. Uzerindeki etikette hazirlandigi tarih, son
kullanim tarihi, icerigi ve sulandirma faktoru yazili olmahdir.
Yeni hazirlananlar eski partinin tGzerine doldurulmamahdir.

Dezenfektan kaplari tekrar doldurulmadan once bosaltilarak
temizlenmelidir.

3) Inaktivasyon: Dezenfektanlar karistirildig zaman veya gida
artigi, deterjan kalintisi gibi istenmeyen maddelerle temas
ettikleri zaman mikroorganizmalari 6ldlirme yetenegini
kismen veya tamamen kaybederler. inaktivatér denen bu
maddelerin en dnemlisi kirdir. Plastik, seltiloz ve organik
maddeler de katyonik dezenfektanlari inaktive ederler.



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak

hususlar S

4) Mikroorganizmanin tipi: En direncli
Dezenfektanlarin mikroorganizmalara Bakteri sporlari
etkisi degisiktir. Hatta tir ve suslar Bacillus subtilis, Clostridium
arasinda bile farkh etkilenmeler difficile
sdzkonusudur. Protozoa kisti
Dezenfektanlarin etkileri asagidaki Giardia lablia, Crptosporidium
terimler ile tanimlanir: parvum
Bakterileri 6lduren bakterisidal Mycobacteria
Funguslari 6lduren fungisidal Mycobacterium tuberculosis
Virusleri 6lduren virlisidal Zarfsiz viriis
Bakteri sporlarini 6ldiren sporisidal Hepatit A, Rhinoviriis
Butln mikroorganizmalari 6ldiren Funguslar
germisidal , Candida spp., Aspergillus spp.
Genel olarak mlkroorga.nlzmalaljm Vejetatif bakteriler
dez.enf.ek_tanlar_a h.assa5|yet|.§ekllde Staphylococcus aureus,
ver|Im|§t.|r.. Belli mikroorganizmalara Pseudomonas aeruginosa
karsi etkili olan dezenfektan, 7 .

T A - arfh virasler
dezenfektan etkinlik testleri ile secilir. . .

Herpes simplex, HepatitBve C | ¥

En duyarli



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak
hususlar

5) Kirin eskiligi:
* Ylzeylere tutunarak biyofilm olusturan mikroorganizmalarin
sicakliga ve kimyasal dezenfektanlara direnci cok yUksektir. Bunlar

mutlaka dezenfeksiyondan dnce temizlik kimyasallari ile
uzaklastiriilmalidir.

e Ayrica biyofilm icerisindeki organik madde dezenfektanin etkisini
blyuk olctide azaltir.

 Tutunma, temizligin yeterli siklikta tam olarak yapilmamasindan
ve yuzeylerin temizlige uygun olmamasindan kaynaklanir.

 Tutunmus htcrelere genel olarak asidik kuarterner amonyum,
klor dioksit ve perasetik asit gibi kimyasallar daha etkilidir. Klor,
iyodofor ve notr quarterner amonyum bilesiklerinin etkisi daha
azdr.



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak
hususlar

6) Calkalama ve koku:

 Dezenfektanlar uygulandiktan sonra ylizeylerde kalabilir. Son
calkalamaya gerek olup olmadigi, dezenfektanin kullanim
talimatinda belirtilmelidir.

* Dezenfektani ylizeyde birakmanin nedeni, daha sonra
olabilecek mikrobiyal bulasmalara karsi etki saglamaktir.

* Ancak bazen dezenfektan calkalanmadigli zaman gidalarda
koku yapabilir. Boyle durumlarda ylizey, icme suyu kalitesinde
su ile calkalanmalidir.

7) Kullaniminin onaylanmis olmasi:

* Yonetmeliklerin izin verdigi dezenfektanlar kullanilmalidir.
Dezenfektan toksik olmamali, gidalari bozmamalidir. Genel
olarak dezenfektanlar icin kabul edilen minimum oral akut
toksisisite sicanlar icin 2000 mg/kg viicut agirhigidir.



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak
hususlar

8) Mikrobiyal direnc:

Bazi mikroorganizmalar, belli kosullar altinda normal
olarak o6lmeleri gereken konsantrasyona direncli
olabilir.

Bu problemden kacmak icin dikkat edilmesi gerekenler;

Dezenfektanlar kullanilacagi zaman, taze olarak dogru
konsantrasyonda hazirlamall

Diger uygulamalar dezenfektan ile uyumlu olmali
(kullanilan deterjan, dezenfeksiyon yontemi vs.)

Dezenfektan kontrol edilmek istenen bakteriye karsi
etkili olmali

Dezenfektan temiz ylizeylere uygulanmali



Kimyasal dezenfektanlarin kullaniminda dikkate alinacak
hususlar

9) Dezenfektanlarin rotasyonu:

* Mikrobiyal hiicreye etki mekanizmasi farkli (okside eden ve
etmeyen) 2 dezenfektan secilip, bir program dahilinde
degistirilerek kullanilmalidir.

e Ornegin kuarterner amonyum bilesikleri, amfoteriklerle
reaksiyona girmez. Cunku ikisi de okside etmeyen
dezenfektandir ve mikrobiyal hlicreye etkisi aynidir.
Kuarterner amonyum bilesikleri okside eden dezenfektan
olan perasetik asit ile reaksiyona girer.

* Rotasyon yapilabilecek dezenfektanlar Cizelge’de
gosterilmistir. Haftalik rotasyon programinda A dezenfektani
pazartesiden cumaya kadar, B dezenfektani hafta sonunda
kullanilabilir. Degisik bir uygulama ise aylik bazda yapilabilir.
Bu durumda A dezenfektani 3 hafta, B dezenfektani 4 hafta
kullanilabilir.



Rotasyon yapilabilecek iki gruba ait dezenfektanlar

Dezenfektan-A Dezenfektan —B
(Okside etmeyenler) |(Okside edenler)

Amfoterik Aldehit

Biguanid Klor dioksit

Kuarterner amonyum |Sodyum hipokloriir

bilesikleri

Perasetik asit




Dezenfektanlarin etkinligine etki eden faktorler

Dezenfektanin etkinligi asagidaki faktorlere baghdir:
 |stenmeyen maddelerin bulunmasi

e pH

e Sicakhk

e Kullanilan konsantrasyon

* Temas suresi

Istenmeyen maddelerin bulunmasi:

v Dezenfektan uygulanmasi sirasinda ortamda gida artiklarinin
bulunmasi istenmez.

v Organik maddeler dezenfektanlarin etkinligini azaltir. Kuarterner
amonyum bilesikleri gibi bazi dezenfektanlarin etkinligi sert su
ve mineral birikintilerinin bulunmasi ile de azalir.

v' Ayrica katyonik dezenfektanlar, anyonik temizlik kimyasallari ile
reaksiyona girebilir ve antimikrobiyal 6zelliklerini kaybederler.

v Bu nedenle dezenfeksiyondan 6nce butln kir ve kimyasal
kalintilarin uzaklastirilmasi gereklidir.



pH:

v Dezenfektanlar sadece ureticisinin belirttigi pH araliginda
kullaniimalidir.

v Ornegin klor, pH 3.0-7.5 araliginda cok kuvvetli bir etkiye sahiptir ve
ortamda bol miktarda etkin olan HOCI vardir. pH 7.5’un Uzerinde ise
klorun buyuk bir kismi OCI- iyonu seklindedir. Bu iyonun biyosidal
etkisi HOCl’dan 100 kat daha azdur.

Sicaklik:

v’ Yizey sicakliklari yiizey gerilimini distrdigu ve viskoziteyi azalttig
icin dezenfektanin etkisinin artmasini saglar.

v Bu nedenle genellikle dezenfektanlar oda sicakhginda 20°C
civarinda veya daha yuksek sicakliklarda kullanilir.

v Bununla beraber ucucu oldugu icin iyodoforlar ve daha cok
korozyona neden oldugu icin klor aciga cikaran dezenfektanlar
40°C’nin uzerinde kullanilmamalidirlar.

v’ Bazi gida kimyasallarinin dzellikle kuarterner amonyum
bilesiklerinin soguk gida sektoriinde 10°C’de etkinligi azalir.

v’ Bu sektor icin 6zel Grtinler formule edilmeli ve disik sicakliktaki
etkinlikleri test edilmelidir.



Kullanilan konsantrasyon:

v’ Duslk konsantrasyonlarda mikroorganizmalari 6ldiirmek
zordur.

v Temas stiresi uzatilsa bile istenen 6lum gerceklesmez.

v' Oldiuren konsantrasyonda mikrobiyal popuilasyon biyiik
Olcide azalir.

v’ Daha yuiksek konsantrasyonlarda ise, direng ve fiziksel koruma
nedeni ile mikroorganizmalari 6ldirmek iyice zorlasir.

v Bunun en bilinen 6rnegi etil alkold{ir.

v' Aktif olabilmesi icin ortamda su bulunmali, sudaki cozeltisi
hazirlanmalidir. %30’un altindaki konsantrasyonlarda etkisi
dusuktar.



Temas suresi:

*Biyosidal etkinligin kontroliinde en 6nemli faktor dezenfektan
ile mikroorganizmanin yeterli stire temas etmesidir.

*Dezenfektanlarin cogu 5 dakika icinde stispansiyondaki bakteri
sayisini 5 log Unite azaltacak sekilde formule edilmistir.

Bes dakika verilmesinin iki nedeni vardir:

**Birincisi gida isletmelerinde hem dikey hem de yataya yakin
yuzeylerden dezenfektanin akmasi icin gercekgi bir siredir.

**|kincisi laboratuarlarda dezenfektanlarin etkinlik testleri
yapilirken secilen en pratik suredir.

*Sporlar ve kifler gibi direncli mikroorganizmalar icin temas
suresi 15 dakikadan 60 dakikaya kadar uzatilabilir.

*Ureticinin dnerdigi temas suresi uygulanmalidir.



3
heth ot

1) Temizlenmemis, sadece su ile islatiimis

yluzeydeki bakteri kolonileri
kolonileri

3) Temizlik ve dezenfeksiyon islemi sonrasi
ylUzeyde cok az bakteri kolonisi

2) Kimyasal temizlik maddesi kullanilarak
yapilan temizlik sonrasi ylizeydeki bakteri

28



Okunacak kaynak:

Marriot N.G., Gravani, R.B. 2006. Principles of Food Sanitation.
5th Edition, Springer Science and Business Media, Inc., U.S.A.

10. Bolim



