YUZ KASLARI (MIMIK KASLAR)

» Yuzeyel fasianin iki yapra
arasinda bulunurlar.

» Yuzun fasiasi veya
kemiginden baslayip,
derisinde sonlanirlar.

» Yuzumuze ifade verirler.

» N. fascialis tarafindan
innerve olurlar.




YUZ KASLARI (MIMIK KASLAR)

» M. orbicularis oculi: gozu kapatir.
» M. corrugator supercilii: kaglari ¢atar.
» M. orbicularis oris: dudaklari kapatir.

» M. buccinator: bebeklerde emme
kasi. Kuvvetli ufleme hareketi yaptirir.
Yardimci gigneme kasidir.

» M. levator labii superioris: ust dudagi
yukari kaldirir.

» M. levator anguli oris: agiz kosesini
yukari kaldirir.

»M. levator labii superioris alaeque
nasi: ...




YUZ KASLARI (MIMIK KASLAR)

» M. zygomaticus major ve minor: guldurur.
» M. risorius: sirittirir.
> M. depressor labii inferioris: somurtturur.

» M. depressor anguli oris: somurtturur.




CIGNEME KASLARI

» M. temporalis: ¢ceneyi kapatir.
» M. massetericus: ¢eneyi kapatir.
» M. pterygoideus medialis: ceneyi kapatir.

» M. pterygoideus lateralis: ¢ceneyi acar.




BOYUN KASLARI

» Platysma

» M. sternocleidomastoideus
» Hyoid alti kaslar
» Hyoid Ustu kaslar




SIRT KASLARI

> M. trapezius:
v' 3 bolim:

=pars descendens

"pars transversa
"pars ascendens

v' Omzu boélimune goére
hareket ettirir. Barfiks
hareketi...




SIRT KASLARI

> M. latissimus dorsi:

v" Torakal bolgenin alt
yarisi ve bel bolgesinin
tumunu orter.

v'Kola adduksiyon ve i¢
rotasyon yaptirir. Barfiks
hareketi...




SIRT KASLARI

» M. rhomboideus major/minor
» M. levator scapula

» M. serratus posterior superior
» M. serratus posterior inferior

» M. splenius capitis/cervicis




DERIN SIRT KASLARI

M. erector spinae:

v'"Omurlarin spinal ¢ikintilari ile
transvers cikintilari arasinda olusan
olugu doldurur.

v'2 katman
v'Yizeyel katmanda 3 grup kas bulunur.

v'Derin katmanda da 3 grup, her bir
grupta da 3 altgrup kas bulunur.

v'Omurga ekstensiyonu ve govdemizin
dik durmasini saglayan kaslardandir
(posturel kas).




DERIN ENSE KASLARI

» M. rectus capitis posterior major
» M. rectus capitis posterior minor
» M. obliquus capitis superior

» M. obliquus capitis superior




GOGUS KASLARI

> M. pectoralis major:

v'Kola add ve i¢ rotasyon
yaptirir

v M. pectoralis minor:

v' M. serratus anterior:

Scapulaya rotasyon yaptirir,
solunuma yardim eder.

v' M. subclavius:




Interkostal kaslar (Mm. Intercostales)

»Mm. Intercostalis externi:

"en yuzeyelde olanidir.

=inspirasyon yaptirir.

» Mm. Intercostalis interni:

=lifleri mm. intercostalis externi'yi
caprazlayacak sekildedir.

mekspirasyon yaptirir.

»Mm. Intercostalis intimi:

=lifleri mm. intercostalis interni'ye
paraleldir, ekspirasyon yaptirir.




DIAPHRAGMA (THORACOABDOMINALE)

» Gogus ve karin bosluklarini
birbirinden ayirir.

*Orta kismi aponeurotik (centrum
tendineum), periferik kismi
muskuler

*3 bolum: pars sternalis
pars costalis

pars lumbalis




KARIN KASLARI |
(KARNIN YAN VE ON DUVARINDAKi KASLAR)

* m. obliquus externus abdomin
* m. obliquus internus abdominis
* M. transversus abdominis
* M. rectus abdominis

e m. pyramidalis




KARIN KASLARI |
(KARNIN YAN VE ON DUVARINDAKi KASLAR)

Fonksiyonu:

 Karin organlarina basing yaparak
kiksiyon, defekasyon, kusma, dogum ve
zorlu ekspirasyon olaylarina yardimci olur.

» Govdeyi one/yana eger.

» Govdeye rotasyon yaptirir.




KARIN KASLARI |
(KARNIN ARKA DUVARINDAKI KASLAR)

* M. psoas major*/minor: uylug
fleksiyon, dis rotasyon

* m. illacus: uyluga
fleksiyon™*********** “dis rotasyon

e m. quadratus lumborum:
inspirasyona yardim eder, govdeyi ayni
tarafa eger.




DIAPHRAGMA PELVIS

* m. levator ani: 2 bolu
* M. pubococygeus
* m. iliococygeus

* M. COCygeus

Fonksiyonu:

» zorlu ekspirasyonda artan
karin i¢i basinca kargi koyar.

- tasidig1 organlari kaldirir.



DIAPHRAGMA UROGENITALE

* urogenital bolgedeki
kaslar ve fasialari
olusturur.

* M. transversus perineii
profundus***
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