SOLUNUM SISTEMI ANATOMISi
AGIZ BOSLUGU

Ag1z boslugu, vestibulum oris ve cavitas
oris propria olmak iizere iki bolimden
olusur ve bunlar son molar dislerin
arkasindaki aralhik vasitasiyla birbirleri ile
baglantilidir. Vestibulum oris, dudak ve
yanaklar ile disler ve diSetlerinin
sinirlandirdigr dar bir araliktir. Yanak ve
dudakta bulunan kiicuk tikurik bezleri
ile parotis bezinin salgilar1 buraya acilir.
Cavitas oris propria ise iginde dilin
bulundugu bosluktur ve submandibular
ve subligual tiikiiriik bezlerinin salgilar:
buraya acilir. Cavitas oris propria’nin
tavanini  sert ve yumuSak damak
olusturur ve arkada ‘isthmus faucium’
denilen gecit ile farinkse baglanir. Burun
boslugunu agiz boslugundan ayiwran
damagin 2/3 6n bolimini maxilla ve
palatin kemigin olusturdugu sert damak,
1/3 arka boliimiinii de yumusak damak
olusturur. Yumusak damak, sert damagin
periosteum’unun  uzantis1  olan  bir
aponeurozdan, ¢izgili kaslar, damarlar,
sinirler, lenfoid dokular, miikoz bezler ve
bunlar1 saran mukozadan olusur. On
tarafta sert damagin arka kenarma, yan
taraflarda ise farinksin yan duvarlarma
tutunur.  Yutma sirasinda  kaslar

tarafindan yukar: kaldirilarak arka kenari

farinksin arka duvari ile birlegir. Boylece
nasofarinks ile orofarinksi birbirinden

aylrlr.
BURUN BOSLUGU

Tam sagittal planda olmayip, sag-sola
deviasyonu goriilebilen septum nasi ile iki
boliime ayrilir. Nares adi verilen delikler
ile di$ ortamla, choanae denilen gegitle de
farinks ile baglantilidir. Burun
boslugunun ¢atis1 6nce yukar1 ve arkaya
dogru egimlidir (nasal ve frontal kemik),
daha sonra horizontal olarak wuzanir
(etmoid kemigin lamina ecribrosa’si) ve
tekrar asagi dogru (sfenoid kemik) e8imli
boliimii ile sonlanmir. Tabanim maxilla ve
palatin kemik olusturur. I¢ duvarinda
nasal septum, etmoid kemik ve vomer
bulunur. Dis duvarinda ise maxilla,
palatin kemigin yam sira concha nasalis
inferior, medius ve superior olarak
isimlendirilen ii¢c konka bulunur. Concha
nasalis inferior ayr1 bir kemik iken, diger
ikisi etmoid kemigin uzantilaridir. Bu
kemik vyapilarin dis yiizii ile burun
boslugunun dis duvari arasinda bulunan
gecitlere de sirasiyla meatus nasi inferior,
medius ve superior ad: verilir ve buralara
paranazal siniisler ve nasolakrimal kanal
acilir. Paranasal siniisler, frontal kemik,
etmoid kemik, sfenoid kemik ve

maxilla’nin i¢cinde bulunan i¢i hava dolu



bosluklardir. Solunum havasinin
nemlendirildigi, filtre edildigi ve 1sitildig:
solunum yolu olan burun boglugu aym
zamanda kokunun algilanmasinda ve

konusmanin rezonansinda da 6nemlidir..
FARINKS

Hem sindirim hem de solunum da gorev
alan kas ve zarlardan olusmus, huni
seklinde bir yapidir. Onde burun boslugu,
agiz boslugu ve larinks ile komgulugu
bulunur. Altinct boyun omuru hizasinda
ozafagus ile birlesir. Burun boslugu ile
komsu olan iist boliimiine nasofarinks ad:
verilir. Solunum ve igitme organlar: ile
ilgili olan bu bolim diger boliimlerden
daha genistir. Hep acik olan nasofarinks
onde choanae denilen gecit vasitasiyla
burun boslugu ile baglantihdir. Tuba
auditiva (0staki borusu) da bu boélime
acilir. Yumusak damak ile hyoid kemik
arasinda kalan, agiz boslugu ile komsu
olan  bolum  orofarinks, larinksin
arkasinda kalan boliim de laringofarinks
olarak  isimlendirilir.  Farinksin iig
konstriktor kasmin yam sira ii¢ tane de
komsu yapilardan uzanan (m.
stylopharyngeus, m. salpingopharyngeus
ve m. palataopharyngeus) kasi vardir. ¢

ice gecmi§ alt ucu kesik kiilah geklinde

olan konstriktor kaslar1 yutma esnasinda

yukardan agagiya dogru kasilarak gidanin

ozefagusa iletilmesini saglar.

Yatar pozisyondaki hastaya anestezi
verildiginde havayolunun tikanmasinn,
diiserek orofarinksi

dilin geriye
kapatmasiyla gerceklestigi kanisi
yaygindir. Ancak anestezi indiiksiyonu
sirasinda cekilen grafiler gostermigtir ki,
yumusak dama@in arkaya nasofarinks
mukozasina dogru diismesiyle
nasofaringeal hava ge¢iginin engellenmesi
daha 6nemli bir sebeptir. Dolayisiyla bu
konumda dil geriye yumusak damaga
carpacak sekilde diiserek orofarinksi

kapatirken, nasofarinks de yumugsak

damagin geriye diismesiyle kapanir.
LARINKS

Ses olusumundaki fonksiyonunun yani
sira, st solunum yollarinda 6nemli bir
koruyucu sfinkter olmasi agsindan
larinks olduk¢a onemli bir organdir.
Kikirdak, zar, bag ve kaslardan yapilmig
bir organ olup, ii¢ ve altincai boyun
omurlarn hizasinda bulunur. Cocuk ve
kadinlarda biraz daha yukarida bulunan
larinks, konu$ma ve yutma esnasinda
yukar1  ¢ekilir.  Larinksin  iskeletini
birbirine  baglar ve  membranlar
aracih@iyla baglanmis olan kikirdaklar

olusturur. 20 yasindan itibaren larinks

kikirdaklar: kemiklesmeye baglar. Sadece



elastik kikirdaktan yapilan cartilago
epiglottica ve cartilago arytenoidea’nin
ses cikintilar1  kemiklesmez. Cartilago
thyroidea, cartilago cricoidea ve cartilago

epiglottica tek, cartilago arytenoidea,

cartilago  cuneiformis ve cartilago
corniculata cift olarak bulunur.

Larinksin baglar

Membrana thyrohyoidea; cartilago

throidea ile os hyoideum arasinda uzanir.
Onde ortada bulunan kalin bésliimiine lig.
thyrohyoideum medianum, 0s
hyoideum’un cornu majus’u ile cartilago
thyroideum’un cornu superior’u arasinda
uzanan kalin kismina da lig.
thyrohyoideum laterale adi verilir. Bu

membranin yan taraflarindaki delikten a.-

v. laryngea superior ve n. laryngealis

superiorun r. internus’u  gegerek
mukozada dagilir.

Membrana fibroelastica laryngis;
mukozanin  altindaki  elastiki  bag

dokusudur. Her iki tarafta simetrik olan
bu membran, larinksin hareket acisindan
en onemli kismim olusturur. Ventriculus
laryngis denilen bir cep aracihig ile iist ve
alt  boliimlerine ayrilir. Membrana
quadrangularis denilen iist boliimiiniin
kalin ve saglam olan alt kenarma lig.
vestibulare adi verilir. Bu bag onde

cartilago thyroidea’ya, arkada cartilago

arytenoidea’ya  tutunur. = Membrana
fibroelastica laryngis’in alt bdliimiine
conus elasticus (membrana
cricothyroideum) denir. Bunun 6n tarafta
kalinlasms orta boliimiine lig.
cricothyroideum medianum, yanlarda
daha ince olan boéliimiine de lig.
cricothyroideum laterale adi1 verilir. Conus
elasticus’un serbest olan iist kenar1 daha
kalindir ve bu boliim lig. vocale olarak
adlandirihir. Elastik liflerden yapilms
olan lig. vocale, onde cartilago
thyroidea’ya, arkada ise proc. vocalis’lere
tutunur. Membrana fibroelstica laryngis,
kikirdaklar arasinda uzanan membran ve
baglarla  birlikte, kaslar tarafindan
pozisyonlar1 degistirilen kikirdaklarm eski
pozisyonlarina

donmelerinde  gorev

alirlar.

Larinks boslugu (cavitas laryngis)

Aditus laryngis adi verilen girisi, onde
epiglottis’in serbest iist kenari, arkada
cartilago arytenoideus’lar arasinda
uzanan mukoza ve yanlarda da plica
aryepiglottica tarafindan simrlandirilir.

Larinks boslugu ii¢ boliime ayrilir;

Vestibulum laryngis; aditus laryngis ile
plica  vestibularis  arasinda  kalan
bolimdiir.  Iki  plica  vestibularis
arasindaki arahiga rima vestibuli denilir.

Ventriculus laryngis; ortada bulunan en



kiiciik bolimdir. Buray:r yukarda plica
vestibularis, agsagida plica vocalis’ler
(gercek vokal kord) smirlar. Ventriculus
laryngis’in 6n tarafinda sacculus laryngis
denilen bir cep plica vestibularis ile
cartilago thyroidea arasinda yukanr
uzanmir. Plica vocalis’ler arasinda kalan
arahifa rima glottidis (mizmar arahgi) ads
verilir.  Cavitas  infraglottica;  plica
vocalis’lerin  altinda  kalan  larinks

boslugudur.

Larinks kaslari

Ekstrinsik ve intrinsik olmak tizere iki
gruba ayriir. Ekstrinsik kaslar, komsu
yapilardan larinkse uzanan hyoid alti ve
hyoid iistii kaslardir. Bunlar larinksin
pozisyonunu ayarlar. Intrinsik kaslar ise
kikirdaklar arasinda uzanir ve ii¢ farkh
fonksiyonlar1 vardir; vokal kordlar:
acarlar, vokal kordlar: ve larinks girigini
kapatirlar ve konugma sirasinda vokal
kordlarin gerginligini ayarlarlar. Bunlar
m. cricoarytenoideus posterior, m.
cricoarytenoideus lateralis, m.
cricothyroideus, m. thyroarytenoideus,

m. vocalis ve m. arytenoideus’tir.

Laringoskopik anatomi

Laringoskopide larinksi goriip tracheal
tiipiin ilerletilebilmesi igin agz
boslugunun, orofarinksin ve larinksin

ayni diizleme getirilmesi gerekir. Boynun

fleksiyonunda orofarinks ve larinks aym
diizleme gelir ancak a8z boslugu onlara
dik bir pozisyonda kalir. Atlanto-occipital
eklemde kafanin tam ekstansiyonu
bunlarin aym dogrultuya gelmesini
saglayacaktir. Laringoskopi de ilk olarak
dil kokii, valleculae epiglottica ve
epiglottis’in 6n yiizi goriiliir. Daha sonra
aditus  lariyngis  goriintiiye  girer.
Yanlarda plica aryepiglottica’lar postero-
mediale uzanir. Onde ince goriinen,
arkaya uzandikc¢a kalinlagan bu plikanin
arka bolimiinde cartilago cuneiformis ve
corniculata’nin yapmis oldugu ¢ikintilar
fark edilir. Plica vocalis’ler soluk, parlak
bantlar geklinde cartilago thyroidea ile
cartilago arytenodea arasinda wuzanir.
Plica vocalis’ler arasindaki iicgen seklinde
gorinen acikhktan (rima glottidis)
halkalar:

trachea’nin gormek

miumkiindir.
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