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Memenin genel görünümü

• Ter bezlerinin değişime 
uğramasıyla ortaya çıkmıştır.

• 4 parçadan oluşan memenin her 
parçasına lob denir.

• Meme başına papilla mammae 
denir. Boyu 14 cm kadar uzun 
olabileceği gibi 2,5-3 cm olan 
vardır



• MEME GÖVDESİ (Corpus mammae)

• MEME BAŞI (Papilla mammae)

• KANAL SİSTEMİ (4 kısımdan oluşur)

- Süt kanalları (Ductus lactiferi)

- Süt sarnıcı (Sinus lactiferus)

- Meme başı kanalı (Ductus papillaris)

- Meme başı deliği (ostium papillare)



• Deri ve derialtı dokusu
• Deri ve deri altı bağ dokusunun az da olsa memeyi tutma 

ve destek verme gibi bir görevi vardır

• Memenin içine enfeksiyon ajanlarının girmesini engeller ve 
yaralanmaya karşı bir engel oluşturur



Memeyi tutan bağlar 

• Deri: Meme dokusunu örten bu tabakanın destek görevi çok 
azdır. 

• Superficial fascia (yüzey bağ doku): Deriyi altındaki 
çevreleyen dokuya bağlar

• Kordon benzeri doku: Karın duvarı ile ön lobların üst yüzeyini 
bağlar 

• Subpelvic tendon (pelvis altı tendon)

• Yan askı ligamentlerinin yüzey katmanı
• Derin yan askı ligamenti : Daha kalın olan ve subpelvik

tendondan çıkan yan askı ligamentinin iç kısmı 

• Yan askı ligamenti: Memenin güçlü bağıdır (beyaz renkte)

• Orta askı Ligamenti : Sığırda en önemli meme asıcı bağıdır. 
Biribirine yapışık iki elastik yapıdan oluşmuştur (sarı renkte). 



Kan-damar sistemi 

• Dolaşan kan/ salgılanan süt oranı 
yüksek verimli süt keçilerinde düşük 
(460:1); düşük verimli keçilerde yüksek 
(1000:1) düzeydedir.  

• Süt veren ineklerde memedeki kan 
vücuttaki toplam kanın % 8’i iken, süt 
vermeyenlerde % 7.4’dür. Doğuma 2-3 
gün kala meme dokusundaki kan akışı 
2-6 kat artar. 



Memenin damar sistemi



Memenin lenf sistemi

• Memede lenf sıvısı akışı: 

• keçi (süt veren) 6.5-35 ml/saat 
veya 150-840 ml/gün 

• İnek (kuruda) 14-240 ml/saat 
veya 68-5760 ml/gün 

• İnek (laktasyonda) 1300 
ml/saat veya 31,200 ml/gün 

yani 31 kg/gün 

• Salgılanan 1 birim süt için 1.6 
birim lenf memeyi terkeder.



Meme başı

• Teats - (papilla mammae): Sütün çıktığı ve buzağının sütü alabildiği 
yegane yapıdır. Her loba bağlı bir meme başı olur.İneğin meme 
başında kıl ve ter bezleri bulunmaz. Meme başı biçimi ve boyutunun 
memenin boyutu, biçimi ve verim kapasitesiyle ilişkisi yoktur. 
Ortalama ön meme başı 6.6 cm (2.6 in.) uzunluğunda ve 2.9 cm (1.1 
in.) kalınlığında; arka meme başları ise 5.2 cm (2.1 in.) boy ve 2.6 cm 
(1.0 in.) kalınlığındadır. 



Meme başı kanalı (ductus papillaris) 

• Her meme başında bir adet kanal bulunur.

• Meme başı kanalı iç süt salgılama sistemi ile dış çevre arasındaki 
açıklıktır. Bu ince kanal aynı zamanda meme içi enfeksiyonlarına 
karşı bir duvar ödevini görür. 

• İçi deri benzeri bir epidermis katmanı ile örtülüdür. Anti-bakteri 
özelliğe sahip keratin maddesi üretir. Bu kanal etrafındaki bir 
sfinkter kası ile kapalı tutulur. Laktasyon sayısı arttıkça kanal açıklığı 
azalır ancak, kanal uzunluğu artar. 



Fürstenberg rozeti
• Furstenburg's rosette –

Meme başı kanalının 
son kısmında ve içte 
bulunan mukozal
kıvrımdır. Meme 
dolduğu zaman artan 
basınçla bükülür. 

• Lökositlerin meme başı 
iç dokusundan meme 
başı haznesine geçtiği 
majör nokta olabileceği 
sanılmakta 



Meme başı haznesi ile meme haznesini ayıran 
halkalı yapı

• Cricoid rings - (Annular folds) Meme başı haznesi ile meme haznesi 
arasındaki bağlantıyı oluşturur. Kolayca farkedilebilen bir bölge 
değildir. 



Meme başı haznesi

• Teat cistern - (Sinus papillaris) Meme başı içindeki boşluktur. Meme 
haznesinin devamı gibidir. Meme başı haznesi iç cidarındaki mukoza 
katmanında çok sayıda uzunlamasına ve halka yapısında kat 
yerlerinden oluşur. 

• Sütün indirilmesi sırasında meme başı haznesi sütle dolar. 

• Buzağının her emme hareketinde aşağıya inen , burada ve biraz 
üzerindeki meme haznesinde biriken süttür.



Memede süt salgılanması ve kanal sistemi

• Memede sütün salgılanması 
alveollerde meydana gelir. 

• Alveoller birleşerek lobülleri, 
lobüller birleşerek de lobları 
meydana getirir.



• Alveollar mikroskobik boyutta yapılardır.

• 150-220 adet arası alveol bir araya gelerek boyu 7-8 mm olan lobülleri oluşturur. 

• Her lobülün çevresi bağ dokudan bir çerçeve ile çevrelenmiştir.

• Lobüller bir araya gelerek lobları meydana getirir. Loblar da bağ dokudan bir 
zarla çevrilidir.

• Loblar da bir araya gelerek meme bezinin süt üreten yapısını oluşturur.



Milk Let-Down: sütün indirilmesi
• Nöro-hormonal refleks

• Emme uyarımı ya da memeye masaj meme başındaki sinirleri 
uyararak hipofiz arka lobuna uyarım gitmesine yol açar. Bu 
uyarım oksitosin hormonunun bırakılmasını sağlar. 

• Oksitosin meme alveollerinin etrafını saran miyoepitel
katmanın kasılmasını sağlayan uyarımı meydana getirir.

• Başarılı bir sağım gerçekleştirmek için birden fazla etken rol 
oynar:

• Sütün  indirilmesinden 1 dk önce memeye masaj yapma
• Oksitosinin en fazla etkili olduğu zaman dilimi sütün 

indirildiği ilk 2 - 3 dakikadır. 
• İneğin sağıma hazırlanması veya sağılması esnasında 

strese neden olan olaylar sütün indirilmesini engeller. 
• Sütün indirilmesinin önlenmesi: Adrenalin              

oksitosin ilişkisi



Erken dönemde meme gelişimi

• Meme şeridi - (mammary band) sığır embriyosunda gebeliğin 32. gününde ortaya 
çıkar (~1 cm ).Bir hafta bu haliyle kalır. Meme şeridi gövdenin alt ve üst dalı olarak 
ektodermden şekillenir.

• İnsan embriyosunda ise meme şeridi ilk ortaya çıktığında 4 mm boyutundadır. 
Boyu 6-8 mm kadar olduğunda ise kolayca farkedilebilir konuma ulaşır. 



Meme başının erken gelişim dönemi 
• Sığırda meme başının fötusta ilk ortaya çıkışı 

gebeliğin 60. gününde boyu 8 cm ye ulaştığındadır. 
Meme tomurcuğu üzerinde mezenşim dokunun 
yüzeyde hızlı gelişimi ile ortaya çıkar. Kan damarları 
meme tomurcuğuyla beraber mezenşimal bölgede 
meydana gelir.

• Meme tomurcuğu ile mezenşim dokunun içiçe
geçmesi ve mezenşim dokunun yanlara itilmesi 
gerçekleşir. Bu olay gebeliğin 80. günündedir. İlk 
sürgünün meme haznesinin temelini attığı 
düşünülmektadir. 



Meme kanallarının gelişimi

• Birinci ve ikinci sürgündeki epitel hücrelerin içinde boşluk meydana 
gelir. Bu olay kanal sisteminin ilk ortaya çıkışıdır. Gebeliğin 100. 
gününde fötus 19 cm boyuna ulaştığında bu olay meydana gelir. 

• Kanal oluşumu geriden yüzeye doğru meme başı haznesi ve meme 
kanalı şeklindedir. (Yaklaşık olarak 130. gün).



Doğum sonrası meme gelişimi
• Memede 3-9 aylık yaştan pubertasa kadar olan 

dönemde vücut büyüme oranının 3,5 katına varan 
büyüme görülür. 

• Yağ doku ve kanal sistemi bu dönemde meydana 
gelir. 

• Alveol oluşumu ise gebeliğe kadar görülmez.

• Pubertasla beraber arka arkaya yaşanan kızgınlıklar 
meme gelişimini uyarır.

• Steroid hormonlar bu gelişimde rol oynar.



Gebelikte meme gelişimi

• Gebelikle beraber memedeki yağ dokunun alveollere dönüştüğü 
görülür.

• Gebeliğin ilerlemesi ile meme ödemi oluşur.

• Memede biriken süt değil lenf sıvısıdır.

• Doğumla beraber alveol sayısındaki artış süt verimine de yansır. 

• Laktasyonun pik noktasında alveol oluşumu durur. Daha sonra 
alveol yıkımına paralel olarak günlük süt verimi kademeli olarak 
azalır. 



Laktasyon döngüsü
• Meme bezinin 4 fazı vardır

• 1. Kuru dönem: Gelişme dönemi

• 2. Doğuma yakın dönem (-4 ile +4 gün): Farklılaşma 
evresi

• 3. Laktasyon: Bütün hücre aktivitesi süt sentezine 
yönelmiştir ve meme bezinde gelişim yoktur. 

• 4. Meme bezinin involüsyonu: Meme bezinde kademeli 
ama geri dönüşü olmayan küçülme (Örneğin aktif alveol
sayısındaki azalma). Laktasyonun pik döneminden sonra 
başlar, ancak laktasyonun geç döneminde daha 
şiddetlidir.



Kuru dönem

• Kuruya çıkan ineklerde alveoller kaybolur. 

• Kuruya çıkan hayvanlarda meme normal boyutlarına döner.

• Ancak, bu dönemde ineklerin çoğunlukla gebe olması söz konusu 
olduğu için alveol gelişimi devam eder. 



• 1) Aktif involüsyon dönemi: 
• Kuruya çıkarmadan sonraki 0-30 gün

• 2)  involüsyonun istikrarlı dönemi: 
• Meme bezinin eski boyutlarına tamamen dönmesi.

• 3) Laktogenesis ve kolostrogenesis dönemi: 
• Doğuma15-20 gün kala
• Salgı yapan epitel hücrelerin rejenerasyonu ve 

farklılaşması
• Meme bezine madde transferi ve immunoglobulin birikimi
• Kesintisiz süt salgısının başlaması

Kuru dönem boyunca fizyolojik fonksiyon



Aktif Involüsyon: Erken kuru dönem
• Süt kompozisyonu

• Lactoz ↓
• Total protein ↑

• Lactoferrin ↑ : major protein 
• Serum albumin ↑
• Immunoglobulin ↑
• Kazein ↓

• Meme hücreleri
• Meme dokusundaki değişim sağımın durdurulmasından 

48 saat sonra başlar.
• Meme epitel hücrelerinde büyük vakuollerin ortaya 

çıkması
• Hücre apoptozisi ve fagositoz



Aktif involüsyon ile meme içi enfeksiyon arası ilişki
Kuru dönemin erken safhasında bazı faktörler yeni 

enfeksiyonların ortaya çıkmasını kolaylaştırır:

• 1) Büyük miktarda memede süt birikmesi ve dışarıya süt 
sızması gözlemlenebilir. 

• 2) Meme bezinin içerisine biriken içeriğin düzenli olarak 
alınmasının durması. 

• 3) Meme başı dezenfeksiyon işleminin durması. 

• 4) Potansiyel olarak bu hassas dönemdeki doğal savunma 
sistemi normal süt verim dönemindeki düzeyinden yüksektir. 

• 5) Fagositoz yapan hücreler dejenere olan epitel hücreler, yağ 
ve kazeinin bertaraf edilmesi ile meşgul olurlar.. 

• 6) Makrofajların, poli morfonükleer nötrofillerin fagositoz 
kapasitesi ve lenfositlerin antijen uyarımına olan yanıtı 
azalmıştır.

• 7) Bu dönemdeki bazı salgılar kimi zararlı bakterilerin faaliyeti 
için bir uyarıcı rol oynayabilir.



• Diğer taraftan ise:

• Meme bezi bu dönemde yeni enfeksiyonlara karşı daha dirençli hale gelir. 
Bunun nedeni fagositik hücre, lenfosit, immünoglobülin sayısındaki artıştır.  

• Memedeki değişim yavaş seyreder ve antibakteriyel faaliyet diğer normal 
involüsyon olayları nedeniyle daha düşüktür.

• Meme bezinin kuruya çıkarılırken veya çok yakın bir zamanda colchicine, 
endotoksin veya her ikisi ile beraber muamelesinin kuru dönemin ilk 
haftasında daha hızlı involüsyon, ayrıca daha yüksek enfeksiyon direnci 
oluşturduğu ortaya konmuştur.

Aktif involüsyon ve meme enfeksiyonu arasındaki ilişki



İnvolüsyonun istikrarlı dönemi: Enfeksiyon ile 
olan ilişkisi

• Bu dönemde enfeksiyonlara karşı daha yüksek bir 
direnç vardır.

• Memede az miktarda sıvı vardır
• Sütün majör komponentlerinde düşüş vardır. 
• İmmünoglobülin ve lenfosit miktarı artar
• Enfekte olmayan meme lobunda baskın olan hücre sayısı 

lenfositlerdir. Buna karşılık az sayıda makrofaj mevcuttur. 
• Polimorfonükleer nötrofil sayısı lenfosit ve makrofaj

sayısına oranla daha düşüktür. 



Lactogenesis-Kolostrogenesis: meme enfeksiyonu ilişkisi

• Meme dokusunda yıkım oluşturur.

• Bu süreç hormonlarla kontrol edilir

• Memede kolostrumun oluşması: IgG1

• Doğumdan 2 hafta önce majör süt komponentleri memede artmaya 
başlar. 

• Yağ, kazein ve laktoz doğumdan 5 gün önce artış gösterir. 

• Doğuma 1-3 gün kala meme bezi şişer.

• Doğuma birkaç gün kala memede sitrat miktarı çok yükselir. 

•  Lenfositlerin antimikrobiyal etkisi azalır.



• İlk 2 haftada memeden bırakılan hücre miktarı kademeli olarak 
azalır. 

• Makrofajlar en baskın beyaz kan hücreleri durumundadırlar.. 

• Makrofajların ve polimorfonükleer nötrofillerin fagositik yetenekleri 
kısmen engellenmiştir. 

• Çevredeki muhtemel patojenler nedeniyle enfeksiyon riski artar. 

• Bu dönemde kuruya çıkarmada kullanılan hiçbir ürünün memeyi 
enfeksiyondan korumada hemen hemen hiç etkisi yoktur 

Lactogenesis-Kolostrogenesis: Enfeksiyona etkisi



Meme ödemi
• Hücre arası boşluklarda anormal sıvı birikmesinden 

kaynaklanır.

• Besleme rejimi ve endokrin sistemin yol açtığı 
oksidatif stres ile ilişkilendirilmektedir (Düşük düzeyde 
oksijen metaboliti üretimi- Demir içeriği yüksek 
rasyonla besleme). 

• Tedbirler: 

• Rasyonda Na ve K un azaltılması

• Vitamin E ve beta karoten takviyesi

• Zn takviyesi



Memede sütün oluşumu

• Süt iki sağım arası süreçte salgılanır.

• Süt; su, yağ, protein, laktoz, mineral maddeler, vitaminler, bakteriler, 
lökositler ve meme salgı hücrelerinden meydana gelir.

• Sütün salgılanması; meme alveollerinde kandan besin maddelerinin 
alınması, süte çevrilmesi ve sütün alveol boşluklarına bırakılması 
aşamalarından oluşur. 



Sütün sentezlenmesinde madde taşınması

• Lipid damlaları büyüdükçe çekim kuvveti ile hücre zarını parçalayıp 
dışarı çıkar. 

• Hemen oluşan zar, diğer maddelerin çıkışını önler.

Süt proteini ise meme hücresi içinde granül formunda paketlenmiş 
haldedir. 

Hücre zarını parçalamadan alveol boşluğuna çıkarlar.



Süt proteinlerinin sentezlenmesi
• Süt proteinleri içerisinde en fazla bulunanlar:

• α kazein

• β kazein

• K kazein

• α laktalbümin

• β-laktoglobülin

Bu maddeler sadece sütte bulunur ve süt 
proteinlerinin % 90 dan fazlasını meydana getirir.



• Kazein proteinleri küre formunda bir araya gelmişlerdir.

• Diğer proteinler ise immünoglobülinler, serum albümini, γ
(gamma)kazein. Bu maddeler meme bezinde sentezlenmez, 
doğrudan kandan geçer.

• Süt proteinlerinde bulunan 18 adet aminoasidin her birini aktive 
eden özel enzim ve t-RNA vardır.

• Süt proteinleri ribozomlarda sentezlenir 



Karbonhidrat metabolizması

• Süt şekeri bir disakkarit olan laktozdur

• Bir molekül glukoz ve bir molekül galaktozdan meydana gelir.

• Ruminantlarda yemdeki karbonhidratların çoğu uçucu yağ asitlerine 
parçalanır: asetik asit, propiyonik asit ve bütirik asit)

• Asetik asit süt yağı sentezi için, propiyonik asit laktoz sentezi için, 
bütirik asit ise protein, yağ ve laktoz sentezi için eşit olarak kullanılır. 



Süt yağının sentezi
• C2-C6 veya C4 kısa zincirli yağ asitleri
• C8-C10 orta uzunlukta yağ asitleri, C12-24 uzun 

zincirli yağ asitleri
• Yağ asitlerinin %25 i rasyonlardan sağlanır. Gerisi 

metabolik faaliyetlerle üretilir.
• Süt yağının yaklaşık % 50 si uzun zincirli yağ 

asitlerinden meydana gelir.
• Rasyonda yüksek Asetik asit süt yağını artırırken, 

propiyonik asit laktozu artırır. Bu da süt veriminin 
artması demektir. 

• Bu nedenle süt yağı ile süt verimi arasında ters bir 
ilişki vardır.



Sütte vitaminler, mineraller ve su

• Ca, P, Na, Mg, K temel minerallerdir. Kandan geçerler

• Sütte laktoz ile K-Na ve Cl ile ters ilişki vardır.

• Laktoz arttığında Na ve Cl azalır.

• %87 su 

• Laktasyonu ilerlemiş ineklerde süt azalması ve tadın tuzlu olması bu 
ters ilişkiden kaynaklanır



Laktogenesis (süt salgısının başlaması)

• Prolaktin (sütün salgılanmasını başlatıcı etki gösterir)

• Östrojen

• Progesteron



Galaktopoesis (süt salgısının devamı)

• Östrojen

• Progesteron

• Tiroksin

• Adrenal korteks

• STH

• Paratiroid bezi

• Somatotropik Hormon ve IGF-1 sütün salgılanmasının devam 
etmesinde prolaktin ile beraber görev alır.



Sütün çekilmesi

• Adrenalin-oksitosin ilişkisi:

• Doğada bir tehlike ile karşılaşan hayvanlarda stress oluşur ve buna 
karşı vücutta bazı değişimler meydana gelir.

• Bu da memede sütün indirilmesinin durmasına yol açar. Stresle 
karşılaşan hayvanda kalp atışları artar ve sütün indirilmesi durur.

• Stresle karşılaşan hayvanda endojen opioidler (β-endorfin, ACTH, 
kortizol ve katekolaminler (adrenalin ve noradrenalin) yükselir. Bu 
da oksitosin hormonunu bloke eder.


