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Memenin genel gorinima

* Ter bezlerinin degisime
ugramasiyla ortaya cikmistir.

* 4 par¢adan olusan memenin her
parcasina lob denir.

* Meme basina papilla mammae
denir. Boyu 14 cm kadar uzun
olabilecegi gibi 2,5-3 cm olan
vardir



 MEME GOVDESI (Corpus mammae)
 MEME BASI (Papilla mammae)
* KANAL SISTEMI (4 kisimdan olusur)

- St kanallar (Ductus lactiferi)

- Sut sarnici (Sinus lactiferus)

- Meme basi kanali (Ductus papillaris)
- Meme basi deligi (ostium papillare)



e Deri ve derialti dokusu

e Deri ve deri alti bag dokusunun az da olsa memeyi tutma
ve destek verme gibi bir gorevi vardir

* Memenin icine enfeksiyon ajanlarinin girmesini engeller ve
yaralanmaya karsi bir engel olusturur



Memeyi tutan baglar

* Deri: Meme dokusunu orten bu tabakanin destek gorevi ¢ok
azdir.

 Superficial fascia (yuizey bag doku): Deriyi altindaki
cevreleyen dokuya baglar

. gogclion benzeri doku: Karin duvari ile 6n loblarin tst yuzeyini
aglar

* Subpelvic tendon (pelvis alti tendon)
* Yan aski ligamentlerinin ylizey katmani

* Derin yan aski ligamenti : Daha kalin olan ve subpelvik
tendondan ¢ikan yan aski ligamentinin i¢ kismi

* Yan aski ligamenti: Memenin giiclii bagidir (beyaz renkte)

e Orta aski Ligamenti : Sigirda en d6nemli meme asici bagidir.
Biribirine yapisik iki elastik yapidan olusmustur (sari renkte).




Kan-damar sistemi

* Dolasan kan/ salgilanan siit orani
yuksek verimli sut kegilerinde dusuk
(460:1); diisuk verimli kecilerde yiiksek
(1000:1) diizeydedir.

 Sut veren ineklerde memedeki kan
viicuttaki toplam kanin % 8'’i iken, siit
vermeyenlerde % 7.4’diir. Doguma 2-3
gun kala meme dokusundaki kan akisi
2-6 kat artar.



Memenin damar sistemi

External mammary
Aorla Venacava External pudic vein  arlery

-)

Cranial epigasine arlery

Subcutaneous
abdormunal vein



Memenin lenf sistemi

Memede lenf sivisi akisi:

keci (siit veren) 6.5-35 ml/saat
veya 150-840 ml/giin

Inek (kuruda) 14-240 ml/saat
veya 68-5760 ml/giin

Inek (laktasyonda) 1300
ml/saat veya 31,200 ml/giin

yani 31 kg/giin

 Salgilanan 1 birim sit icin 1.6
birim lenf memeyi terkeder.



Meme basl

 Teats - (papilla mammae): Siitiin ¢iktigi ve buzaginin siitii alabildigi
yegane yapidir. Her loba bagh bir meme basi olur.inegin meme
basinda kil ve ter bezleri bulunmaz. Meme basi bigcimi ve boyutunun
memenin boyutu, bicimi ve verim kapasitesiyle iliskisi yoktur.
Ortalama 6n meme basi 6.6 cm (2.6 in.) uzunlugunda ve 2.9 cm (1.1

in.) kalinliginda; arka meme baslariise 5.2 cm (2.1 in.) boy ve 2.6 cm
(1.0 in.) kalinhigindadir.



Meme basi kanali (ductus papillaris)

* Her meme basinda bir adet kanal bulunur.

* Meme basi kanali i¢ sut salgilama sistemi ile dis ¢cevre arasindaki
acikliktir. Bu ince kanal ayni zamanda meme i¢i enfeksiyonlarina
karsi bir duvar 6devini gorir.

* ici deri benzeri bir epidermis katmani ile értiiliidiir. Anti-bakteri
ozellige sahip keratin maddesi uiretir. Bu kanal etrafindaki bir
sfinkter kasi ile kapali tutulur. Laktasyon sayisi arttik¢a kanal acgikligi
azalir ancak, kanal uzunlugu artar.



FUrstenberg rozeti

* Furstenburg's rosette —
Meme basi kanalinin
son kisminda ve icte
bulunan mukozal
kivrimdir. Meme
doldugu zaman artan
basinc¢la buikuliir.

* Lokositlerin meme basi
ic dokusundan meme
basi haznesine gectigi
major nokta olabilecegi
saniimakta



Meme basl haznesi ile meme haznesini ayiran
halkall yapl
e Cricoid rings - (Annular folds) Meme basi haznesi ile meme haznesi

arasindaki baglantiyi olusturur. Kolayca farkedilebilen bir bolge
degildir.



Meme basl haznesi

 Teat cistern - (Sinus papillaris) Meme basi icindeki bosluktur. Meme
haznesinin devami gibidir. Meme basi haznesi i¢ cidarindaki mukoza
katmaninda ¢ok sayida uzunlamasina ve halka yapisinda kat
verlerinden olusur.

e Stitun indirilmesi sirasinda meme basi haznesi sutle dolar.

* Buzaginin her emme hareketinde asagiya inen , burada ve biraz
uzerindeki meme haznesinde biriken siittdir.



Memede sut salgilanmasi ve kanal sistemi

* Memede sutin salgilanmasi
alveollerde meydana gelir.

* Alveoller birleserek lobulleri,
lobuller birleserek de loblari
meydana getirir.



Alveollar mikroskobik boyutta yapilardir.
150-220 adet arasi alveol bir araya gelerek boyu 7-8 mm olan lobiilleri olusturur.
Her lobiiliin ¢evresi bag dokudan bir ¢cerceve ile cevrelenmistir.

Lobiiller bir araya gelerek loblari meydana getirir. Loblar da bag dokudan bir
zarla gevrilidir.

Loblar da bir araya gelerek meme bezinin sut lGreten yapisini olusturur.



Milk Let-Down: sutlUn indirilmesi

Noro-hormonal refleks

Emme uyarimi ya da memeye masaj meme basindaki sinirleri
uyararak hipofiz arka lobuna uyarim gitmesine yol acar. Bu
uyarim oksitosin hormonunun birakilmasini saglar.

Oksitosin meme alveollerinin etrafini saran miyoepitel
katmanin kasilmasini saglayan uyarimi meydana getirir.

Basarili bir sagim gerceklestirmek icin birden fazla etken rol
oynar:
e Suitun indirilimesinden 1 dk 6nce memeye masaj yapma

* Oksitosinin en fazla etkili oldugu zaman dilimi stitiin
indirildigi ilk 2 - 3 dakikadir.

* inegin sagima hazirlanmasi veya saglima5| esnasinda
strese neden olan olaylar sutiin indirilmesini engeller.

e SUtun indirilmesinin onlenmesi: Adrenalin
oksitosin iliskisi



Erken donemde meme gelisimi

 Meme seridi - (mammary band) sigir embriyosunda gebeligin 32. glintinde ortaya
cikar (~1 cm ).Bir hafta bu haliyle kalir. Meme seridi gévdenin alt ve tst dali olarak
ektodermden sekillenir.

* Insan embriyosunda ise meme seridi ilk ortaya ciktiginda 4 mm boyutundadir.
Boyu 6-8 mm kadar oldugunda ise kolayca farkedilebilir konuma ulasir.



Meme basinin erken gelisim donemi

* Sigirda meme basinin fotusta ilk ortaya ¢ikisi
gebeligin 60. gliniinde boyu 8 cm ye ulastigindadir.
Meme tomurcugu uzerinde mezensim dokunun
yuzeyde hizli gelisimi ile ortaya ¢ikar. Kan damarlari
meme tomurcuguyla beraber mezensimal bolgede
meydana gelir.

* Meme tomurcugu ile mezensim dokunun igice
gecmesi ve mezensim dokunun yanlara itilmesi
gerceklesir. Bu olay gebeligin 80. giiniindedir. ilk
slirgiiniin meme haznesinin temelini attig
distinilmektadir.



Meme kanallarinin gelisimi

* Birinci ve ikinci surgundeki epitel hucrelerin icinde bosluk meydana
gelir. Bu olay kanal sisteminin ilk ortaya ¢ikisidir. Gebeligin 100.
guniinde fotus 19 cm boyuna ulastiginda bu olay meydana gelir.

e Kanal olusumu geriden ylizeye dogru meme basi haznesi ve meme
kanali seklindedir. (Yaklasik olarak 130. giin).



Dogum sonrasi meme gelisimi
* Memede 3-9 aylik yastan pubertasa kadar olan

donemde viicut buyiime oraninin 3,5 katina varan
buyume gorulur.

* Yag doku ve kanal sistemi bu donemde meydana
gelir.

* Alveol olusumu ise gebelige kadar goriulmez.

* Pubertasla beraber arka arkaya yasanan kizginliklar
meme gelisimini uyarir.

* Steroid hormonlar bu gelisimde rol oynar.



Gebelikte meme gelisimi

* Gebelikle beraber memedeki yag dokunun alveollere donuistugu
gorulur.

* Gebeligin ilerlemesi ile meme 6demi olusur.
* Memede biriken siit degil lenf sivisidir.
* Dogumla beraber alveol sayisindaki artis suit verimine de yansir.

* Laktasyonun pik noktasinda alveol olusumu durur. Daha sonra
alveol yikimina paralel olarak glinluik suit verimi kademeli olarak
azalir.



Laktasyon dongusu

* Meme bezinin 4 fazi vardir
* 1. Kuru donem: Gelisme donemi
2. Doguma yakin donem (-4 ile +4 giin): Farkhlasma
evresi

e 3. Laktasyon: Biitiin huicre aktivitesi slit sentezine
yonelmistir ve meme bezinde gelisim yoktur.

* 4. Meme bezinin invollisyonu: Meme bezinde kademeli
ama geri déniisii olmayan kiiciilme (Ornegin aktif alveol
sayisindaki azalma). Laktasyonun pik déneminden sonra
baslar, ancak laktasyonun ge¢ doneminde daha
siddetlidir.




Kuru donem

* Kuruya ¢ikan ineklerde alveoller kaybolur.
* Kuruya ¢ikan hayvanlarda meme normal boyutlarina doner.

* Ancak, bu donemde ineklerin ¢cogunlukla gebe olmasi s6z konusu
oldugu icin alveol gelisimi devam eder.



Kuru donem boyunca fizyolojik fonksiyon

* 1) Aktif invollisyon donemi:
e Kuruya ¢cikarmadan sonraki 0-30 giin

 2) involiisyonun istikrarli donemi:
* Meme bezinin eski boyutlarina tamamen donmesi.

 3) Laktogenesis ve kolostrogenesis donemi:
 Doguma15-20 giin kala

 Salgi yapan epitel hiicrelerin rejenerasyonu ve
farkhilasmasi

* Meme bezine madde transferi ve immunoglobulin birikimi
* Kesintisiz sut salgisinin baslamasi



Aktif Involisyon: Erken kuru dénem
* Siit kompozisyonu
 Lactoz |,
* Total protein P
 Lactoferrin 4* : major protein
e Serum albumin P
* Immunoglobulin P

e Kazein

* Meme hicreleri

* Meme dokusundaki degisim sagimin durdurulmasindan
48 saat sonra baslar.

 Meme epitel hiicrelerinde buyuk vakuollerin ortaya
ctkmasi

* Hiicre apoptozisi ve fagositoz



Aktif involisyon ile meme ici enfeksiyon arasi iliski

Kuru donemin erken safhasinda bazi faktorler yeni

enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmasini kolaylastirir:

1) Bliyik miktarda memede sit birikmesi ve disariya siit
sizmasi gozlemlenebilir.

2) Meme bezinin icerisine biriken icerigin diizenli olarak
alinmasinin durmasi.

3) Meme basi dezenfeksiyon isleminin durmasi.

4) Potansiyel olarak bu hassas donemdeki dogal savunma
sistemi normal st verim donemindeki diizeyinden yuksektir.

9) Fagositoz yapan hiicreler dejenere olan epitel hiicreler, yag
ve kazeinin bertaraf edilmesi ile mesgul olurlar..

6) Makrofajlarin, poli morfontikleer notrofillerin fagositoz
kapasitesi ve lenfositlerin antijen uyarimina olan yaniti
azalmistir.

/) Bu donemdeki bazi salgilar kimi zararl bakterilerin faaliyeti
icin bir uyarici rol oynayabilir.



Aktif involUsyon ve meme enfeksiyonu arasindaki iliski

* Diger taraftan ise:

* Meme bezi bu donemde yeni enfeksiyonlara karsi daha direngli hale gelir.
Bunun nedeni fagositik hicre, lenfosit, immunoglobilin sayisindaki artistir.

« Memedeki degisim yavas seyreder ve antibakteriyel faaliyet diger normal
involiisyon olaylari nedeniyle daha dusuktiir.

 Meme bezinin kuruya ¢ikarilirken veya ¢ok yakin bir zamanda colchicine,
endotoksin veya her ikisi ile beraber muamelesinin kuru donemin ilk
haftasinda daha hizli involiisyon, ayrica daha yliksek enfeksiyon direnci
olusturdugu ortaya konmustur.



InvolUsyonun istikrarli donemi: Enfeksiyon ile
olan iliskisi
* Bu donemde enfeksiyonlara karsi daha yliksek bir
direnc vardir.
* Memede az miktarda sivi vardir
e Slitiin major komponentlerinde dusus vardir.

Immiinoglobiilin ve lenfosit miktari artar

Enfekte olmayan meme lobunda baskin olan hiicre sayisi
lenfositlerdir. Buna karsilik az sayida makrofaj mevcuttur.

Polimorfonlikleer notrofil sayisi lenfosit ve makrofaj
sayisina oranla daha diistiktur.



Lactogenesis-Kolostrogenesis: meme enfeksiyonu iliskisi

* Meme dokusunda yikim olusturur.
* Bu sure¢ hormonlarla kontrol edilir
* Memede kolostrumun olusmasi: IgG1

 Dogumdan 2 hafta once major siit komponentleri memede artmaya
baslar.

* Yag, kazein ve laktoz dogumdan 5 glin 6nce artis gosterir.

* Doguma 1-3 giin kala meme beuzi siser.

* Doguma birkac giin kala memede sitrat miktari ¢cok ylikselir.
» = Lenfositlerin antimikrobiyal etkisi azalir.



Lactogenesis-Kolostrogenesis: Enfeksiyona etkisi

e {Ik 2 haftada memeden birakilan hiicre miktari kademeli olarak
azalir.

 Makrofajlar en baskin beyaz kan hiicreleri durumundadirlar..

* Makrofajlarin ve polimorfonikleer notrofillerin fagositik yetenekleri
kismen engellenmistir.

e Cevredeki muhtemel patojenler nedeniyle enfeksiyon riski artar.

 Budonemde kuruya cikarmada kullanilan hicbir tirliniin memeyi
enfeksiyondan korumada hemen hemen hic etkisi yoktur




Meme odemi

* Hiicre arasi bosluklarda anormal sivi birikmesinden
kaynaklanir.

* Besleme rejimi ve endokrin sistemin yol actigi
oksidatif stres ile iliskilendirilmektedir (Dustk dizeyde
oksijen metaboliti Gretimi- Demir icerigi yuksek
rasyonla besleme).

* Tedbirler:

 Rasyonda Na ve K un azaltilmasi

* Vitamin E ve beta karoten takviyesi
e 7/n takviyesi



Memede sutin olusumu

e SUt iki sagim arasi sUrecte salgilanir.

e SUt; su, yag, protein, laktoz, mineral maddeler, vitaminler, bakteriler,
|6kositler ve meme salgl hiicrelerinden meydana gelir.

e SUtln salgilanmasi; meme alveollerinde kandan besin maddelerinin
alinmasi, stte cevrilmesi ve sutin alveol bosluklarina birakilmasi
asamalarindan olusur.



SUtun sentezlenmesinde madde tasinmasi

* Lipid damlalari buyudukce ¢cekim kuvveti ile hiicre zarini parcalayip
disari ¢ikar.

* Hemen olusan zar, diger maddelerin ¢ikisini onler.

1Siit proteini ise meme hiicresi icinde graniil formunda paketlenmis
haldedir.

(JHiicre zarini parcalamadan alveol bosluguna cikarlar.



SUt proteinlerinin sentezlenmesi

* Siit proteinleri icerisinde en fazla bulunanlar:
* o kazein

* B kazein

* K kazein

* o laktalbumin

* B-laktoglobulin

Bu maddeler sadece sutte bulunur ve siit
proteinlerinin % 90 dan fazlasini meydana getirir.



» Kazein proteinleri kiire formunda bir araya gelmislerdir.

* Diger proteinler ise immiinoglobilinler, serum albiimini, y
(gamma)kazein. Bu maddeler meme bezinde sentezlenmez,
dogrudan kandan gecer.

e Sut proteinlerinde bulunan 18 adet aminoasidin her birini aktive
eden 6zel enzim ve t-RNA vardir.

» Sut proteinleri ribozomlarda sentezlenir



Karbonhidrat metabolizmasi

* Sut sekeri bir disakkarit olan laktozdur
* Bir molekil glukoz ve bir molekiil galaktozdan meydana gelir.

 Ruminantlarda yemdeki karbonhidratlarin cogu ucucu yag asitlerine
parcalanir: asetik asit, propiyonik asit ve biitirik asit)

 Asetik asit siit yagi sentezi icin, propiyonik asit laktoz sentezi icin,
butirik asit ise protein, yag ve laktoz sentezi icin esit olarak kullanilir.



Sdt yaginin sentezi
* C2-C6 veya C4 kisa zincirli yag asitleri
e C8-C10 orta uzunlukta yag asitleri, C12-24 uzun
zincirli yag asitleri
* Yag asitlerinin %25 i rasyonlardan saglanir. Gerisi
metabolik faaliyetlerle uretilir.

* Siit yaginin yaklagik % 50 si uzun zincirli yag
asitlerinden meydana gelir.
* Rasyonda yuksek Asetik asit stit yagini artirirken,

propiyonik asit laktozu artirir. Bu da sut veriminin
artmasi demektir.

* Bu nedenle siit yagi ile siit verimi arasinda ters bir
iliski vardir.



Sutte vitaminler, mineraller ve su

* Ca, P, Na, Mg, K temel minerallerdir. Kandan gecerler
* Siitte laktoz ile K-Na ve Cl ile ters iliski vardir.
 Laktoz arttiginda Na ve Cl azalir.

* %87 su

* Laktasyonu ilerlemis ineklerde suit azalmasi ve tadin tuzlu olmasi bu
ters iliskiden kaynaklanir



Laktogenesis (sUt salgisinin baslamasi)

* Prolaktin (siitiin salgilanmasini baslatici etki gosterir)
e Ostrojen
* Progesteron



Galaktopoesis (sut salgisinin devami)

e Ostrojen

* Progesteron

* Tiroksin

* Adrenal korteks
* STH

* Paratiroid bezi

* Somatotropik Hormon ve IGF-1 sutiun salgilanmasinin devam
etmesinde prolaktin ile beraber gorev alir.



Satun cekilmesi

* Adrenalin-oksitosin iliskisi:
* Dogada bir tehlike ile karsilasan hayvanlarda stress olusur ve buna
karsi viicutta bazi degisimler meydana gelir.

* Bu da memede sutiin indirilmesinin durmasina yol acar. Stresle
karsilasan hayvanda kalp atislari artar ve siituin indirilmesi durur.

e Stresle karsilasan hayvanda endojen opioidler (B-endorfin, ACTH,
kortizol ve katekolaminler (adrenalin ve noradrenalin) yiikselir. Bu
da oksitosin hormonunu bloke eder.



