2.NAL BILGiSI

2.1.NALIN TANIMI

Nal, tirnagin alt kenarinin bigimine uygun demir, gelik, aliminyum veya kauguktan yapilan ve
tirnagin asinmasini 6nleyen bir cember veya levhadir.

Nal; M.O. 2000’li yillardan giinimiize kadar bir tarih siireci icinde degisik tip ve yapilar
gecirmistir. GUntimuzde o6zellikle sportif amacl atlarda tamamen fabrikasyon ve oldukca
saghkli (kusursuz) yapilmis nallar kullanilmaktadir.

At ortopedisinde, bacak ve ayaga iliskin kusurlarin ve hastaliklarin sagaltimini nalla
¢O6zlimlemek 6nemli yer tutmaktadir. Bu nedenle nali iyi tanimak, gerekli secimi ve usuliine
uygun sekilde cakilmasini bilmek gerekir.

2.2. NORMAL AT NALININ OZELLIKLERI
Nalin kollari: Nalin bir “i¢ kolu”, bir de “Dis kolu” vardir. Bu iki kolun birlestigi yere “Nalin én
kismi- Nalin alni” denir. Kollarin geri taraftaki uclarina “Kol uglari” adi verilir.

Sekil 14. Normal at nalinin 6zellikleri

Nalin kenarlari: Bir “i¢ kenari” , bir de “Dis kenari” vardir. i¢c kenar diseydir. Genelde dis
kenar biraz toprak dar doviilmustiir. Boylece kusurlu yiriyuslerden topuk ¢almanin ve nalin
gevsemesinin 6nine gegilmis olur.

Nalin yiizleri: Bir “Ust yiizi- tirnak yiizii”’ , bir de “Alt yiizii- toprak yiizii” bulunur.

Bazi nallarin alt (toprak) yuziinde bir oluk vardir. Béyle nallara “Oluklu nal”’ , bazilarinda ise
yine bu yiizde sadece mih delikleri bulunur. Boyle nallara da “Oluksuz nal” ad1 verilir.

Oluk; nalin dis kenarindan itibaren nalin genisliginin Ggte biri ile Ggte ikisinin birlestigi yerde
acilir (Sekil 15). Olugun igcinde mih delikleri bulunur. Oluk bazen bir kol ucundan &ébir kol
ucuna kadar acildigi gibi, her kolda ayri ayri agilan oluklar da vardir. Béyle nallarin 6n kismi
oluksuzdur. Oluklar, kol uglarina 1 cm uzaklikta sona ererler. Oluk, nalin kalinhiginin Ggte ikisi
kadar bir derinlikte ve her tarafta ayni genislikte olmalidir. Olugun duvarlari esit egiklikte
bulunmalidir. Oluk her zaman gerekli degildir. Oluklu nallarin yararlari sunlardir:



-Mih deliklerinin diizgiin agilmasina yarar.
-Naln agirhgini azaltir.
-Toprag! tuttugundan hayvanin kaymasini onler.

Sekil 15. Nalin enine kesiti ve mih gesitleri

Nalin st (tirnak) yGzindn i¢ kenarinda “Ayar” denilen bir egim bulunur. Bu egimin genisligi e
derinligi tabanin cukurluk veya dolgunluk durumuna gore degismektedir. Her nalda ayar
bulunmasi gerekli degildir. Bazi durumlarda toprak yiziinin i¢ kenarinda bulunur ki, buna
“Ters ayar” adi verilir.

Nalin yapraklari: Nalin 6n kisminin ortasinda ve dis kenar lzerinde nala dikey konumda
“yaprak” bulunur. Bu yaprak tirnagin kusurlu olusuna veya hastaliga gore yeri degistirilerek
“6n yapragl” , “yan yapragl” veya “okge yaprag1” adini alir. Bunlar nalin saga sola kaymasini
onledigi gibi, mih gakilmasi sakincali durumlarda iki mih yerine bir yaprak yeterli gelmektedir.
Nalin mahmuzlari: Nalin kol uglarinda toprak yuziine dogru bikilmus bir gikinti bulunur.
Buna “mahmuz” adi verilir. Boyle nallara “mahmuzlu nal” , mahmuz bulunmuyorsa
“mahmuzsuz —diiz nal” adini alirlar. Mahmuzlarin yiksekligi nalin kalinligi kadar olmalidir.
Gereksinime gore mahmuzlar “Tok mahmuz” veya “Vidali mahmuz” seklinde olabilirler.
Nalin bigimi: Tirnaklari bigimine uygun olmalidir. Bu bigimler, tirnagin biciminde bildirildigi
gibi nalin 6n veya arka, sag veya sol olusuna gore degisir. Bu nedenle nallar yapilirken 6n sag
ve sol, arka sag ve sol olarak gift yapilirlar.

Tirnagi tabani nalin bigimini verir. Bu taban daha 6nce bahsettigimiz gibi, 6n kismi yuvarlak
olan 6n tirnak ile 6n kismi sivri olan arka tirnak bir arada asagi yukari bir yumurtanin bigimine
benzer (Sekil 9). Yumurtanin yuvarlak kismi 6n tirnaga, sivri olan kismi ise arka tirnaga uyar.
Bu nedenle 6n tirnak nallarinda kollar diizglin bir egmecg yaptigl halde, art tirnak nallarinda
kollar kdse tarzinda bukUlmustr.

Dis kollar tirnagin dolayisiyla nalin en genis yerinden itibaren ig kollara gére daha egmeclidir.
Sag veya sol nal birbirinden bdyle ayirt edilir.

Nalin genisligi: i¢c kenar ile dis kenar arasindan kalan uzakliktir. Bu genislik tirnagin dar veya
genis, paries ungulae ‘nin ince veya kalin olusuna baglidir. Genelde bu genislik beyaz gizgi
(Linea alba) ile birlikte paries ungulae ‘nin kalinhginin iki kati olmasi bir kuraldir. Yaris
atlarinda zorunluluk ylziinden paries ungulae’nin kalinligi kadar olmaktadir.

Nalin kalinhgi: Ust yiiz ile alt yiiz arasinda kalan uzakliktir. Genellikle 9-15 mm olup, bu yaris
atlarinda 3-4 mm civarina iner.



Nalin mihlari: Nallari tirnaga tutturmak igin g¢akilan civilere “mih” adi verilir. Bunlarin bas,
boyun, gévde ve ug diye bolimleri vardir (Sekil13). Bas ve boyun kisimlari agilacak oluk veya
mih deligi yuvasina uygun olmahdir. Mihin donerek tirnak ylzinde bulunan perginin yén
degistirip topuk c¢almalara neden olmamasi igin bas, hatta govde kismi da koseli
yapiimaktadir.

Mih delikleri: Bunlarin bigimi, sayisi, derinligi, yerleri ve yonleri ¢ok 6énemlidir. Bu
nedenle bu deliklerin bigimleri yukarida izah edildigi gibi kdseli mihlara uyacak sekilde
olmahdir. Mih deliklerinin mih basi yuvalari, oluklu nalda oluk igerisinde, oluksuz nalda beyaz
cizgiye gelecek sekilde agllir.

Nal tirnaga ne kadar az sayida mihla tutturulursa o kadar iyidir. Genelde kol basina en az
3’erden 6 adet, en fazla da 4 ‘erden 8 adet veya ¢ok 6zel durumda dis kola 1 fazla yani 9 adet
olmahdir.

Mih deliklerini vyerleri; tirnagin mihanikiyetine etkimeyecek sekilde 6n nalda nalin
uzunlugunun ortasindan, arka nalda ise lgte ikisinden baslayarak éne dogru agilirlar.

Mih deliklerinin yonleri ise; paries ungulae’nin yoniine bagh olarak, énde biraz ice dogru,
yanda dusey, 6kcelerde ise disariya dogru egik olmalidir.

2.3. NALIN ASINMASI

Dilizglin bacak duruslarinda; ayak yerden kalkarken siirtiinme tirnagin 6n kisminda kuvvetli
oldugundan nalin 6n kismi 6bir kisimlarindan daha fazla asinir. Yatik bilekli (sivri tirnakh)
bacak duruslarinda; nal dkgelerden, dik bileklilerde (dik tirnakli) ise 6n kismindan asinir. it elli
bacak duruslarinda; nal i¢c kolundan, paytak bacak duruslarinda; dis kolundan fazla asinir. Nal
Ust (tirnak) yiiziinde sadece mihanikiyet dolayisiyla bos birakilan 6kgelerin strtiinmesiyle kol
uglarinin Gzerinde hafif¢e asinir. Nalin kalinhiginin Ggte ikisi aginmigsa yeni nal gakilmalidir.

2.4. KAYAR

Uzayan tirnaklar kesilip diizeltildikten sonra, eski nalin tekrar cakilmasina “Kayar” denir.
Tirnagin uzamasi konusunda gorildiigl gibi diizglin ve normal olan bir tirnak ayda yaklasik 8
mm kadar uzar. Bu uzamanin bir kismi ylrlyls sirasinda, nalli tirnaklarda tirnagin
mihanikiyeti dolayisiyla yalnizca 6kge kisimlarinda agilip kapanma sirasinda sirtiinerek asinir.
Diger on ve yan kisimlari asinmaz. Bu nedenle tirnagin 6n kismi fazla uzadigindan 4-6 hafta
araliklarla, hayvanin nallarinda asinma az olsa bile nal sokillp uzayan tirnakta gerekli kesme
ve dlizeltmeler yapilir. Eger nalin licte biri veya yarisi asinmissa ayni nal tekrar cakilabilir. Bu
islem Glkemize 6zgl olup, kayar daima doért ayakta birden yapilmaldir.

2.5. NAL GESITLERI:

2.5.1.Diiz nallar: Yumusak toprakta, diiz arazide ve yaz mevsiminde kullanilirlar. Bu nallar
hayvanin agirhgini nalin her iki tarafina esit dagitir ve tirnagin mihanikiyetine en az olumsuz
etkiyi yaparlar.

2.5.2.Mahmuzlu nallar: Genel olarak ard tirnaklara cakilir. Fakat gordigi is ve mevsim
g6zonlne alinarak 6n tirnaklarda da kullanilabilir. Mahmuzlar dort koseli ve ug kisimlari sivri
oldugu gibi vidali ve kakma seklinde de olabilmektedir. En iyisi 6n yilz( diz arka yizi
yuvarlak mahmuzlardir.

Mahmuzlu nallarda agirlik tirnagin 6n kismina fazla bineceginden nalin 6n kismi biraz
kaldirihr. Mahmuzlarin nalin arka kismini kaldirmasi nedeniyle ¢atali yerden uzaklastirir. Catal
¢alismadigi igin 6kgeler yanlara itilemez ve sonunda hayvanda 6kge darligi olusur. Bu nedenle
mahmuzlu nallar ancak gerektiginde kullanilmalidir.



2.5.3. Pengeli nallar: Bu nallarin toprak yuziiniin 6n kisminda, parke, tash sokaklarda veya
sert kis mevsiminde kullanilan is hayvanlarinda mahmuzlara karsilik “penge “ adi verilen
celikten bir parca bulunur. Bu nala percinlenebilir, kaynaklanabilir veya vidalanabilir. Bunlarin
yuksekligi mahmuzlar kadardir. Pengeler kaymayi onler.

2.5.4. Tirk nali: Eskiden oldugu gibi gliniimizde bazi yorelerde hayvanlara 3 mm
kalinhginda sacdan yapilmis, kenarlari centikli dovilmis levha nallar kullanilmaktadir.
Yumurta seklindeki bu nallarin ortasinda buyilkge bir delik bulunur. Her iki kenara yakin
kisminda 4’er yuvarlak mih delikleri bulunur. Bu nalin én kismi cok genis ve cukurdur. Okce
kismi arkaya ve yukariya dogru yikselmis ve kivrilmistir. Nalin tirnak yizi ¢ukur, toprak yizi
bombelidir.

Okge kismi

Sekil 16. Tiirk nal

Kanath yapilan mih baglari nalin disinda ¢ikinti seklinde kaldigindan basarken vyere
gomuldigu icin saglamca tutunur (Sekil 16). Turk nallari, iyi ¢akilmamissa taban, ¢atal ve
Okce ezigine, iyi temizlenmemisse c¢atal ¢lriigiine neden olur. Ayrica nalin ince olusu
nedeniyle asinma 6n kisminda ¢ok cabuktur. Buna bagli olarak siimbik de asinir.

2.5.5. Kis nallart: Yalniz kis aylarinda kullanilacak bu nallara gesitli bicimde keskin ekler

yapilr.

Bunlar:

-Buz mihlari,

-Keskin mahmuz ve pence,

-Ozel oluklar,

-Vidali mahmuz,

-Kakma mahmuz seklinde olan eklerdir.

Bunlardan vidali mahmuzlar, gerektiginde takilip cikarilabilmeleri (boksta cikarilmalari
onerilir) nedeniyle en kullanish olanidir.



Sekil 17. Kis nallarina kullanilan ekler (Artun‘dan)



