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Vitamin suistimali
¶Vitaminler hem beĸerihem de veteriner hekimlikte en fazla

suistimal edilen maddeler arasēndadēr.

o Belli bir noksanlēkhastalēĵētanēsēyapēlmaksēzēn,vitaminlerin

kullanēlmasēdoĵrubir yol deĵildir.

o Aĸērēve yersiz vitamin kullanēlmasēbazen zehirlenmelere

(vitamin A ve D'de olduĵugibi) yol a­abileceĵigibi, ekonomik

yºndenºnemlibir y¿k¿de beraberinde getirmektedir.

¶Bir de saĵaltēcēveya koruyucu ama­larlahazērlanmēĸvitamin

m¿stahzarlarēnēnyanlēĸlēklakullanēlmasēsºzkonusudur.

o Saĵaltēcēolarak ­ēkarēlmēĸvitamin m¿stahzarlarēnēn­oĵu

kendileri i­inºnerileng¿nl¿kalēmmiktarēnēn­ok¿zerindeolacak

bi­imdeyeme katēlmaktaveya enjeksiyon tarzēnda

kullanēlmaktadēr.



Vitamin noksanlēĵē yapan maddeler

¶ ¢ērpēnmaºnleyiciila­lar,gebelik ºnleyicimaddeler,

primetamin, metotreksat, s¿lfonamidlerve prokain folik asit;

¶Ķzonikotinikhidrazid, tiyosemikarbazid, hidralazin, penisilamin

ve L-DOPA pridoksin;

¶Ķzonikotinikhidrazid biotin;

¶Aspirin, indometasin ve gebelik ºnleyicimaddeler vitamin C;

¶ Aĵēzdankullanēlanpēhtēlaĸmayēºnleyiciila­larve

kemoterapºtiklervitamin K;

¶Metformin kobalamin;

¶Borik asit riboflavin

Yemlerde yaĵlarēnacēlaĸmasēbilhassa yaĵda­ºz¿nen

vitaminlerin par­alanmasēnave noksanlēĵēnasebep olabilir.



Sēnēflandērma

Vitaminler ­ºz¿nme ºzelliklerine gºre 

sēnēflandērēlērlar. 

¶Yaĵda ­ºz¿nenler: Vitamin A, D, E ve K. 

¶Suda ­ºz¿nenler: Vitamin C, B vitaminleri 

(tiamin, riboflavin, nikotinik asit, pridoksin, 

pantotenik asit, biotin, folik asit, kobalaminler, 

kolin, inositol, PABA gibi). 



Vitamin A

¶Taze ve iyi kurutulmuĸot ve baklagiller ile

yumurta sarēsē,tereyaĵē,karaciĵerve balēk

yaĵlarēen zengin vitamin Akaynaĵēdērlar.

¶ Oda ēsēsēndadepolanan karma yemlerdeki

vitamin miktarēgiderek azalēr. Dayanēklēlēĵē

artērēlmēĸvitamin A katēlanyemler iyi ĸartlarda

depolanmadēklarēnda6 ayda vitamin A kaybē%50

dolayēndadēr.



¶Canlēlar vitamin A ihtiya­larēnēn ­oĵunu yem 

veya otlarda bulunan karotenlerden saĵlarlar. 

¶Ķnsan ve hayvanlar vitamin A ºn maddesi 

olarak kabul edilen ve bitkisel kaynaklē olan dºrt 

tip karotenden yararlanērlar; bunlar a-, b- veg-

karotenler ile kriptoksantinden (hidroksi-b-

karoten) oluĸurlar. 

¶Vitamin A'nēn sentezi de yapēlmēĸtēr; ticarette 

bulunan m¿stahzarlarēnēn ­oĵu sentetik vitamin A 

ihtiva ederler,



Etkileri

¶Gºrme, 

¶B¿y¿me, 

¶Epitel dokunun farklēlaĸmasē ve b¿t¿nl¿ĵ¿n¿ korumasē, 

¶Kemiklerin geliĸmesi, 

¶¦reme ve embriyonun geliĸmesi i­in ºnemli gºrevler 

yapar. 

¶Biyolojik zarlarēn dayanēklēlēĵēnē artērēr. 

¶Mukopolisakkaridlerin sentezi, 

¶S¿lfatēn etkinleĸmesi, 

¶Kolesterolun sentezi, 

¶Ķla­larēn karaciĵerde ME'le hidroksillenmesi ve 

demetillenmesi tepkimelerinde yardēmcē-faktºr olarak iĸ 

gºr¿r. 

¶G¿­l¿ bir anaboliktir.


