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Çalışma Planı (Çalışma Takvimi)  

Haftalar Haftalık Konu Başlıkları  

1.Hafta 
Antropometri ve Terminoloji 

Anatomik Terimler 

2.Hafta 
Terminoloji ve Terimler 

Vücut hareketleri 

3.Hafta 

Antropometri 

Antropometri Nedir 

Antropometrinin Tarihi 

4.Hafta 
Antropometrik Noktalar (Kafa) 

Kafadaki antropometrik noktalar 

5.Hafta 
Antropometrik Noktalar (Vücut) 

Vücuttaki antropometrik noktalar 

6.Hafta Antropometrik Ölçüm Aletleri 

7.Hafta Kinantropometri 

8.hafta Yükseklik Ölçüleri 

9.Hafta 

 
Uzunluk Ölçüleri 

10.Hafta Genişlik Ölçüleri  

11.Hafta Deri Kıvrımı Kalınlıkları 

12.Hafta Kafa Ölçüleri 

13.Hafta Endisler 

14. Hafta Somatotip 

  

 


