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YAG DOKU



YAG DOKUSU
»Yag dokusu pasif olarak yag depo eder,

»Is1 kaybina kars1 koruyucu bir tabaka olusturur
» Viicudun bazi bolgelerine mekanik destek saglar

» Metabolizmada etkili bir dokudur.

»Hayvanlarin cogu ara ara beslenir; ancak stirekli enerji tiiketir.
Enerj1 verecek bir madde depolamasi gerekir.

»Yag, karbohidrat ve proteinden ¢ok daha hafif ve bunlardan ¢cok
daha fazla enerji verir.

»Yag dokusu viicudun en verimli enerji deposunu olusturur.

»Normal agirlikta bir insanin toplam viicut agirliginin yaklasik %
10-15"1 yag olup, bu 40 giinliik bir enerji stogunu olusturur. Asir1
sismanlarda yag orani artar.



> Insanda yag dokusunun
% 50's1 hipodermiste, %15'I omentum ve mezenterde,

% 15-20's1 lireme organlar1 etrafinda, % 12'si bobreklerde, % 5-8'i
kaslar arasinda yer alir.

»Yag dokusu yogun besin alimi sirasinda yagi biriktirir

» Aclik sirasinda yag asitlerini birakir

» Enerji i¢in stirekli yakit temin etmede ¢ok 6nemli rol oynar.
»Yag hiicreleri aktif bir sekilde karbonhidrattan yag sentezler
» Yag hiicreleri hormonlara ve sinirsel uyarilara duyarlidirlar.
» Yag hiicrelerinin hareket yetenegi yoktur.

» Yag hiicreleri boliinemezler

»Sismanlama durumunda gevsek bag dokusunda bulunan
farklilasmamis mezensimal hiicrelerden olusabilirler.



YAG DOKUSUNUN HISTOLOJIK OZELLIKLERI

»Memelilerin ¢cogunda birbirlerinden renk, dagilim, damarlanma ve
metabolik etkinlik ac¢isindan farklilik gosteren iki farkli yag
dokusu vardr.

1. Viicut yaginin biiyiik bir kismini olusturan sar1 ya da
beyaz yag dokusu (tek damlali yag dokusu),

2. Daha az ve yalnmiz ¢ok 6zel bolgelerde bulunan kahverengi
yag dokusu (¢ok damlali yag dokusu).

»Bu iki tip yagin ¢esitli tirlerde dagilimi farklilik gosterir.

»Kahverengi yag dokusu kislayan tiirlerde olduk¢a fazla bulunur.



Kahverengi Yag Dokusu (Cok damlali Yag Dokusu)

Bu dokunun rengi koyu saridan kirmizimtirak kahverengiye kadar
degisebilir

Hiicreleri, beyaz yag dokusunda bulunanlardan daha kii¢tik olup,

kesitlerde poligonal goriiniir.

Sitoplazma hacimce beyaz yag dokusundaki yag hiicrelerinden
daha fazla olup, c¢esitli boyutlarda pek ¢ok yag damlasi igertir.

Bu doku embriyonik yasamda ortaya ¢ikar ve dogumdan sonra
yeniden meydana gelmez. Halbuki bag dokusunda beyaz yag
hiicreler1 yeniden olusabilir.

Kahverengi yag dokusu kislayan tiirlerde ve yeni dogan bireylerde
bulunur.



YAG DOKUSUNUN MEYDANA GELISI

Yag hiicresi mezensimal hiicreden farklilasan lipoblastlardan olusur.

bezinde salgi birikmesi gibi, yag damlaciklari birikerek yag
hiicrelerini olusturur. Bu yag hiicreler1 hep birlikte cok damlah
yag dokusunu meydana getirir. Insanin da dahil oldugu
Primatlarda yag damlalar1 birbirleriyle birleserek tek damlali yag
dokusuna benzer bir goriiniim kazanir.

Embriyonik bag dokularinda
yaygin bulunur. Sitoplazmasinda biriktirdigi yag damlacigi daha
sonra tek damla haline gelerek beyaz yag dokusunu (tek
damlali yag dokusu) olusturur.

Uzun siiren aglik durumlarinda her 1ki doku da degisik goriiniimli
yag dokusu tipine geri doner.



YAG DOKUSUNUN HISTOFIZYOLOJI Si

Yag depolarindaki yag hareketsiz degildir, stirekli yakilip yeniden
depolanir

Depo yaginin yar1 6mri siganlarda 8 glindiir. Yag asitlerinin % 10"
yag dokusunda depolanir ve bunlar her giin yenileriyle yer degistirir.

Depo yaglar asagidaki kaynaklardan beslenir:

1) Besinlerden alinan yaglardan olusan silomikronlardan gelen yag
asitlerinden,

2) Karacigerde glukozdan sentezlenen ve serum lipoproteini
seklinde yag dokusuna gonderilen yag asitlerinden,

3) Yag hiicresindeki karbohidratlardan sentezlenen trigliseritlerden

Yagin viicuttaki dengesi hormonal ve sinirsel kontrol altindadir.



Yag hucreleri (Adipoz hucreler, Adipositler)

Bag dokusunun hareketsiz hucrelerindendir. Lipit (yag)
sentezlemek ve depolamak icin ozellesmislerdir.

Her bir yag hucresi ince retikuler fibrillerden olusmus bir
agla cevrilir.

Yag, hucrelerin sitoplazmasinda kucuk kucuk damlaciklar
halinde birikmeye baslar. Daha sonra damlaciklar birbirleriyle
birleserek buyuk bir yag damlasi olustururlar

Cekirdek yassilasmis ve bir kenara itilmistir, ince halka
seklinde bir sitoplazma yag damlasini ¢evreler. Golgi
kompleksi ve ipliksi mitokondriler ince sitoplazmik bolgede
dagiimis haldedir.

Yag hucreleri vucudun her tarafinda bulunabilir. Bunlar ya
tek tek ya da cogunlukla gruplar halinde bulunurlar.



