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KEMIK DOKU



Destek dokulari arasinda gercek anlamda destekleme gorevi
yapan doku, kemik dokusudur.

Diger destek dokularinda oldugu gibi, hucreler, ara madde ve
fibrillerden olusmasina karsi hucre disinin kalsifikasyonu ile
Iskelette destekleyici ve koruyucu bir isleve sahiptir.

Kas ve tendonlarin tutunma yerleri olan kemikler, harekete
yardimci olur. Kendilerine uygulanan kuvveti emerek dagitir.

Ic organlarinin, bas ve gdgus boslugundaki organlarin ve
kemik iligindeki hemopoietik hucrelerinin korunmasindan
sorumludur.

Bu mekanik islevlerinden baska, organizmanin kalsiyum ve
fosfor deposu olarak metabolizmada onemli rol oynar.

Basing, ¢ekilme, egilme ve bukulmelere karsi son derece
dayaniklidir, ayni zamanda hafif bir materyalden olusur.



Dayanikliligina ve sertligine karsin, bireyin omru boyunca
yikilip yeniden yapilan, canli ve dinamik bir dokudur.

Butun bu ozelliklere sahip olan kemik, cerrahi mudahaleyle
sekli degistirilebilen tek dokudur.

Endokrin, metabolik ve beslenmeye bagli olarak belirgin bir
sekilde etkilenir.

Kemigin kullaniimamasi sonucunda atrofi (atrophy zayiflama,
korelme), asiri kullanilmasi durumunda ise kemik kutlesindeki
artisla birlikte hipertrofi (hypertrophy anormal buyume,
irlesme) ortaya cikar.



KEMIGIN MAKROSKOBIK YAPISI

Uzun, kisa, yass! ve duzensiz sekillerde olabilen kemiklerde
ciplak gozle veya mercek kullanilarak yapilan incelemelerde
sungerimsi kemik (spongiyoz kemik) ve sert kemik (dolgun
kemik) olmak uzere iki tip kemik ayirt edilir.

Sungerimsi kemik birbirleriyle sarmal yapan kemik
trabekullerinden olusmustur.

Trabekullerin aralarinda, icleri kemik iligiyle dolu labirent gibi
birbiriyle iligkili, duzensiz bosluklar vardir. Bu gorunumu ile
sungere benzer.

Sert kemikte ise benzeri bosluklar yoktur. Ancak mikroskopla
gorulebilen ve kan damarlarini tagiyan kanallar bulunur.



Bu kanallar lakunlerden ¢ikan ince kanalciklardan
(kanalikuli) cok daha kalindir.

Bu iki tip kemik birinden digerine keskin bir hatla ayrilmadan
gecis yapar.

Femur (uyluk kemigi), humerus (ust kol kemigi) vb. gibi uzun
kemiklerin ortalarinda ici kemik iligiyle dolu silindirik bir bogluk
bulunur. Sert kemikten yapiimis kalin duvarl bu bosluga
medullar bosluk (ilik boslugu) denir.

Uzun kemiklerin u¢ kisimlarinda yer alan stingerimsi kemik,
sert kemikten olusmus ince bir tabakayla ortuludur.

Sungerimsi kemikte bulunan trabekullerin arasindaki
birbirleriyle iligkili bosluklar, sert kemigin ilik boslugu olarak
devam eder.



Buyumekte olan hayvanlarin uzun kemiklerinin u¢ kisimlarina
epifiz denir.

Kemigin esas govde kismina diyafiz, epifizle diyafiz arasinda
en kalin trabekullerin bulundugu gecici bolgeye de metafiz
adi verilir.

Metafizde bulunan kikirdagimsi ozellikteki epifiz plagi kemik
buyumesini saglar.

Kemik buyumesi tamamlandiktan sonra metafiz bolgesi yok
olur. Epifiz kikirdagi ve hemen yanindaki metafizin
sungerimsi kemigi, buyume bolgesini olusturur.

Kisa ve uzun kemiklerin eklem yuzeylerinde bulunan ince
sert kemik tabakasi hiyalin kikirdak ve fibrokikirdak ile
ortaluddr.



Periosteum ve Endosteum

Birkac istisna disinda, kemikler periosteum denen
osteojenik potansiyele sahip, ozel bir bag dokusu
tabakasiyla ortuludur.Bu tabakanin kemik olusturma ozelligi
vardir.

Eklem kikirdaklariyla ortulu olan kemiklerin ug kisimlarinda,
uyluk ve topuk kemiginin boyun bolgesinde de periosteum
ortusu bulunmaz. Ayni zamanda tendon ve ligamenterin
kemige baglanti bolgeleriyle, dizkapaginin yuzeyinde de
periosteum yer almaz.

Periosteumun bulunmadigi yerlerde, kemik yuzeyiyle iligkili
bag dokusu osteojenik potansiyelini yitirir ve kemik
Kiriklarinin iyilesmesinde de katkida bulunmaz.



Periosteumda lenf damarlari ve duyu sinirlerinden olusan
yogun bir ag bulunur.

Lenf damarlari, kan damarlarinin kemigin icerisine girdigi
kanallar aracilifiyla osteonlara kadar gider. Iginde
bulundugu bu kanallardan lenfi toplar.

Duyu sinirleri de kemigi besleyen atardamarlarla birlikte
kemigin icine girerek endosteumu, ilik boslugunu ve epifiz
bolgelerinde yer alir.

Kemigin duyu sinirleriyle zengin bir yapiya sahip olmasi,
vurma, carpma, kirilma vb durumlarda soz konusu bolgede
cok yogun bir agri olusmasina yol acar.



Diyafizin ilik boslugu ve stingerimsi kemigin bosluklari
endosteum denen ince hucresel tabaka ile ortuludur.

Endosteum da periosteum gibi osteojenik ozellige sahiptir.

Kafatasinin yassi kemikleri singerimsi kemikten olusmustur.
Diplo (diploe) denilen ve kalinligi degisebilen sungerimsi
kemik, alt (ic) ve ust (dis) tarafta sert kemik tabakalariyla
ortaladdr.

Kafatasinin dis yuzeyindeki periosteuma perikraniyum
denir; i¢ yuzeyortusune dura mater denir.






KEMIGIN MIKROSKOBIK YAPISI

Eger uzun bir kemigin govde kismindan alinan bir kesit
mikroskop altinda incelenirse, kemik hucrelerinin, toplam
kemik kutlesine gore oldukgca az oldugu gorulur.

Sert kemik fazla miktarda kemik matriksinden olusmustur.

Diger destek dokularinda zemin maddesi (matriks) sadece
organik ogelerden meydana geldigi halde, kemikte hem
organik hem de inorganik maddeler bulunur.

Inorganik maddeler mineral tuzlari halinde kemik matriksinde
birikirler.

Matriks uzerinde kemik hucrelerinin (osteositler) yer aldig:
lakun denilen bosluklar vardir.



Lakunler birbirleriyle kanalikuli adi verilen ince kanalciklarla
iliski kurarlar. Kanalikuliler, ara madde igine girip komsu
lakUnlerin kanalikulileriyle anastomaz yaparlar.

Boylece birbirlerinden ayri sekilde yer alan lakunler bu kuguk
kanalciklarin olusturdugu ag ile surekli iligki halinde bulunur.

Bu dar gecitler kemik hucrelerinin beslenmesi icin iglev
gormektedir.

Halbuki, kikirdakta besin maddeleri matrikste difizyonla
hucrelere ulasir.

Kemigin zemin maddesinde kalsiyum tuzlarinin birikimi boyle
bir yayillmayi olanaksiz kilar. Ancak, birbiriyle iligkili kanalikuli
sisteminin bulunmasi hucreler ile en yakin damar etrafi alan
arasindaki metabolit ve besin aligverisini imkan saglar.



Sert kemikte kemik lameller1 li¢ ayr1 sekilde yerlesmistir.

1.Havers kanallari
2.Ara lameller
3.1¢ ve dis cevresel lameller

1.Bu lamellerin biliylik ¢cogunlugu uzunlamasina duran damar

kanallar1 (Havers kanallar) etrafinda i¢ i¢ce yerlesmis halkalar
seklindedir.

Kemigin i¢indeki silindirik birimlerin olusturdugu bu yapiya
Havers sistemi veya osteon denir.

Genislikleri, lamel sayisina baglidir, 4-20 lamelden olusabilirler.

Enine kesitlerde havers sistemi, ortadaki havers kanali etrafinda ic
ice yerlesmis halkalar seklinde goriiniir. Boyuna kesitlerde ise,
damar kanallarina paralel, aralikli bantlar seklinde goriintirler.



2. Havers sistemler1 aralarinda degisik buytikliikte, diizensiz sekilli
ve koseli lamelli kemik alanlar1 vardir. Bu alanlara ara lamel
sistemi (intersistiyal sistem) ad1 verilir.

Havers sistemi ve ara lamel sisteminin sinirlar1 yapistirici ¢izgi
denilen keskin bir hat ile birbirinden ayrilir.

Enine kesitlerde sert kemigin i¢1, diizenli yuvarlak ve diizensiz
koseli bolgelerden olusmus bir mozaik seklinde gortintir.

3. Sert kemiklerin dis (periosteumun hemen alt1) ve 1¢ (endosteum
hemen alt1) yiizler1 ti¢linct tiir lamellerle ¢evrilidir.

Bu lameller kemigin govdesinin disinda ve i¢inde i¢ 1¢e daireler
seklinde uzanir. Bu lamellere dis ve i¢ cevresel (cembersel)
lameller adi verilir.



Sert kemikte iki turl0 damar-kanali vardir. Bunlar;

1.Havers kanali
2.Volkmann kanali

Havers kanali, havers sisteminin merkezinde uzunlamasina
yer alan kanaldir. Capi 20- 110 mikron arasinda degisir.

Gevsek bag dokusu ile astarlanan Havers kanalinda bir veya
IkKi kan damari bulunur. Bu damarlar cogunlukla kapillerler
(kilcaldamarlar) ve postkapiller venullerdir; nadiren arterioller
de bulunabilir.

Havers kanallari birbirleriyle baglanti kurar. Ayrica, havers
kanallarina dikey veya egri yonde seyreden Volkmann
kanallari denilen kanallar araciligiyla birbirleriyle surekli iligki
kurarlar.






