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2. Kisim



Cizgili Kasin Kasilma Mekanizmasi

Kas, aktin ve miyozin filamentlerinin birbiri icinde kaymasi
temel prensibine dayanan kayan filamentler hipotezine
gore kasilip gevser.

Dinlenme halindeki kasta ATP, miyozin basindaki ATPaz
bolgesinde bulunur.

Ancak ATP'nin parcalanip enerji salinmasi i¢in bir kofaktor
olarak ortamda mutlaka aktin bulunmasi gerekir.



Bu durumda bir uyar1 geldiginde kasilma i¢in,
1) Motor noronun ucundan asetilkolin salinir.

2) Asetilkolin presinaptik bolgedeki sinaptik keseciklerden ekzositoz
ile sinaptik yariga bosaltilir.

3) Asetilkolin, asetilkolin reseptoriiyle birlesir ve zarda Na* iyonu
gecirgenligini arttirir. Zarin Na* gecirgenligi bir aksiyon potansiyeli
yaratir. Sarkolemma ve 6zellikle T tiibiiliisleriyle hiicre 1¢ine iletilen
bu potansiyel, sarkoplazmik retikulumda depolanan kalsiyumun
hiicre 1¢ine birakilmasina neden olur.

4) Ca ** troponin C* ye baglanur.

5) Tropomiyozin molekiilii, aktin - miyozin arasindan ¢ekilir.

6) Aktin ve miyozin filamentleri birlesir.

7) Aktinler miyozin baslarina deger degmez, ATPaz ATP'yi pargalar.
Elde edilen enerji 1le aktinler miyozin baslari tizerinde kayar.

8) Kas hiicresi kisalir ve kasilma ger¢ceklesmis olur.



Gevseme icin ise,

> Asetilkolin esteraz, asetilkolini parcalar. Boylece artik
uyari gelmez.

» Ca* sarkoplazmik retikuluma Ca** ATPaz ile geri
pompalanir.

» Aktinler miyozin baslarini birakip, ayrilir.

» Aktin ve miyozin arasindaki bosluk tropomiyozin
molekulu ile doldurulur.

» Kas dinlenmeye gecer.



KALP KASI

Kalp Kasimin Gelismesi: Embriyonik gelisim sirasinda ilkin kalp
boslugunu ¢evreleyen endotel hiicrelerinin etrafindaki mezensimal

dokudan kok alir.

Mezensimal hiicreler mitozla boliinerek ¢ogalir. Iskelet kasindaki
gibi1 hiicreler birbiriyle kaynasip uzamaz.

Birbirleriyle 6zellesmis yapilar araciligiyla birlesen hiicreler 1ki tane
tip seklinde yap1 olusturur. Bu tupler birbirleriyle once birlesir daha
sonra da yavas yavas kivrilarak primer kalbi olusturur.

Her bir miyoblast, gelisimin en erken donemlerinde bile ritmik
kasilmalar yapmaya baslar.

Miyofilamentler i1skelet kasindakiler gibi yerlesim gosterir. Cekirdek
hiicrenin ortasinda bulunur ve bir tanedir.






Kalp Kasinin Genel Ozellikleri

Kalp, c¢izgili kas hucreleri tagiyan ve organizmanin yasami
boyunca tum dokulara kani pompalayan bir organdir.
Kalbin cizgili kas lifleri iskelet kasini olusturan liflerden
bazi ozellikler acisindan farklhliklar gosterir. Bunlar;

1. Hucreler, iskelet kasindaki gibi zarlari araciligiyla
birbirleriyle kaynasmaz; ancak hucreler arasi diskler
(discus intercalated) denilen 6zel kaynasma bolgeleri
lle ug uca eklenerek ayri hucresel birimleri olusturur.

2. Kalp kasi hucreleri duzgun silindirik bicimde olmayip, ikili
dallanmalar yapar. Bu yan dallanmalar diger komsu
hucrelerden gelen yan dallarla baglanti yaparak uc¢
boyutlu bir ag olusturur.



3. Hucre birimlerinin oval ¢cekirdekleri sarkolemmanin
hemen altinda bulunmayip, lifin icinde oldukca derin bir
bolgede yer alir.

Kalp kasi ile iskelet kasi arasindaki en onemli fark, kalp
kasinin kendi kendine atisi ve istek disi kasilip
gevsemesidir.

Kalp Kasinin Yapisi

Kalp kasi hucresinin eni 10-15 mikron, boyu ise 50-100
mikron kadardir.

Kas hucreleri kalbin tabanindan tepesine dogru hafif sarmal
yapacak sekilde yerlesir.



Kas lifleri arasinda ozellikle retikuler fibrillerce zengin gevsek
bag dokusu bulunur.

Her bir kalp kasi lifi bazal lamina ile ortuludur.
Bag dokusu elemanlari kalp kasi dokusunda azdir.

Yaslandik¢a kalbin bag dokusu miktarinda artis gorulur. Bu
bag dokusuna intermiyokardiyal bag dokusu (kalp kasi
hucrelerarasi bag dokusu) adi verilir.

Kan ve lenf damarlari acisindan iskelet kasina gore ¢cok
zengindir. Ozellikle siki bir lenf agi bulunur.

Kalp kasi hucreleri kilcal damarlarla buraya gelen kandan,
sarkolemma araciligiyla difizyon yoluyla beslenirler.



Kalp Kaslarinin Ince Yapisi

Elektron mikroskop resimlerinde, kalp kasinin iskelet kasina
benzedigi gorulur. Kasilabilen proteinleri aktin ve miyozin
olup, iskelet kasindaki gibi bir yerlesim duzeni gosterir.

Miyofibriller arasinda bol mitokondri bulunur. Mitokondri
kristalari oldukga genistir. Mitokondri uzunlugu genellikle bir
sarkomer uzunlugu (2,5 mikron) kadardir; nadiren 78 mikron
olabilir.

Kalp kasinda bulunan sarkoplazmik retikulum, iskelet
kasindan biraz farkli bir duzenlenme gosterir.

Sarkoplazmik retikulumun kesecikleri daha az gelismistir.

Sarkolemma ¢okuntuleri olan T-tupcgukleri (enine tubulusler)
Iskelet kaslarindakinden daha kisa ve daha genistir.



Basit bir uyarida sarkoplazmik retikulumdan sarkoplazmaya
birakilan kalstyumdan daha fazla miktarda kalsiyum birakar.

T tiipgiiklerinden salgilanan fazla kalsiyum, kalp kas1 hiicrelerinin
iskelet kas1 hucrelerinden daha uzun kasilmasini saglar.

T tipcukleri ¢izgili kastaki 1slevinden farkli olarak Ca™ un
sarkoplazmaya girisini saglar.
T tupcitikleri 1skelet kasinda oldugu gib1 A-I hatt1 yerine, Z ¢izgisi

seviyesinde bulunur ve kas hiicresinin merkezine kadar 1lerler.

Kalp kasinda terminal sisterna (u¢ kesecikler) yoktur. Bu yiizden
triat da olusmaz. Bunun yerine T-tlipciigli zarina bitisik bulunan
kiiciik retikulum ¢ikintilar: bulunur.

Benzer 1liskiler lifin dis yiizeyinde sarkolemma ve retikulumun
kiigiik yassilasmis ¢ikintilariyla da gerceklestirilir.



