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Saglk

= World Health Organization (1948)

» (Yalnizca hastalik veya sakathgin olmamasi durumu
dedil, fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik haliy.




» Ottawa S6zlesmesi (DSO, Cenevre, 1986)

= Saglik, insanlarnn bireysel, sosyal ve ekonomik olarak
verimli bir yasam surmesine izin veren bir kaynakitir.

» Saglk, gunluk yasam icin bir kaynaktir, hayatin amaci
degildir. Sosyal kaynaklar, kisisel kaynaklar ve fiziksel
kapasiteyi One cikaran pozitif bir kavramdir.




» Hastaliklar, yalnizca bireylerin kendisini ilgilendirmez. Basta
ailesi olmak Uzere, yakinlarini, cevresini ve tum toplumu
ilgilendirir.

Hastaliklarin sadece biyolojik, fiziksel ve kimyasal nedenlere
bagl olarak ortaya ¢cikmaz. Sosyal, ekonomik, kUltUrel
etmenlerde hastalik olusumuna zemin hazirlarlar.



Diinya Saghk Orgiiti’'ne gére
Saghgin belirleyicileri

» Ulasim

= Besin ve tarm
= Barinma

= Afiklar

= Enerji

» Fndustri

®» Sehirlesme




Marmot, Michael (2005),
“Saghgin Sosyal Belirleyicilerin

» Sosyal yapl, stres ve saglik
®» fFrken yasam

» Yasam

= [ssizlik, is gUvencesi
= syeri ortami

®» (lasim

»/ Toplumsal destek ve birlik
Gida guvenligi

Yoksulluk

Kisisel saglik davranislar
Mahalle, konut

leri yas

Cinsel saglik

Etnik irk

Savunmasizlik




» Toplumdaki ya da dunyadaki saglik olaylarn hakkinda
genel bilgi edinebilmemiz ancak sagliga iliskin verileri
Iyl yorumlamaktan gecmektedir.

» Bu nedenle saglikla ilgili olaylarnn gorunirluguna,
boyutunu, nedenlerini ve sonuclarni anlayabilmemiz
icin bir takim saglik gostergelerine intiyac
duyulmaktadir.

» Bu nedenle saglikla ilgili olaylarda saglik olcUtleri

kullanilarak sagliga iliskin olaylar veriler halinde
sunulmaktadir.,




Saglik OlcUtleri

Toplumun saglikla ilgili durumunu ve saglik duzeyini saptamak
amacit ile gelistirilen olcUtlerdir.

iliskin OlcUtlerde demografik veriler, hastalik ve saglikla
lliskilyveriler dSnem tasimaktadir.




Demografik Bilgiler/Veriler

Dogum kayitlar

Olum kayitlan

Aile Hekimligi Merkezleri
Hastaneler

likla ilgili alanlarda ¢calisan kurumlar, kuruslar ve STK'lar
aglik taramalari



Saglik OlcUtleri Nerelerde
Kullanilre

» Saglikla iliskili bazi durumlar, olaylar sosyodemografik duruma goére farkliik

goOsterebilmekte, bunun icin bu verilerin degerlendiriimesi dnemlidir.

icerisinde saglikla ilgili olaylarn oruntulerinde meydana gelen

degisimleri incelemede,

unulan saglik hizmetlerinin (bagisiklama, tarama vb.) etkinliklerinin

degerlendirimesinde kullaniimaktadir.



Saglik olcutleri

= Oran: Bir saglik olayinin diger saglik olayina
gore ne boyutta oldugunu gosteren
olcuttur. "Pay’da ve “payda'da farkl

olaylar yer alrr. “Payda’”, “pay’”| icermez.

Ornek  Formul: Hasta  kisilerin @ hasta
Imayana, kadinin  erkege, dogum
yapanin dogum yapmayana orani vbo.

(a/b)



Saglik olcutleri

= Hiz: Bir saglik olayinin toplum icindeki gorulme
sikhgini belirlemede kullanilan bir OlcUttor. Bir
toplum ya da kimenin 1 birimi (k=100, 1 000,
10 000...) icinde gozlenen «hastaliky ya da
“saglk olayi” sikhgini gosterir.

» Formul: Hasta kisilerin  hasta olan ve
olmayanin foplamina orani; dlenlerin dlen ve
olmeyen bireylerin toplamina orani (a / a+b)



» Saglik Olgitlerinin
Siniflandinimasi




Hastalik (Morbidite) Dizeyini Belirleyen Olgutler




® Prevalans: Bir hastaligin o toplumdaki
gorulme sikligini ifade eder. Baska bir deyisle
pbir saglk olayinin, tanimli bir stre icinde ya
da o «any toplumda ne siklikta bulundugunu
gostertr.

ta prevalansi; Cok kisa sure icinde var
an olgu hizini ifade eder.

Donem prevalansi: Uzunca bir sure icinde
var olan olgu prevalansidrr.




Insidans

= Belirli bir sUre icinde, bir toplumdaki saglam kisilerin belirli bir
hastaliga yakalanma olasiligidr.,

» Belirl’bir sUre icinde gorUlen yeni vaka sayisinin, risk altindaki

~

saglam kisilere bolunmesi ile elde edilr.




Atak Hizlan

®» [nsidansin bulasici  hastaliklar  alaninda
kullanilan seklidir.

» Belirli bir sUre icinde saptanan bulasict hastalik
vaka sayisinin, o hastaliga duyarl kisi sayisina
bolunmesi ile elde edilir.

er atak hizi: Ilk vakanin saptanmasindan
ifaren en uzun bir kulucka soresi icinde
aptanan vaka sayisinin, duyarl kisi sayisina
olumu ile elde edilrr.

Sekonder atak hizi: En uzun ikinci kulucka
suresl icinde gorulen vaka sayisini, duyarl Kisi
sayisina bolunmesi ile elde edilrr.




Epizod Hizi

» Bagisiklik birakmayan, tekrarlayan bulasicr hastaliklarnn
boyutunu dlcmek icin kullanilir.

» Belirli bir sUre icinde meydana gelen olay-epizod
sayisinin, duyarli kisi sayisina bolunmesi ile elde edlilir.




2. Olim (Mortalite) DUzeyini Belirleyen Olgutler




» Kaba olum hizi

» Ozel 6lUm hizlar
(Yas, cins, yerlesim yeri, nedene ozel dlum hizlari)

» (Cocuk olum hizlar

» Ana OlUm hiz



Kaba Olim Hiz1 Hesaplamasi

Bir toplumda bir takvim yilinda meydana gelen toplam &lum sayisi
—————————————————————————————————————————————— x 1000

Ayni toplumun yil ortasi nUfusu




Cinsiyete Ozgi Olim Hizi/Cinsiyete
gore Olum Hizi

Bir yilda saptanan toplam erkek dlum sayisi
—————————————————————————————————————————————————— x 1000

Toplam erkek nUfusu




Yasa Ozel Olum Hizi

Bir yilda meydana gelen belirli bir yastaki nUfus sayisina 6zgU olum sayisi
———————————————————————————————————— x 1000

Ayni yastaki nUfus sayisi toplami




Yasa ve Cinsiyete Ozel Olim Hizi

Bir yilda meydana gelen 15-44 yaslarindaki (belirli bir yastaki) erkek
Olum sayisl

15-44 yas toplam erkek nUfusu (belirli bir yastaki toplam nUfus)




Belirli Bir Nedene Ozel Olum Hizi

Bir yilda “x” nedenine bagl dlum sayisi

Toplumun NUfusu




Yenidogan-Bebek-Cocuk Olim Hizlar




Bebek Olum Hizi

Bir yilda Olen bebek (0-365 gunluk) sayisi
X 1000

Bir ylda meydana gelen canli dogum sayisi




Yenidogan Olum Hizi

Bir yilda canli dogup bir ayini tamamlamadan (0-28 gun)dlen
bebek sayisi

X 1000

Bir yilda meydana gelen canli dogum sayisi




Erken Neonatal/Erken Yenidogan Olim
Hizi

Bir yilda canli dogup 0 -7 gunlUk iken dlen bebek sayis

Bir yilda meydana gelen canli dogum sayisl




Postneonatal Olum Hizi

Bir yilda canli dogup 29-365 gunlUk iken dlen bebek sayisi

Bir yilda meydana gelen canli dogum sayisi




Perinatal Olum Hizi

Bir yilda 6l0 dogan veya canli dogup 0-7 gunluk iken dlen bebek
sQyiIs

Bir yildaki tfoplam (6lu+canl) dogum sayisi



Bes Yas Alh Olim Hiz:

Bir yilda canli dogup § yasini tamamlamadan dlen bebek ve cocuk
sQyis|

Bir ylda meydana gelen canli dogum sayisi




Ana Olim Hzi

Bir yilda gebelik, dogum ve lohusalik doneminde meydana gelen kadin &lum sayisi
x1000

Bir yilda meydana gelen canli dogum sayisi




Dogurganlik Duzeyini Belirleyen
Olcutler




Kaba Dogum Hizi

Bir toplumda bir takvim yilinda meydana gelen
toplam canli dogum sayisi

Ayni foplumun yil ortasi nUfusu



Genel Dogurganhk Hizi

Bir ylda meydana gelen canli dogum sayisl
x1000

yni foplumdaki 15-49 yas kadin sayisi




Toplam Dogurganlik Hizi

» Yasa dzel dogum hizlarinin toplaminin 5 ile carpimiyla elde edilir.

bir yilda halen dogurganlk caginda olan kadinlann
urganlik duzeyleri aynen devam ederse, dogurganlik donemini
tamamladiklarinda her kadin ortalama toplam dogurganlik hizi
olarak elde edilen sayi kadar cocuk sahibi olacaktir




Yasa Ozel Dogum Hizi

Bir yilda 20-24 yaslarindaki annelerin yaptigi canli dogum sayisi

yaslanndaki kadin sayisi




Fertilite orani

Bir toplumda 0-4 yas arasi cocuk sayisl

Ayni toplumdaki 15-49 yas kadin sayisi



