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Radyasyondan Korunma kavrami; DUnya’'da meydana gelmis bir cok radyasyon
kazalarnnin olmamasi icin normal calisma durumunda alinacak dnlemleri, kaza
oncesi ve sonrasinda yapilacak tUm is ve islemleri kapsar.

Radyasyondan Korunma Sorumlularinin (RKS), uzmanlarin ve/veya medikal
fizikcilerin gorevileri:

1. OlcUm cihazlannin uygun kalibrasyonu ve uygun sekilde calistinimasindan
sorumludur.

2. Radyasyon korunmasi icin gerekli zirhlamalarn tasarlanmasindan  ve
uygulanmasindan sorumiudur.

3. Ortamda/ alanda radyasyon dedeksiyonu ve olcUlmesinden sorumludur.

4. Radyasyon kaynaklarinin kullanildiklarn yerlerde belirli araliklarla denetleme ve
tetkik yapmaktan sorumiudur.



Radyasyondan Korunma Sorumlularinin (RKS), uzmanlarin ve/veya medikal
fizikcilerin gorevleri:

4.

Radyasyon kaynaklarnnin uygun bir sekilde idare ediimesinden ve s
yerlerindeki radyasyon alanlarinin kabul edilebilir seviyelerde tutulabilmesi icin
devlet mevzuatlanni uygulamaktan sorumiudur.

Calisan tUm bireylerin isinlama kayitlarnin tutulmasindan sorumludur.

Radyoaktif maddelerle kontamine olmus alanlann nasil arnndirlacagdini
bilmelidir.

Kendi calistigl kurulus ve yeikili otoriteler arasindaki isbirliginde temsilci gorevi
\elelggle]ile]#

Calistigi tesiste radyasyondan korunma programilarini hazirlar ve yOrutr.

Hekim veya radyoloji/onkoloji uzmanlarini tedavi planlarinin  uygulmasina
yardim eder.



/’ Isinlama(Exposure)

Radyasyonun efkisi terimleriyle AlcUI0r.

\- Doz (Dose)

ICRP Isinlamalan 3 kategoriye ayinr
1. Mesleki Isinlama
2. Halkin Isinlanmasi

3. Medikal Isinlama



. Isinlama

Standart sicaklik ve basin¢taki kuru havada X ve Gama isinlan tarafindan uretilen ikincil
parcaciklarin (elektronlarin) yollan boyunca tamami durduruldugunda olusan iyonlarn tek
isaretli yUklerinin (dQ) birim hava kUtlesine oranidrr.

_dg

o

S| birim sisteminde birimi €/, "dir. Eski birimi ise Roentgen (R) olarak tanimlanr.

1R = 2.58x107* ¢/, .

» Sadece elektromanyetik radyasyon igcin tfanimlanir.

« Sadece hava ortamiicin tanimlanir.




Havada sogurulan doz ile Rontgen arasindaki iliski; Havada bir iyon cifti olusturmak: icin
gerekli enerji 33.97 eV'tur Bu ayni zamanda 33.97 // olarak ifade edilebilir.

2 58x10 4 C/kg % 33.97 ]/C — 0.00876 j/kg — 87.6 erg/g

Dqir (mGy) = 8.76x X — havada sogurulan dozdur. Buradan bir ortama gecmek icin ise

(e e
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(ﬂen/p)med) X

— Dpmea (mGy) = 8.76 *
) i ((ﬂen/ p)air

Dmeda = Dair * (

((" “"/p)mea
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Isinlamanin OlcUimesi iyon odalan kullanilarak basarilir ve birimi Rontgen’dir. Isinlama ve
sogurulan dozun tanimlarina goére aralarinda sdyle bir baginti yazilabilir:

1 esu

1R =
1.293x103g

x (2.082x10?) iyon cifti/esu x (34 eV /iyon ¢ifti) x 1.602x1071% erg/eV
= 87.6erg/g = 0.876 rad = 8.76 mGy

Veya 1R=8,76mSv

D havadaki sogurulan doz ve X havadaki isinlama oldugunda, iki terim arasindaki iliski,
D[rad] =0.876X [R]

Havanin disindaki ortamiar icin, i'inci ortam i¢in sogurulan doz hizi, D
D

(b[par;aak/ C.mzs] * Ha (mz/ kg) « Eg/ pargacik)



Havadaki sogurulan doz hizi ise,

B
Sk ¢[Par<;ac1k/ cmzs] oz “.“‘r(mZ/kg) * £/ pargacik)

Bu denklemlerin oranindan,
Da!i — 'E",‘-‘ Da'air — _E.:._ (088) ,xair

”a_air “a.air

Bu esitlikler, sogurulan doz OlcUmUnUNn iki asamal bir islem oldugu gercegini ortaya
koymaktadrr.

Isinlamanin (ya da isinlama hizinin) dlculmesi;
v Sogurulan dozun (ya da doz hizinin), dlculen isinlamadan hareketle hesaplanmasi

v Pratikte, uygun sekilde kalibre edilen sayaclar ile radyasyon dozunu rad veya Gray
olarak okumak mUmkundur.



2. Doz

Bir hedefin belirli kUtlesine radyasyonla aktarlan enerjini dlcUsudir. Havadan baska

radyasyon fiplerini ve ortamlarn da icine alan ve radyasyondan korunmada gegerli bir
kavramdir.

D= :Ti dE: iyonlastirnci radyasyon tarafindan aktarilan ortalama eneriji

dm: malzemenin birim kitlesidir. 7/, - Gray

Sogurulan dozu Gy cinsinden dlgmek kolay degildir. Bu yUzden, dokunun belirli bir
miktanna aktarilan enerjiyi dlcmek zor olur. Bu zorlugu havada aktarlan enerjiyi dlcerek
bypass etmek mumkUndur. Bu havaya aktarilan eneriji isinlamayla orantilidir ve bu da

sogurulan doz ile iliskilendirilir. Isinlamanin dlgulmesi yaygin olarak iyon odalar kullanilarak
basarilir ve bunun birimi Rontgendir.
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Ayrica doz, X, gama ve diger radyasyon turlerini de kapsar. Daha genel kapsamli olarak
tanimlanan bu terimin birimi [rad] (Radiation absorbed Dose) drr.

1[rad] = 100 [*"9/,]

S.1. biriminde ise sogurulan doz, Gray birimi ile tanimlanir. [Gy]

1[Gy] = 1[J/kg] = 100 [rad]



3. Doz EHiA

dt zaman araliginda sogurulan dozdaki degisim olarak ifade edilir.

dD dE

L i e

Birimi J/kg — Gy/s'dir.

Hava disindaki ortamlar icin doz hiz:
Dgi =0 *pgi*E

@: parcacik akisi,
Uq i i'nci ortam icin belirli bir enerjide kUtle sogurma katsayisi,
E: parcacik enerijisi (J/parcacik)

1MeV = 1.6E-13 J



4. Esdeger Doz

Es deger doz, bir insan belirli bir dokusuna veya bdlgesinde sogurulan dozdur.

Hy = Wg * Dr g

Dz r: Belirli bir radyasyon tUrunun bir doku ya da organa verdigi ortalama sogrulmus doz.

Wkg: Belirli bir radyasyon turu icin agirlik faktéroduor.

Radyasyon alani farkl radyasyon turlerini iceriyorsa;

Hyr = Xgp * Wg * Dr g

Birimi J/kg &zel adi Sievert (Sv)’ dir.



Radyasyon Agirlik Faktorlert:

Fotonlar
Elekironlar ve muonlar
Protonlar ve yuklu pionlar
Alfa parcaciklar, fizyon urunleri,

S 20
agir iyonlar

E, < 1MeV, 2.5+18.2x e

Notronlar 1MeV < E, < 50MeV, 5.0+17.0%e

E, > 50MeV, 2.5+3.25%
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6. Etkin Doz

Doku ya da organa 6zgU doku agirlik faktoru ile (W) bu doku ve ya organa ait dozun
carpimiyla elde edilen dozlarin, tUm vicut icin toplam olarak ifade edilmesidir.

EzZHT*WT

Birimi J/kg — Sv dir.
ICRP 103 (2007) Tavsiyelerinde,

Akciger, Mide, Kolon, Kemik iligi,
Meme ve geri kalanlar ( kalp, bobrek,
kas, prostat, pankreas vb.)

Gonadilar
Troid, Osefagus, idrar torbasi,
Karaciger
Kemik yUzeyi, Deri, Beyin
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/. Doz Esdegeri
Doku icerisinde bir noktada sogurulan dozun bu noktadaki kalite faktoru ile carpimidir.

H=Q*D
J/Kg — Sv

8. Organ D&z

insan VUcudunun belirli bir dokusu ya da organina aktarilan ortalama sodurulan doz dur.

i T
Dy = — f Dxdm =—
mr mr
mr
my. Doku ya da organin kUtlesi,
D: dm kUtle elemaninda sogurulan doz

T: Aktarnlan Toplam Enerji (Total deposited energy)

17



9. ICRU Kuresi

KUtle bilesimi % 76.2 O, % 10.1 H, % 11.1 C ve % 2.6 N elementlerinden olusan ve yogunlugu
1 g/cm3 olan doku esdegeri malzemeden yapilan 30cm capindaki kUredir.

10. Ortam Doz Esdegeri, H*(10)

Hizalanmis radyasyon alaninin dogrultusunun zit yoninde ICRU kUresinin yan¢capi Uzerinde
10mm derinliginde bir noktada karsilik gelen bir genisletiimis ve hizalanmis olan tarafindan
olusturulan doz esdegeridir. Birimi Sievert'tir.

1'1. Kisisel Doz Esdegeri, H,(d)

VUcut Uzerinde belirtilen bir noktanin alfinda uygun d degderinde yumusak
dokuda ki doz degeridir.
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12. Kerma, K

Birim kUtlede, indirekt iyonlastinci parcaciklarnn serbest biraktigr tUm yUOklU parcaciklarnn
baslangictaki kinetik enerjileri toplami dE;, ile maddenin kUtlesi dm ile gosterilirse, dE; ' nin
dm’ye orani Kerma'drr.

dE,,
L= dm

YUksUz parcaciklardan dE;: yuksUz parcaciklar tarafindan serbest birakilan tUm yUklO
parcaciklann kinetik enerjileri toplamidir.

Kerma = (D*E*(E‘—r)

hava

Hen __ Hir ~
el | —
==ty (1-p)
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