SAGLIKLI HASTANE ORTAMI VE YASLI BIREYIN HASTA UNITESI
Hastane Ortami;

¢ Birey icin yabanci

e Ev ortamindan farkl

e Yakinlarindan uzak

e Stresorlerle dolu bir ortamdir.

Givenli Ortam;

e Fiziksel ve kimyasal tehditlerden uzak,

e Mikroorganizmalardan arindirilmais,

e Radyasyon olmayan,

e Psikolojik tehlikelerden ve yararlanmalardan uzak

e Rahatlatici,

e Hosa gitmeyen koku, ses, goriintii, temas vb. duygulardan arinmis olmalidir.

Hasta icin giivenli ortamin siirdiiriilmesinde temel ilke hastalara zarar vermemek ve uygun
tedavinin yapilarak kendi yasam ortamina mimkiin olan en kisa siirede dénmesini
saglamaktir.

Yash Bireylerde Giivenli Ortamin Olusmasini Etkileyen Faktorler
Fiziksel Faktorler;

e llerleyen yas

o Fiziksel yeterlik/yetersizlik

e Duyu organlar ile ilgili degisiklikler

e Saglik durumundaki genel degisiklikler
e Enfeksiyonlara duyarhilik vb.

Psikolojik Faktorler;

e Yabanci ortam

e Entellektiiel durum
e Asosyal ortam

e Stres diizeyi

e Endiseli olma

e Giivensizlik

o Kisilik yapis1 vb.

Sosyo-Kiiltiirel Faktorler;



e Giiven kavrami
e Enfeksiyon hastaliklarinin yayginlig
o Kaza riski vb.

Cevresel Faktorler;

e Evin/hasta odasinin durumu/giivenlik standardi,
e Isyerindeki tehlikeler

o Kaza riski

e (Cevre sanitasyonu

e Radyasyona maruziyet

e Iklim degisiklikleri/olaylar1 vb.

Politik ve Ekonomik Faktorler;

e Giivenlikle ilgili yasalarin durumu
e Cevre kirliligi
e Kimyasal ve niikleer savas vb. konulardaki politik biling vb.

Hasta Odasinin Nitelikleri
* Havalandirilmis
* Hava akim hizinin fazla olmamasi
+ Temiz
* Uygun soliisyonlarla, gereken siklikta temizlenmis
* Aydinlatilmis
* Dogal aydinlatma (giines)
* Yapay aydinlatma (elektrikli aydinlatma)
* Isi-nem ayar1 yapilmis
» Tercihen 18-22 °C arasinda olmasi
*  9%30-60 nem oraninda olmasi
» Girltisiiz

* Uluslar aras1 giiriiltii sinir1 giindiiz 45 desibel, gece 30 desibel olarak
belirlenmistir.

* 120 desibelin tizerindeki sesler agr1 ve isitme kusurlarina neden olur



Hasta Unitesinde Bulunmasi Gerekli Malzemeler

e Yatak (Karyola ve silte)

e Etejer
e Yemek masasi
e Sandalye

e Aydmlatma

e (Cagirma zili

e Oksijen sistemi

e Bakim i¢in gerekli diger malzemeler

Hasta Odasinin Kontroliinde Yashi Bakim Elemani/Teknikerinin Gorevleri

e Havalandirmanin saglanmasi

e Uygun aydmlatmanin saglanmasi

e (Odanin ve egyalarin temiz tutulmasi

e Hasta atiklarinin uygun kosullarda uzaklastirilmasi
e [Kazalarin 6nlenmesi (dlisme, yangin vb)

Giivenli Ortamin Saglanmasi I¢in Alinmas1 Gereken Onlemler

e Yaslnn fiziksel degisikliklerine gore olusabilecek riskler belirlenmelidir.

e Kullanacagi malzemeler kolay erisebilecegi, gorebilecegi bir yere birakilmalidir.

e Yer dosemeleri i¢in kaydirmaz malzeme kullanilmalidir.

e Mobilyalar ge¢isi engellemeyecek sekilde dizayn edilmelidir.

e Ilaglar saglik personeli tarafindan verilmeli, etki ve yan etkileri gozlenerek kayit altina
alinmalidir.

e Miimkiinse hastalar tek kisilik odalarda kalmalidir

e Mahremiyete 6zen gosterilmelidir.

e Duvar, zemin gibi yerlerin kaplamalarinda giiriiltiiyli yansitmayan malzemelerden
tercih edilmelidir.

e Giiriilti yapan tibbi malzemelerin diizenli bakimlar1 yaptirilmali ve miimkiin olan en
alt ses seviyesinde ¢alistirilmalidir (monitor alarmi gibi).

e Televizyon, telefon gibi cihazlarin sesi en kisik seviyede olmalidir.

e Hastaneye yeni gelen bireylere hastane ortami tanitilmalhidir.

e Dosemelerin rengi psikolojik olarak rahatlatan ferah renklerden secilmelidir.

e Odalar giines 15181ndan maksimum faydalanacak sekilde dizayn edilmelidir.

e [si-nem ayari iyi yapilmali, sik sik havalandirilmali, aydinlatmasi yeterli olmalidir.

e Her odada lavabo ve tuvalet olmali, yoksa da rahat ulasilabilir uzaklikta olmalidir.



e Her hasta i¢in diisme riski tanimlanmalidir.

¢ Diismeyi 6nleyecek planlama yapilmali ve gerekli 6nlemler alinarak uygulanmalidir.
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Yatak kenarlarinin kaldirilmast

Yatak frenlerinin kapatilmasi

Yalniz mobilizasyonun 6nlenmesi

Fazla esyalarin ortamdan uzaklastirilmasi

Zeminin kaymaz malzeme ile dosenmesi

Sik kullanilan esyalarin kolay ulasilabilecek yerde bulundurulmasi
Islak zeminlerde giivenligin saglanmasi vb.

e Yangmi Onlemek icin elektrikli cihazlarin, oksijen baglantilarinin bakimi diizenli
yaptirilmalidir.

e Sicak-soguk uygulama yaparken dikkat edilmelidir.

e Ilag hatalarinin &nlenmesi i¢in dogru ilag uygulama ve etki-yan etki izleme ilkelerine
dikkat edilmelidir.

e Enfeksiyonlart onlemek icin asepsi-antisepsi ilkelerine uyulmali, sik sik eller
yikanmalidir.



