YASLI iSTISMARI VE iHMALI

® Yasliistismari konusu ilk kez 1970’li yillarda Amerikan toplumunun dikkatini cekmistir. 1978
yilinda aile igi siddet konusu kapsaminda ulusal diizeyde tartisilmaya baslanmis ve 1979
yilinda 6zel yasl istismari yasasi olusturulmustur.

istismar Nedir?

® Gliven beklenen bir iliskide daha yasl kisiye zarar ve sikinti yaratan, tek ya da ardisik
uygunsuz hareketler

e Kisiye fiziki, hissi veya psikolojik yonden zarar vererek aci cektirmek

® Diinya Saglik Orgiiti’ne (WHO) gére yasli istismari ‘yash insanlara karsi herhangi bir giiven
iliskisi icerisinde sikinti ve zarara sebep olabilecek, bir kez veya tekrarlanan hareket veya
davranis eksikligi’

1996 yilinda yiritilen ABD’deki bir arastirmaya gore;
® 60 yasin lizerinde 551,011 kisinin istismar ya da ihmal deneyimledigi,
® 80 yas ve Gzerindeki yaslilarin 2-3 kat daha fazla istismara ve ihmale ugradigi,

® jstismarin ve ihmalin sorumlularinin %90’ inin aile tyeleri oldugu ve bunlarin 2/3’sinin ise
yasli bireyin yetiskin cocugu ya da esi oldugu saptanmistir

® Her yil 2 milyon Amerikan vatandasi yaslinin fiziksel, psikolojik ya da diger istismar tiplerine
ya da ihmale ugradigi belirtilmektedir

® ABD’nde (1979-1994) yaslilara karsi islenen suglarin %60,0'inin ihmal, %15,0’inin fiziksel
istismar oldugu belirtilmektedir

Turkiye’de durum ne?

® Artan’in, istanbul ilinde huzurevine girmek lizere miiracaat eden 113 yash ve yakinlari ile
yaptig “Aile ici Fiziksel Yasli istismari” konulu arastirmasinda; huzurevine miiracaat eden
yaslilarin %25,6’sinin fiziksel istismara maruz kaldigi, bunlarin gogunlugunun tokat atma ve
siddetli doviilme seklinde oldugu ve yashlarin bu durum karsisinda yalnizlik, Gzlint(, ¢aresizlik
ve nefret duyduklari belirtiimektedir.

® Yine Artan’in ¢alismasinda yasl yakinlarinin yaslya yakinhk dereceleri incelendiginde
tamamina yakinin ¢ok yakin akraba oldugu, yasli yakinlarinin %86,7’sinin yaslilardan
rahatsizlik duydugu ve bunun temel nedeni olarak yashinin her ise karismasi gosterilmektedir.

® Ayrica istismarin sug¢ olmasi, toplumdan dislanma ve problemin aile iginde tutulmak istenmesi
gibi nedenlerle yasl istismari gizli kalmaktadir.

® Keskinogullari ve arkadaslarinin izmir ili inénii Saghk Ocagi Bolgesinde 65 yas ve lizeri 204
bireyi iceren fiziksel, finansal 6rselenme ve ihmal konulu ¢alismalarinda; yaslilarin 3’Gnin
(%1,5) fiziksel, 5’inin (%2,5) finansal 6rselenme ile karsilastigi, 7’sinde (%3,5) kesin ihmal
bulgusu oldugu, 58’inde (%28,9) olasi ihmal bulgusu oldugu saptanmistir.



® Yasli bireyin istismar ve ihmale ugramasi yasamini tehdit eden sonuclara neden olabilir.
istismara ugrayan yash bireylerin, kronik hastaliklar gibi yasami tehdit eden hastaligi olan ve
istismara ugramayan yagli bireylerden daha erken 6ldiklerini gdsteren arastirma sonuglari da
bu kaniyi desteklemektedir

Yasli istismari gesitleri

® Fiziksel istismar: Vurmak, tokatlamak, yakmak, ittirmek, baglamak ya da fazla ya da yanlis ilag
vermek

® Psikolojik istismar: Bagirmak, hakaret etmek, korkutmak, suclamak, gézardi etmek ya da
asagilamak, fiziksel ya da mental durumu gerektirmemesine ragmen huzurevine koymak ile
tehdit etmek

® Ekonomik istismar: Yasadisi ya da izinsiz kisinin malinin, parasinin, banka/emeklilik hesabinin
ya da diger degerli varhklarinin kullanimi (miras degistirerek istismar eden kisinin kendini
eklemesi dahil). Siklikla hile yolu ile vekaletname alma, para ve mallari kullanmak ya da kendi
evinden ¢ikartiima...

® (Cinsel istismar: Kendi rizasi olmadan herhangi bir cinsel etkinlige zorlamak.

® Hak istismari: Mahkemece zihni yetersizlik gosterilmeyen yasl kisilerin sivil ve hukuki
haklarini yadsimak.

Fiziksel istismarin gostergeleri

¢ Siklikla goérilen ve nedeni agiklanamayan yaralanmalar (curik, kirik kol, degnek ya da kamgi izi,
kesik ve sikistirma izleri),

e Farkli yerlerden tibbi yardim arama davranisina eslik eden yaralanmalar,
¢ Yaralanmalar icin tibbi tedavi isteme konusunda ¢ekingenlik ve oryantasyon bozuklugu,
» Sersemlik gibi belirtilerin varligini inkar etme (ilaglarin kottiye kullanimi gorilebilir),

¢ Bakim veren kisinin veya aile Gyesinin varligi durumunda korku ve tedirginlik duymadir.

Psiko-sosyal istismarin gostergeleri;

» Onemli konularda verilecek kararlarda yaslinin disarida birakilmasi,
¢ Yasli bireye yonelik olarak duygusal sicakligin olmamasi,

* Toplumsal yalitim - fiziksel ya da duygusal olarak,

e Sozel saldiri (bagirma, kiiglk diisiirme, asagilama,

o Kisisel gligstizlik ve bunama,



¢ Yaslinin kisiliginde ve davranislarinda agiklanmayan degisimin olusmasi,
e GozIUgunln kirllmig olmasi, olarak karsimiza gikmaktadir.

Psiko-sosyal istismarin bir alt unsur olarak diisiinebilecegimiz psikolojik-duygusal istismarin
gostergeleri

® (Caresizlik,

® Acikca konusmada kararsizlik, duraksama,
® inanilmaz éykiiler,

® Biling bulanikligi veya uyum bozuklugu,

o (Ofke,

e Korku

®  Cekingenlik,

® Depresyon,

® inkér (ret),

®  Sikint

Ekonomik/maddi istismarin gostergeleri;

¢ Yaslhidan uygun izin almaksizin parasini alma,

e Faturalarini ve harcamalarini sirekli olarak 6dememe,

¢ Yaslinin gelirine uygun' olmayan bir yasam standardi,

¢ Yasliya ait mallarin aniden satilmasi,

¢ Yaslinin vasiyetinin yeni yararlanicilar adina aniden degistirilmesi,

¢ Ev icin yapilan harcamalarda yaslinin payinin ¢ok yliksek olmasi.

Her toplumda, her kiiltiirde ve her ekonomik diizeyde goriilebilen istismar sadece aile icinde ya da
genel nifusta degil, saglik ve sosyal hizmetlerin verildigi kurumlarda da gorilen fiziksel ve psikolojik
olarak yasliya zarar verme ve ondan faydalanma seklinde kendini gbsteren ciddi toplumsal bir
sorundur



Yasli ihmali Nedir?

e Yasliihmali, kisiyi, yiyecek, giyecek, 1sinma gibi temel gereksinimlerinden mahrum etmek
olarak tanimlanabilir.

® Yasliihmalinin varhgini gésteren durumlar;
® Yaslinin bedensel temizligi ya da giyinmesine yardim etmede yetersizlik,

® Yaslinin bedensel ve ruhsal saglik gereksinimlerini saglamada yetersizlik (yaslinin tedaviyi
reddettigi durumlari icermez),

® Yaslinin saghgini ve glivenligini tehdit eden zararlardan korumada yetersizlik,

® Yashnin bakimina gerekli dikkat ve 6zen gdstermesinde yetersizlik (Kendi Kendini ihmal)

Yasli ihmalini gosteren belirtiler

® Yatak yaralari, kotl beslenme ve asiri zayiflama, kilo kaybi ve gozlerde ¢okme, dehidratasyon,
bireysel hijyenin koti olmasi, yatak ya da elbiselerin kirli olmasi, tedavi edilmeyen mental ya
da fiziksel rahatsizliklar, goriinen yaralarini inkar etme ya da fazla aciklama yapma, ilacini
almama

ihmal ve istismar yapanlar 3 temel grupta incelenir.
e Ailesel ihmal
® Kurumsal ihmal

o Kendi kendini ihmal

Yasli istismari ve ihmalinin Nedenleri
® Yasli nifusun hizla artmasi,
® Sosyal giivenlik ve destek sistemlerinin yetersizligi,

® Kotilesen ekonomik nedenler

Yasli istismar ve ihmalinin nedenleri;
- ailesel faktorler,
- kiltiirel faktorler,
- kurumsal faktorler,



- bakim verici ile ilgili faktorler,
- yash bireyle ile ilgili faktorler

Ailesel faktorler;

® ailede siddet 6ykiisii olmasi,

® Dbireye bakmakla ilgili bilgi ve beceri eksikligi,

® stres ya da sosyal izolasyon yasama,

® vyasl bireyle ortak yerde yasamanin ya da bireye bakmanin getirdigi ekonomik yiik
Kaltarel faktorler;

® vyash bireyin yashligi algilayisi,

® toplumun yaslilikla ilgili inanclari, degerleri

® vyasliya gosterdigi saygi
Kurumsal faktorler;

® kurumlarda yasayan yaslilarin gli¢stiz ve incinebilir olmasi,

® kurumda calisan personelin diisiik licretli, yetersiz ve asiri calisiyor olabilmesi,

® kurum yoneticilerinin ve ¢alisanlarinin istismar ve ihmal belirtilerine karsi
duyarsizliklari, deger ve gorenekleri, yetistirilme sekli ve egitimleri

Bakim verici ile ilgili faktorler;
® bakim vericinin hasta olmasi,
® dislk benlik saygisi,
® dislince ve davranislarini kontrol edememe gibi kisilik problemlerinin olmasi,
® (istlendigi bakim roliini benimsememesi ya da zorunlu yapmasi,
® bakim verdigi kisiyle anlasamamasi, 6fke duymasi
® ilag, alkol gibi bagimliliginin olmasi,
® ssizlik, evlilik catismasi, parasal ve tibbi konularda kisisel krizler yasamasi,
® eckonomik olarak yasli bireye bagimli olmasi
Yasli bireyle ilgili faktorler;
® vyasl bireyin fiziksel ve zihinsel yetersizliginin olmasi,

® kendini koruma ve kurtarma yeteneginin olmamasi,



® giigsliz ve baskalarina gereksinimlerini karsilamada bagimli olmasi,
® alkol ya dailag bagimhhginin olmasi,

® sirekli disme sorununun olmasi,

e inkontinansinin olmasi,

® siddet iceren sdzel davranislarinin olmasi

ihmal ve istismar agisindan riskli gruplar

gugsuz,
mental bozuklugu ya da depresyonu olan,
gereksinimlerini karsilamada baskalarina bagimli olan yasli bireyler

Yasli istismari ve ihmalinde en 6nemli sorun problemin farkinda olamamak ya da
saptanmasindaki zorluklardir

Yasli ihmal ve istismarinin Onlenmesi

Yasli istismari ve ihmalini 6nlemede saglik profesyonellerinin farkindaligi, ihmal ve istismar
belirtilerini tanimasi ve risk gruplarini bilmesi

Toplumun ve 6zellikle yashya bakim veren saglik personeli, aile Gyelerinin yashlik ve sorunlari,
yasli istismari ve ihmali konusunda bilgilendirilmesi ve bu konuda medyanin desteginin
alinmasi

Yasliya sevgi ve saygi bilincinin kazandirilmasinda ailelere ve egitim kurumlarina 6nemli
sorumluluklar diismektedir. Bu baglamda ilkogretim, lise ve Universiteleri kapsayan aktiviteler
planlanmalidir.

Yaslilik konusunda politikalarin Gretilmesi ve bu politikalarin yasama gecirmesi konusunda
ilgili kurumlarin daha duyarl davranmasi gerekmektedir.

Ozellikle istismar ve ihmal yoniinden risk tasiyan yash bireylere (Alzheimer, demans gibi
mental sorunu olan hastalar gibi) bakim verenlerin sorumluluklarini yerine getirmede
yasadiklari bilgi ve beceri eksikligi, yasadiklari korku, anksiyete, stres, davranis sorunlari, bas
etmede yetersizlik, iletisim kurma ve tedavi gibi konularda topluma yénelik egitim,
danismanlik ve sosyal destek hizmetlerinin saglanmasi son derece yararhdir.

Yaslanma 2002 Uluslararasi Eylem Planinin; yaslilara karsi her tirli istismar, ihmal ve siddetin
ortadan kaldirilmasi hedeflerine iliskin ulusal eylemlerin saptanarak, yasama gegcirilmesiyle
yaslilarin topluma kazandirilmasi gerceklestirilebilir.



Ulkemizde yasli bakimiyla ilgili yiriirliikte olan mevzuatin toplumun sosyo-kiiltiirel yapisina uygun
olarak glincellestirilmesi gerekmektedir.

Yashlik politikalarinin gelistiriimesinde temel felsefe tic amaci kapsamalidir:
e Oncelikle yasllarin parasal giivencesi teminat altina alinmalidir.
® Yaslilarin topluma aktif katiimini saglayacak olanaklara yer verilmelidir.

® Yaslilarin kendilerini gelistirmelerine, saglikh yaslanmalarina ve saglikli yasamlarina olanak
saglayacak hizmetler sunulmali ve ortamlar yaratiimahdir.



