YASLI BIREYLERDE GUVENLI iLAC KULLANIMI

P Hastalik nedenleri ve mekanizmasi ortaya konulduktan sonra cesitli seceneklerin icinden

etkinligi ve glivenilirligi kaliteli, bilimsel arastirma ve yayinlarla kanitlanmis olan ilag secilmeli

ve yasli hastaya 6zgi bir dozaj semasi hazirlanmalidir.
P Yaslilar genellikle birden fazla ilag kullanirlar
» Antidiyabetik/hipoglisemik ajanlar
P Merkezi sinir sistemi izerine etkili ajanlar
» Bronkodilatorler
» Diuretikler
» Antiaritmal ajanlar
» Antihipertansifler
» Antikuagtlanlar
» Analjezikler vb.
Yashlarda ¢oklu ilag kullanimina zemin yaratan faktorler
Yaslanma ve hastaliklar nedeniyle;
» Aynianda birden fazla hastaligin olmasi
P Hastaligin ilerlemis olmasi ve kombine ilag gereksinimi
P Tanidan ziyade semptoma yonelik ilag kullaniimasi
Saglik personeli ile ilgili nedenler
P Recetelere ¢ok sayida ilag yazilmasi,
» Doktorlarin fazla sayida ilag yazmaya egilimli olmalari,
» Doktorlarin eskiilaci kesip yeni ilaca baslama egilimi,
P Hastanin veya doktorun tercihi olarak kullanilan ilaglarin otomatik olarak tekrar yazilmasi,
Yasliyla ilgili faktorler
» Yashinin farkli doktorlara giderek ¢ok sayida recete almasi,
P Cokilag recete eden doktora iyi doktor goziyle bakilmasi
» Yaslilarin fazla ilag beklentileri,

P Cok sayida regetesiz ilag satilmasi,



P Yasli hastalarin aile bireylerinden veya ¢evreden ilag alarak kullanma egilimi

Yaslilarda en sik yan etki olusturan ilag gruplari
1. merkezi sinir sistemi depresyonu yapan ilaclar,
2. antibiyotikler,
3. analjezikler (agri kesiciler),
4. antikoagulanlar (kan sulandiran ilaglar),
5. antihipertansifler (tansiyon ilaglari),
6. bronkodilatatorler (hava yollarini agan ilaglar),
7. diuretikler (idrar soktariciler)

8. oral hipoglisemik (kan sekerini diistiren) ilaglar

Yaslilarda ilag Yan Etkisini Distindiiren Bulgular
P Depresyon,

P Konflizyon (biling bulanikhgr),

»  Huzursuzluk,

> Disme,

» Hafiza kayb,

» Ekstrapiramidal sistem bulgulari (parkinsonizm, tardiv diskinezi gibi istem disi hareketlere
neden olan hastaliklar),

P Konstipasyon (kabizlik) ve inkontinans (idrar kagirma)

Yashlarda en ¢ok regetesiz kullanilan ilaglar
%40-60 oraninda

» analjezikler (agn kesiciler),

P laksatifler (kabizlik ilaglar)

» vitaminler



ileri yastaki kisilerde ilaglarin alinmasindan sonra, ilacin igindeki etken maddenin emilimi,
dokulara dagilimi ve daha sonra viicuttan atilimi genglere oranla farkhlik géstermektedir

Bu durumun nedenleri;
P Tukurik salgisinda azalma,
» Mide-barsak hareketlerinde azalma,
» ilacin emilebilecegi yiizeyde azalma,
» Mide bosalma zamaninda uzama,
P Kas kitlesi ve viicut suyunda azalma,
P Vicut yag kitlesinde artma,
P Karacigerde kigulme, kanlanmasinda azalma,
P Bobregin kanlanmasi ve sizme 6zelliginde azalma

P Hicrelerin ilaca cevabinda degisme

Yashhkta akilci ilag kullanimi ile ilgili temel kurallar

P Yasli hastaya ila¢ onerilirken tedavi mutlaka bireysellestirilmeli; o hastaya en uygun ilag
secilmelidir.

P Tedaviye baslamadan dnce bir tani konmus olmalidir; sadece hastalik belirtileri icin ilag
onerilmemelidir.

» Tibbi sorunlar olanaklar elverdigince ilagsiz olarak tedavi edilmeye ¢alisiimahdir.
» Baska doktorlar tarafindan ilag yazilip yazilmadigi sorulup arastiriimalidir.

» ilaca mimkiin olan en diisiik dozda baslanmalidir.

P Eger gerekiyorsa ilacin dozu kontrollii olarak artirilmahdir.

P Sedasyon yapan, sakinlestirici 6zelligi olan ilaglar kisinin glinliik yasamindaki faaliyetlerini
etkileyebilecegi icin dikkatle dnerilmeli ve kullaniimalidir.

» Doz ayarlamasi dikkatle yapilmaldir.
P Yan etkisi olabilecek ilaglar mimkin oldugunca kisa siirede kullanilip, kesilmelidir.

» ilaclar gerekli kan-idrar incelemeleri gibi laboratuvar testleri yapildiktan sonra recete
edilmelidir.

P Hastanin tedaviye uyumunu artirmak icin kullanim takvimi hazirlanmali, ilag kutulari belirgin
olarak etiketlenmelidir.



»

»

Tedavi diizenli olarak gozden gecirilmeli ve gereksiz ilaglar tedaviden cikarilmali, tekrar tekrar
receteye yazilmamalidir.

Tedavi plani mimkin oldugunca basitlestirilmelidir.

Yashlarin ve bakim verenlerin dikkat etmesi gerekenler

»

4

Her belirti veya yakinma icin hemen ila¢ kullanimi diisiiniilmemeli

Muayeneye giderken yashnin kullanmakta oldugunuz tim ilaglari gétiiriilmeli ve doktora
gosterilmeli

Sigara, alkol ve kafeinli icecek tliketimi konusunda doktor bilgilendirilmeli
Mimkin oldugunca az ilag kullaniimali

ilag doktorun &nerdigi dozda alinmali ve tedavi semasina uyum gosterilmeli
Sorunlar veya sorular varsa, mutlaka doktora yoneltilip ¢c6zim bulunmal
Kullanilan ilaglar ile ilgili her tlrlG yan etki mutlaka doktora iletilmeli

ila¢ kullaniminda herhangi bir zorluk ile karsilasilirsa doktora sdylenilmeli
ila¢ kullanimi ile ilgili detaylari hatirlamak igin takvime isaretler koyulmali
ila¢ besin etkilesimine dikkat edilmeli

Tamamlayici ve alternatif uygulamalar nedeniyle tibbi tedaviye ara verilmemeli



