Yasli Bireylerde Genel Saglik Onerileri

- Sigara ve Alkol Kullaniminin Onlenmesi
- Bagisiklama ve Asilar

- Duzenli Kontroller, Tarama ve Erken Tani

Bireylerin aliskanliklari ve gevresel faktorler zaman iginde insan viicudunda olusan
degisiklikler izerinde etkilidir.

Yaslanma ile meydana gelen degisikliklerin dnlenmesi amaci ile “saglkli yasam” ilkelerinin
uygulanmasi gereklidir.

Yaslilarda Saglikli Yasam ilkeleri
® Saglikli beslenme/Yeterli ve dengeli beslenme
® Dizenli egzersiz yapma
e Zararli aliskanliklarin 6nlenmesi
® Sigaraigmeme
e Alkolden uzak durma
e Uyusturucu kullaniminin engellenmesi
® Gines isigindan yaralanma
® Mevsime uygun giyinme
® Hijyene/temizlik uygulamalarina dikkat etme

® Saglk kontrollerinin dizenli yapilmasi vb.

Sigara Kullanimi

® Sigara kullanimi ¢ok sayida ciddi ve oldiricii saghk sorunlariile iliskilidir ve her yastaki
bireyler igin zararhdir.

® Sigara kullanimi tim diinyada, 6zellikle de gelismekte olan Ulkelerde, 6nemli bir saglk sorunu
olarak ilk siralarda yer almaktadir.

e  (Onlenebilir bir morbidite ve erken 6lim sebebidir.

® Diinyada yillik yaklasik bes milyon erken 6lime yol actigi tahmin edilmektedir



e Sigaranin yaslilikla birlikte gelisen pek cok saglik sorununda artirici rol oynadigi dikkate
alindiginda, sigara iciminin kontrol edilmesinin gerekli oldugu ortaya gikar.

® Buamagcla bir yandan sigara aliskanliginin edinilmemesi icin caba gosterilirken, diger taraftan
da sigara icenlerin bu aliskanhktan kurtulmalarina yardimci olacak uygulamalar yapilmalidir.

KORUNMA
® Sigaraya baslamanin 6nlenmesi
® Sigaraicenlerin vazge¢cmelerine yardim edilmesi
® Sigara dumanindan pasif etkilenenlerin korunmasi
® Sigaraya baslamanin 6nlenmesi
® Sigara reklamlarinin yasaklanmasi,
® Sigaraicilebilecek yerlerin azaltiimasi,
® Cocuklara sigara satisinin yasaklanmasi,
® Otomatik sigara makineleri ile sigara satisi yapilmamasi,
® Sigara fiyatinin artirilmasi,
® Sigaranin zararlari konusunda egitim yapilmasi
® Sigaraicenlerin vazge¢cmelerine yardim edilmesi

® Sigaraicenlerin bu aliskanhktan vazge¢gmeleri bakimindan en 6nemli yaklasim egitim
olmahdir.

Sigaranin zararlari ve sigarayi birakmanin yararlari (6ncelikle saglk yoniinden ve ekonomik yénden)

® Toplu olarak bulunulan yerlerde sigara iciminin kisitlanmasi ve boylelikle sigara icilebilecek
yerlerin azaltilmasi da bu bakimdan yararlidir.

® Sigara dumanindan pasif etkilenenlerin korunmasi

® Toplu olarak bulunulan yerlerde sigara igilmesine izin verilmesi

® Sigara icmeyenlerin bu haklarini bilerek, haklarina sahip ¢ikmasi ve savunmasi
® Sigaraya kullanimi dnlemeye yonelik politikalar

®  “T{itiin Mamullerinin Zararlarinin Onlenmesine Dair Kanun”

Dumansiz hava sahasi



Bu dizenlemelerle;
® Saglk kuruluslari basta olmak tizere cogu kapali yerde sigara kullanimi yasaklandi
® 18 yasindan kigulk ¢ocuklara sigara satisi yasaklandi
® Titln Urdnlerinin reklam ve tanitiminin yapilmasini yasaklandi,
® Sigara paketleri Gizerine uyari yazisi yazildi
® Televizyon kanallarinin sigaranin zararlari konusunda egitici yayinlar yapmasi 6ngorildu.

® Yasada isaret edilen hususlara uymayanlar hakkinda bazi ceza uygulamalari 6ngérildu.

Amerikan Saglik ve insan Hizmetleri Bakanliginin sigara birakma ile ilgili klinik pratik kilavuzunda
tltin bagimhhg ve tedavisi ile ilgili 10 temel prensip belirlenmistir

® Amerikan Saglik ve insan Hizmetleri Bakanhig Sigara Birakma Klinik Pratik Kilavuzu

1. Tatdn bagimhligi tekrarlayan girisimleri ve birden ¢ok birakma denemesini siklikla gerektiren kronik
bir hastaliktir. Etkili tedavisi bulunmaktadir. Tedavi ile uzun sireli birakma oranlari belirgin olarak
artmaktadir.

2. Hekimlerin ve saglik hizmetini verenlerin hastalarin titin kullanim durumlarini sorgulayarak kayit
altina almasi ve titiin kullanan hastalara birakmasi igin gerekli tedaviyi vermesi cok 6nemlidir.

3. Titlin bagimlihgina yonelik tedaviler genis bir nifus tizerinde etkilidir. Hekimler sigara birakma
denemesi yapmak isteyen her hastayi kilavuzda belirtilen danismanlik ve ilag tedavilerini almasi icin
yonlendirmelidir.

4. Kisa sureli tatin bagimliligi tedavileri etkindir. Hekimler titin kullanan her hastaya kilavuzda etkin
oldugu belirtilen tedavilerden birini kisa stireli de olsa kullanmasini 6nermelidir.

5. Bireysel, grup ile ve telefonla verilen danismanlik etkindir. Bunlarin etkinligi yogun tedaviyle daha
da artar.

6. Tutun bagimhligi igin birgok etkili ila¢ bulunmaktadir. Tibbi olarak kontrendike olan durumlar veya
tedavinin etkinligi ile ilgili verilerin yetersiz oldugu 6zel gruplar (6rn. gebeler, dumansiz sigara icenler,
hafif igiciler ve addlesanlar) disinda hekimler bu ilaglarin kullanimini dnermelidir.

7. Danismanlik ve ilag tedavisi tek baslarina tiitiin bagimlihigini tedavi etmede etkindirler. Fakat
danismanlik ve ilag tedavisinin birlikte kullanimi tek baglarina kullanimlarindan daha etkilidir. Bu
ylzden hekimler birakma denemesi yapan her hastaya hem danismanlik hem de ila¢ tedavisi
Onermelidir.

8. Telefonla danismanlik etkilidir. Daha fazla kisiye ulasilabilir ve erisim alani daha genistir. Dolayisiyla
hekimler ve saglik hizmeti veren sistemler hastalarin telefonla danismanliga ulasabilmesine yénelik
onlemleri almaldir.



9. Eger titin kullanicisi henliz birakma denemesi yapmaya istekli degilse hekim ilerideki muhtemel
birakma denemesi ihtimalini artirmak amaciyla kilavuzda belirtilen motivasyon artirici yéntemleri
kullanmahdir.

10. Tutln bagimhligi tedavileri hem klinik olarak etkin hem de diger klinik bozukluklara yonelik
girisimlerle karsilastirildiginda goreceli olarak ¢cok daha maliyet etkindir. Saglik sigortasi planlari
kilavuzda belirtilen danismanlik ve ilag tedavilerini kapsayacak sekilde diizenlenmelidir.

ALKOL KULLANIMI

e Alkol kétiye kullanimi ve alkolizm “yasli yetiskinlerde” yaygin fakat taninmayan bir
problemdir.

® Toplumsal yiki agir biyopsikososyal 6zellikli alkol bagimhligi hastaligi yashlarda, yashligin
ylkleri ile birlikte cok daha agir 6zellikte bir hastalik haline gelmektedir.

®  Yasli alkoliklerin tcte biri altmisli yaslarda bir problemle karsilasir.
e (cte ikisi ise medikal ve psikososyal bir problemle daha ileri yaslarda karsilasir.

Bilinen koétiye kullanim ve bagimlilk 6lcttleri yaslilardaki problemin tanimlanmasinda yeterli
olmayabilir. Clink{;

® Yaslilarin sosyal iliskileri azalmis ve isten emekli olmuglardir.

e Alkolin etkileri yasla olusan farmakolojik degisiklere bagl olarak artabilir.

Alkol Kullanma Nedenleri
® Zevkalma

® Duygularini diizeltmek
® Stresle basa ¢ikma,

e Alkol igme tutkusu

e Alkolik yasam tarzi

Alkolizmin fiziksel belirtileri

®  Kirmizi burun, avug ici kizarikhk, goziin kornea tabakasinda yag halkasi, elde tremor, sigara
yaniklari, morartilar, el ve ayaklarda kismi felcler.

® Depresyon artar, depresyon arttikca daha ¢ok alkol alinir.

®  Uyku kalitesi bozulur, gece uyanma, panik nébetlerde artma olur.



® Agrilar ve nefes darligi artar, bunu bastirmak icin daha fazla alkol tiketilir.
Alkolizmin bedensel sonuglari

® Karaciger sirozu, korliik, kardiyomiyopati, hipertansiyon, kas yikimi, kan hastaliklari, pankreas
iltihabi, pndmoni, felgler ve beyincik hasari sonucu denge kaybi.

Alkolizmin psikolojik sonuglar
Alkolizmin sosyal sonuglari
® Bosanma, terk edilme, ev-is sorunlari, trafik kazalari, yasal sorunlar, cezaevi

e Alkol kullanimi ile iliskili problemi olan yashlarda siklikla birbirini etkileyen medikal,
davranissal, sosyal ve cevresel faktorlerle karsilasiimaktadir.

® Hastanin savunmalari taninmali, aile Gyeleri desteklenmelidir.

Alkolizm tedauvisi

® Tibbi tedaviler

® Akran egitimi ve sosyal destek sistemleri
® Psikoterapi

® Diger yontemler

® 60 yas alti hastalarda ilk basvuru esas olarak psikiyatri bolimiine yapilmakta olup, alkole bagh
problemleri olan yasli hastalar daha ¢ok fiziksel semptomlarla hastaneye basvurmaktadir.

® Yaslilarda alkol yoksunlugunun tedavisi yakin gozlem altinda yapiimalidir.

® Yashhga 6zgu alkol tedavi programlari tedavi sonuglarini olumlu etkilemektedir.

SAGLIK KONTROLLERI
Yashlarda diizenli tibbi kontrollerin amaci
® Yaslilik nedeniyle gbz ardi edilen hastaliklarin tespiti
® Mevcut hastaliklarin dizenli tedavisi
® Erken tani ve tedavinin saglanmasi

® Gelisi glizel ilag kullanimini dnlenmesi

ERKEN TANI



Yaslilarda Erken Tani Konulabilecek Saglik Sorunlari
® Kardiyovaskiiler sistem hastaliklari

hipertansiyon, tip 2 diabetes mellitus, dislipidemi, abdominal aortik anevrizma (AAA),
sismanlik ve beslenme sorunlari

® [Kanser;
meme, kolon, serviks, prostat ve diger kanserler
® Noropsikiyatrik hastaliklar;
depresyon, alzheimer, demans, motorlu tasit kazalari
® Solunum Sistemi ile ilgili saghk sorunlari;
KOAH
®  GoOrme-isitme sorunlari
® Kas-iskelet sistemiyle iliskili saglik sorunlari;
osteoporoz
® Yaslilara yonelik siddet ve getirdigi sorunlar
® Bulasici hastaliklar;

hepatit B ve tiberkiiloz

BAGISIKLAMA

® Glndmdizde ileri yas bagisiklama uygulamalarinin en 6nemli gerekgesi bu yas grubunda
mortalite (6lGm) ve morbidite (hastalik) sebebi olan durumlardan ya da istenmeyen
etkilerinden korunmaktir.

e Saglikli eriskinde degisik yas ve secilmis risk durumuna gore 6nerilen asilar ve yapilmasi
kontrendike asilar vardir.

® Asiya yanit orani; asinin cinsine, yasa ve kisinin bagisiklik durumuna baghdir.
® 65 yas ve Ustl bireylere onerilen asilar

1.Mevsimsel Grip Asisi

2.Pnémokok Asisi

3. Tetanoz Asisi

4. Hepatit B Asisi


http://www.ailehekimligi.gov.tr/index.php?option=com_content&view=article&id=264:yallarda-erken-tan-konulabilecek-salk-sorunlar&catid=91:yal-sal&Itemid=241

5. Herpes Zoster



