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YASLILARDA DUSMELER, TRAVMALAR, ACiL DURUMLAR
Yaslilar diisme, yanma ve zehirlenme kazalarindan daha ¢ok etkilenmektedir

Diismeler; yashlarin psikolojik ve fiziksel saglik durumlari, yasadiklari konutun 6zellikleri iyi
degerlendiriimedigi taktirde 6nemli bir hastalik ve 6lim sebebidir

Altmis bes yas Uzeri bireylerin yaklasik 1/3’U her yil, en az bir kez diisme deneyimi
yasamaktadir.

Yaslilar diisme, yanma ve zehirlenme kazalarindan daha ¢ok etkilenmektedir

Yasli bireyler arasinda basta kalga olmak (izere gesitli kemik kiriklariyla sonuglanan diismeler,
hareketsizligi artiran ve yataga bagimliliga neden olan bir faktorddr.

Diismelerin yashlarda bagimsizlik ve gliven kaybina neden olabilecegi de bildirilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda altmis bes yas tizerindeki kisilerde 6limcil diismelerin %60.0°inin evde,
%30.0’unun toplu yerlerde, %10.0’unun ise hastane vb. yerlerde meydana geldigi
belirtiimektedir.

Ev ortami, yasanilan ¢evrenin ergonomik diizenlenmesi diisme riskini azaltacaktir
Dasmeler, yaslilarda tibbi ve ekonomik agidan énemli bir halk sagligi sorunudur.

Diismeye bagli en yliksek mortalite ve yeti kaybi yasli grupta olmaktadir. Ayrica yasla birlikte
disme olasiligl da artmaktadir.

Ozellikle osteoporozu olan yashlarda diismeler siklikla kiriklarla sonuglanmasi nedeniyle ¢ok
tehlikelidir.

Dusmelerin buyuk cogunlugu ev icinde ve yakin ¢evresinde meydana gelmektedir.

DUSMELERDE KiSIiYE AIT NEDENLER
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Kuvvet kaybi,

Denge ve yiirime bozuklugu (Parkinson, néropati, inme, uzun sireli yatis, vb)
Kan basinci dismeleri

Kan sekeri dismeleri

Vestibuler sorunlar

Gorme sorunlari

DUSMELERDE CEVRESEL FAKTORLER

o
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Uygun yerlestiriimemis esyalar

Kapi 6ntindeki yukseklikler
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Merdivenler

Kaygan zemin (6zellikle banyo, tuvalet)
Kayabilen hali/kilim

lyi aydinlatiimamis ortam

Alisik olunmayan mekan

Uygunsuz ayakkabi kullanimi

Diismeyi 6nlemek icin alinacak basit 6nlemler
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ylrirken yardimci cihaz (baston, yiritec gibi) kullanimi,

dengeyi etkileyebilen ilaclarin miimkiin oldugunca elimine edilmesi,
kan basinci diismelerinin engellenmesi,

cevresel risklerin ortadan kaldiriimasi

bireysel denge egitimi

Cevresel risk faktorlerinin azaltiimasi
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ortamin iyi aydinlatiimal,

banyo ve tuvalete tutunacak yer yaptiriimall,

dusun ve kiivetin icinde kaymayan paspas ve tabure bulundurulmali,
hali ve kilimler sabitlenmeli, kenarlari kalkik ya da kivrik olmamal
kablolarin ortaliktan uzaklastiriimali,

merdiven kenarlarina tutacak yaptiriimal,

islak zeminlerin sik sik temizlenmeli ve kuru tutulmali,

zeminler kaygan olmayan malzeme ile kaplanmali,

yere dokiilen sivilar hemen temizlenmeli,

stk kullanilan esyalar kolay ulasilacak raflarda bulundurulmali,

takilhp diismeye neden olabilecek esyalar ortamdan uzaklastiriimali,

Disen yasliya yaklasim ve ilk yardim uygulamasi



O Yash yerinden kaldiriimadan 112 aranir.
O Kanama, kirik, agri vb. durumlarin degerlendirilmesi yapilir.

O Gerekiyorsa 112 ekibi gelene kadar ilk yardim uygulanir.

Zehirlenmelerde ilk yardim
O Oral alim durdurulur.
O Zehirlenmeye neden olan etken belirlenmeye calisilir.
O 112 ve zehir danisma merkezi aranir.

O Vital bulgu izlemi yapilir.

Enfeksiyon

O Yaslilarda enfeksiyon hastaliklarinda 6lim ve hastalik sikligi daha fazladir.
Yas ilerledik¢e daha nadir gorilen enfeksiyonlar ortaya cikabilir.
Atesten ¢ok viicut sicakliginin normalin altina diismesi (hipotermi) olur.

Hastalar istahsizlik, yorgunluk gibi belirtilerle gelebilirler.
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Enfeksiyon en ¢ok akcigerler, idrar yollari, karin ve deriden kaynaklanir.
Genel Enfeksiyon Belirtileri

Ates

Yorgunluk, halsizlik,

Bulanti, kusma, diyare

idrar yaparken yanma,

o
o
o
O Agn,
o
O Sik tuvalete ¢ikma
O Sistemik belirtiler

Yaslilari Enfeksiyon Gelisiminden Korumak igin

O Duzenli beslenme
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Bagisiklik sisteminin gliclendirilmesi

Hijyene dikkat etme (agiz bakimi, perine bakimi, banyo, sa¢ bakimi ............ vb.)
Sigara ve alkolden uzak durma

Sakincasi yoksa bol oral hidrasyon

Yeterli gines 15181 almasini saglama

Mevsimine gore giyinme

Enfeksiyon Gelismisse

O Belirtileri erken farketme ve doktor kontrolii saglama

O Vicut isisi, nabiz, kan basinci, solunum izlemi

O Yasam bulgusu degisikliginde gerekli uygulamalar

O Tedavilerin diizenli uygulanmasi

O Sakincasi yoksa bol oral hidrasyon

Karin Agrisi

O Yasli hastalarda karin agrisi belirtileri tipik olmayabilir ya da siiregen agrilar ylziinden
yaslilarin agri kesici kullanmalarina bagli olarak tani gecikebilir.

O Karin agrisi olan yasli hastalar degerlendirilirken laboratuar imkanlari biraz daha fazla 6nem
kazanir.

O Bilgisayarli tomografi; arter yirtilmasi (abdominal aort anevrizmasi), apandisit, perforasyon
gibi akut karin denilen tabloya neden olan hastaliklarin teshisi icin gereklidir.

O Erken radyolojik inceleme ve erken cerrahi danismanligi (konsultasyon) 6nemlidir.

Akut Agrisi Olan Yaslilarda

o
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Agrinin yeri belirlenmeye ¢alisilir.

Agriyi artiran ve azaltan faktorler belirlenir.

Agrinin tipi, yayihmi, siddeti ve eslik eden diger belirtiler tanimlanir.
Agri kesici verilmez.

Yasam bulgusu degisikligi izlenir

112 aranir ya da acil servise basvurulur.



Kalp Krizi (Miyokard infarktiisii)

O Yaslh hastalarda tipik olmayan bélgelerde agri ile veya agrisiz kalp krizi gecirme ihtimali daha
yuksektir.

O Yaslh hastalarda ani baslayan nefes darligi olgularinin %35-59’unun kalp krizi olma ihtimali
vardir. Bayan hastalarda agrisiz kalp krizi gecirme orani erkeklere gére daha fazladir.

KiM KALP KRizi GECIRMEYE ADAYDIR
O Yiksek tansiyon ve seker hastaligi gibi hastaliklari olanlar,
O Kilolu bireyler,

O Total kolesterol ve LDL (koti huylu) kolesteroll yiiksek, HDL (iyi huylu) kolesteroli dislik
olanlar

Sagliksiz beslenenler (doymus yag, kolesterol ve kalorisi yliksek beslenme),
Sigara icenler yada sigara dumanina maruz kalanlar,

Hareketsiz ve egzersizden uzak yasami olan kisiler
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Stresi yogun olanlar

KALP KRiZiNiN BELIRTILERI NELERDIR?

Kalp krizinin en 6nemli belirtileri; gogis kemiginin arkasinda baski, dolgunluk, sikisma, rahatsizlik hissi
veya agridir.

gOgus agrisindan baska;

- bas donmesi, bayginlik hissi, bulanti, kusma, hazimsizlik

- halsizlik, yorgunluk

- ajite ve endiseli goriiniim, rahatsiz goriiniim

- soguk, soluk, nemli, kil rengi cilt, asiri soguk terleme

- hipotansiyon/hipertansiyon

- bradikardi ya da tasikardi, diizensiz nabiz (hizli yada yavas), distk voliiml{ nabiz
- viicut 1sisinda artma

- depresyon



Kalp Krizinden Stpheleniliyorsa
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Varsa hastanin mevcut tedavisi uygulanir (dil alti ilaci verilir.)

Hastanin agrisi ya da diger semptomlari takip edilir.

Hastaya rahat edecegi pozisyon verilir. Sikan giysileri gevsetilir.

112 aranir

Dil altina alarak kullanilan ilaglar (Nitrogliserin) her zaman hastanin yaninda olmahdir.

o

Bas donmesine neden oldugu i¢in ilaci almadan dnce hasta oturtulur, tablet dilin
altina yerlestirilir ve erimesini beklenir.

Agri gecmezse 5 dakika sonra 1 tablet daha verilir. Yine agri tanimlamaya devam
ederse en yakin saglik kurumuna basvurulur.

Dilalti ilaglari kan basincinda diisme yapabilir bu nedenle dil alti ilag verildiginde kan
basinci ve nabiz kontroli yapiimalidir.

ilaci kesinlikle yutulmaz, su ile birlikte alinmaz.

ilacin 1siktan, 1sidan, nemden korunmasi gerekir. Agiza aldiginizda yanma hissi
olusturmuyorsa ilac etkisini kaybetmis olabilir.

Alti ayda bir yeni ilag alinmalidir.



