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Protez diz eklemleri ve Ozellikleri

* Emniyetli monosentrik diz (viicut agirligi ile bloklanan)
* Polisentrik diz (rotasyon merkezi hareketle degisen)

* Manuel kilitli diz

* Hidrolik diz

* Mikroislemci diz



Sallanma ve Basma Fazi KontrolU

e Sallanma fazinda quadriceps kasi kasilarak dizde
ekstransiyon moment olusturur.

* Hamstring grubu kaslar dizin kontrollG ekstansiyonunu
saglar.

* TF amputasyondan sonra quadriceps kasinin dizi
ekstansiyona getirme sansi kaybolur. Hamstring kaslari da
diz akstansiyonunu durduramaz. Bu durumda kalca sagital
dizlem hareketleri ile dizin kotrolU gerceklesir. Diz fleksiyon
ve ekstransiyonunu kalca salinimlari ile yapsa da protez diz
eklemlerinin kontrolld fleksiyon/ekstansiyonu yapabilir
olmasi gerekir.



Protez diz eklemleri

40’1 yillarin sonlarinda, Jupa
veya Lang dizleri gibi
inovatif tasarimlar yapildi.

Emniyetli diz (Safety knee)’ler
weight bearing ile
bloklanir/kilitlenir veya
polisentrik diz yapisi ile bu
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kontrolU saglar.




Protez diz eklemleri

e 70'li yillarda modular diz
eklemlei tasarlandi.

e Weight bearing ile

bloklanan Emniyetli (Safe) f) I
Monosentrik dizler % ‘
l
|

e Polisentrik (Improves
control with dynamic

movement)




Basma Fazi Kontrol(

* Basma fazinda mekanik kontrol vicut agirligi ile frenleme yapan dizlerle,
vucut agirligr ile frenleme yapan polisentrik dizlerle ve agirlik etkisi
olmadan dizi stabillestiren polisentrik dizlerle saglanir.

* Vicut agirhgi verildiginde eklemdeki surtiinme yuzeyleri biririne iyice
vaklasarak eklem hareketi frenlenir ve dizin ani fleksiyonu olmaz.

e Agirlik verildiginde transvers eksen milinin sikistirilmasi moduler tip
protezler icin ornektir. Eksen milini yataklayan alt blok mile kadar yarik
vapllmistir. Vacut agirligi verilince Ust blok alt blok Gzerine binerek yarig
kapatmaya calisir, kapandikca mili sikistirir ve diz hareketini bloklar.
Agirlik kalkmasi ile yarik acilir ve eklem mili sikismaktan kurtulur.




Basma Fazi Kontrol(

* Cok eksenli dizlerin pek cok cesidi vardir. Bunlarda diz bloklari arasinda
frenleyici balata yoktur. Orn medialde ve lateralde dort adet metal bar
ve bunlarin tutundugu 4 adet metal bar ve barlarin tutundugu 4 adet mil
vardir. Basma fazi glivenli bicimde saglanir.




Protez diz eklemler;

Single axis knee




Protez diz eklemleri

Polisentrik diz




Protez diz eklemler;

Proksimal ve posterioda
instant (ani degisen)
rotasyon merkezinin
kontroll cok kolaydir:
istemli flex veya ext

yonunden

Rotasyon merkezinin arkaya
yer degistirmesi stance’
fazda asiri stabilite saglar :

SAFETY

S. Blumentritt'den (ancak cok fazla arkada olursa
bu sefer de diz flex

hareketi zorlasir)



Mekanik Sabit SUrtinmeli ve Degisken Strtinmeli
Dizler-Hidrolik ve Pnomatik Dizler

* Mekanik sabit strtinmeli dizlerde sallanma fazinin sonuna kadar sdrtinme aynidir.
Tek eksenli eklemlerde eklem mili Gzerine yerlestirilmis balata distan sikilip
gevsetilebilir.

* Mekanik degisken strtinmeli dizlerde diz fleksiyon ve ekstansiyon acisi arttikca
sdrtinme artar. Sallanma fazi ortalarinda en aza iner.

* Hidrolik dizin esasi bir silindir, bir piston ve yan kanallardan ibarettir. Piston kolu
dizin uyluk parcasina baglanir. Silindire konan sivi genellikle silikon (sicak ve
soguktan fazla etkilenmedigi icin) yagidir. Dizin fleksiyon/ekstansiyonu sirasinda
piston kolunun yukari asagi hareket etmesi ile alt bolimdeki sivi kanallar araciligiile
silindirin Ust bolimUne gecer. Silindirin iki ucu arasinda yer degistiren sivinin gecisini
kontrol eden subaptan ayar yapilarak sivi gecisi azaltilip arttirilabilir. Bu durum
salinim fazini etkiler.

* Pnomatik diz hidrolikle benzer. Yalniz sivi yerine silindir icerisinde hava vardir.
Havanin sivilardan farki basing altinda sikisma 6zelligi oldugunda hidrolik kadar
dizgin yUruyus olusturmaz.



Protez diz eklemleri

Cogu advanced protez dizlerde hidrolik ve pndmatik
mekanizmalar kullanilir.

Retract Flow Port
,‘, Extend Flow Port




Protez diz eklemleri

Microislemci kontrollU diz eklemler;




