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Prefabricated veya Hazir ortezlerle Custom made
vevya Kisiye dzel ortezler arasindaki farklar ?

* Kullanim alani genisligi
* Recetelendiren ve/veya 6neren disiplinler
» Kulaktan dolma bilgiler-tavsiye/6neriler



Hazir ortez secim kriteri?

e Klinik
* Klinik olmayan



Klinik Faktorler

Dlzeltilebilir mi?

OOOOOO



Klinik Faktorler

* Orn: Clubfoot (Cok Diizlemli Deformitler)

Hazir ortezle
Diizeltilebilir mi?



Klinik Faktorler

* Genel morfolojik yapi



Klinik Faktorler

e Kullanim suresi
* Hassasiyet
* Duyu problemleri



Klinik Olmayan Faktorler

* Ortezin temin siresi
Hazir ortez < Kisiye Ozel ortez



Klinik Olmayan Faktorler

* Maliyet etkinlik
Minimalizim vs etkinlik?



Klinik Olmayan Faktorler

* Bakim/onarim ihtiyaci ve yenileme siklig



Klinik Olmayan Faktorler

e Hasta tercihi



ORNEKLER: Tabanlik

* Menz:
- Detayli degerlendirme
- Kisiye ozel tasarim farkliliklari

Menz HB, Foot orthoses: how much customisation is necessary?
Journal of Foot and Ankle Research: 2009, 2:23 do0i:10.1186/1757-1146-2-23.

e (Ciddi morfolojik ve fonksiyonel bozukluklar disinda
hazir ortezler etkili midir?

Pfefter 1999, Landorf 2006, Novak 2009, Cho 2009, Redmond 2009



ORNEKLER: AFO

* Uretimdeki varyans
* Sonug Olcimleri ve saglik sigortalari

Logue JD, Advances in Orthotics and Bracing, Foot Ankle Clin N Am: 12 (2007) 215-232



ORNEKLER: Diz ortezleri

* Hazir ortezlerin mekanik avantaiji

* Rijit, Semi-rijit ve esnek malzeme birlikteligi
* Mekanik eklem tretimi

 Uretim hizi



Anatomik eklem-Mekanik eklem uyumu




Polisentrik diz eklem yapisi ve dzelligi

Femoral link

Anterior
cruciate
ligament
(ACL)

Posterior
cruciate
ligament
(PCL)

Tibial link



ACL ve PCL yaralanmalari

Anterior
Cruciate
Ligament
(ACL) Tear




Spor Yaralanmalarinda RICE standardi

* Rest (istirahat)

* [ce (buz)

* Compression (kompresyon)

* Elevation (elevasyon)

Konservatif tedavide RICE kadar

Hemartrosis aspirasyonu, Egzersiz ve ORTEZ dnemlidir.



ACL yaralanma testleri: TARTISMA

Lackman testi
Pivot shift testi

Anterior Drawer test

PCL yaralanma testleri: TARTISMA
Posterior sag test s tes
Posterior drawer test

MCL/LCL yaralanma testleri: TARTISMA
(Agr/Sislik/Instabilite onemlidir) ~
Valgus stres test

Varus stres test




Cerrahi

 Kurisiyat ligamanlar onarilamaz
* Tek yol rekonstruksiyondur
(tendon kisinin diger bacagindan
veya kadavradan alinir)

Autogreft (kisiden alinan greft)/

PT, Hamstring veya Quadriceps tendonu
olabilir

Allogreft (kadavradan alinan greft)/

PT, Semitendinozus, Grasilis, Asil veya Tibial
posterior tendonu olabilir




MeniskUs yaralanmalari

e Agri

* Eklemde kilitlenme

* Kisitl hareket

e Odem

* Etkilenen diz Uzerinde ayakta durmada guclik
* Eklemde klik sesi



Hazir Fonksiyonel Diz Ortezleri/Breyzleri

e ACL, PCL, CI (Cobined Injury: Birlikte yaralanmalari)
 Yaralanmaya karsi korumak
* Donme ve antero-posterior hareketi onlemek

e Bunun icin 4 PPS kuvveti uygulamak (3PPS, eklem stabilitesinin
olmamasi nedeniyle donme momenti yaratacaktir)



Yaralanma Mekanizmasi

* MCL — Medial Collateral Ligament
* Valgus stresi bacak laterale yer degistirir
 Medial eklem agrisi (Lateral Kollateral Ligaman hasarina karsi)

* Fazla sislik olmaz
* Yuk tasima zor olur



MeniskUs testleri TARTISMA

* Muc Murray testi

Normal Meniscus

* Thessally testi

* Apley testi
Konservatif Tedavi: RICE
Cerrahi Tedavi:

Meniskis onarimi, menisektomi




4PPS

Point 3 =
Point 1

| I |



Hazir Ortezlerde Kuvvetler
TARTISMA




Hazir Ortezlerde Kuvvetler
TARTISMA




Patellar stabilizasyon-Diz eklem stabilizasyonu
farklar ?




Ortotik Tedavi Plani

* MCL/LCL
Grade 1-2 konservatif
* Menteseli Dizlik (Hinged knee brace)
* WBAT (Weight bearing as tolerated):
Kismi agirlik aktarimi
* 4-6 hafta iyilesme
Grade 3
* [zole olgularda konservatif
* Diger lig. yaralanmalari ile birlikte olan durumlarda cerrahi onarim




Osteoarthrit (OA) ve Hazir ortezler

e Kemiklerin birbirine temas ettigi
bolimlerdeki eklem kikirdaginda
dejenerasyon

Synovial Joint

Healthy joint

veya asinma

haous

* Agri, osteofit ve kemik s | =
mahmuzlari (bone spur) tek A4 =
bolimu veya cok balimu
etkisi altina alabilir

Osteoarthritis



Tek bolgeyi etkileyen OA ve Ortotik tedavi

e Koronal diizlemde diz momentini
degistirmek icin 3PPS

* Etkilenen bolgeyi rahatlatma
e Etkilenen taraftaki eklem hareket

genisligini artirma veya hareketini
saglama

* Etkilenmemis taraftaki eklemi
kapatma veya eklem yuzeylerini
yaklastirma, hareketini kisitlama




Osteoarthritte Uygun Ayakkabi

Tabani yumusak ayakkabi
SACH topuk

— Kartilajdaki harabiyet ve eklem
hareketindeki azalma soku abzorbe etme
yetenegini azaltir

— Soku hafifleten tasarimlar

Topuk kamasi (Heel wedge)

— Diz momentini etkilemek icinGRF’'un diz
ekseninin medial veya lateralinden
gecmesi saglanir




Ortotik Tedavi Yaklasimlari

* Amaca gore degisir:
* Proprioception
* ML stabilite
* AP stabilite
* Immobilizasyon
* Yukd alma



Diz Ortezleri

Proprioception ‘ Neoprene dizlik

=




Diz Ortezler]

Proprioception mmm) Neoprene dizlik

e Grade 1 yirtiklarinda veya tedavi sonrasi

e Takim sporlarinda yaralanmayi 6nlemek icin

e Eklem Uzerinde fazlaca kontrole sahip degildir

e Agrili dizde sicaklik saglayabilir

e Odemde kompresyon etkisinden yararlanilabilir



Diz Ortezleri

ML Stabilite
Egilebilen (Flexure) Tek eksenli (Single Axis) Cok eksenli (Polycentric)
Menteseli (Hinged) KO Hinged KO Hinged KO

w




Diz Ortezler]
AP Stabilite

ACL Ortezi ACL/PCL Ortezi ROM Ayarh KO

» Akut Grade 1,2 ACL / PCL yaralanmalarinda/yirtiklarinda

* Cerrahi sonrasi

* ROM ayarlanarak, tibial plato ve yumusak doku hasari/yirtigi, quadriceps yirtigi
tedavisinde kullanilabilir



Diz Ortezleri

Immobilizasyon
AK (Above Knee) Cast ROM Ayarli KO Diz Immobilize edici ortezi

Diz Gstu alcl

* Postoperatif yumusak
doku onarimai i¢in

» Patellar veya tibial
plato kirigi i¢in

* Kuadriseps
zayifliginda dizi
kilitlemek i¢in

* Diz reprasmanindan
(protezinden) sonra




Kanit

Hazir diz ortezlerinin ¢ogunun etkinligini
destekleyen cok gliclii kanit yoktur

Daha fazla kanit gerekli

Bu ortezlerde subjektif fayda, objektif
bulgulardan daha buyuktiir



Ne zaman kisiye 6zel Gretim? Diz eklemleri,
ozellikleri, kullanim yerleri TARTISMA



