SPOR YARALANMLARINDA TEDAVI YONTEMLERI
KESIN TEDAVI



Doku lyilesmesi

e Inflamatuvar donem-ON TEDAVI

« Tamir ve yenilenme fazi
* Yeniden sekillenme (remodeling) fazi



Tamir ve Yenilenme Fazi

* Bu faz inflamasyon fazindan itibaren 4-6
haftaya kadar uzanabilir ve 3 faktore
baghdir:

— artik maddelerin ortamdan uzaklastiriimasi
— endotel hucrelerinin rejenerasyonu

— fibroblastlarin uretimi-konnektif doku yapimi
Icin.



Amagc

* Bu donemin amaci iyilesme icin dokuyu
stimule etmek ve boylece egzersizlere
hazirlamaktir.

» Fizik tedavi ajanlari kullanilabilmektedir.

* Genelde sicak uygulama esasina dayanan
bu donemde 1si, 1SIK, hidroterapi ve
elektroterapi ajanlari kullaniimaktadir.



Fizik tedavi uygulamalar

Is| tedavisi
Elektroterapi
Hidroterapi
Isik tedavisi
Aquaterapi



IsI tedavisi-termoterapi

* Yuzeyel i1sI tedavisi

— Isik tedavisi
* Infaruj
 Ultraviyole
— Nemli sicak tedavisi-hidroterapi
Nemli sicak yastiklar(hot pack)
Parafin
Girdap banyolari-whirlpool
Z1t banyolar
Fluidoterapi
Duslar
* Isitilmig hava ve buhar banyosu

 Derin i1sI tedavisi
— Kisa dalga diatermi
— Radar diatermi
— Ultrasound



Yuzeyel 1sI tedavisinin etkisi

Vazodilatasyon,

Agri giderme,

Kas tonusu ve spazmini azaltma,
Hucrelerin metabolik hizini artirma,
Eklem yapisikliklarini azaltma.



Yuzeyel 1sI tedavisinin etkisi

Uygulandiklarinda doku isisinda hafif
artislar gozlenir (40 C° yi gecmez)
Doku i1sisinin artisi lokal kan akimini
artirir(vazodilatasyon).

Kapi kontrol teorisi ile agrinin azaltiimasi.

Agri azaltici ve vazodilatasyon yaptirici
etkileriyle tedavi doneminde egzersiz
oncesi ideal bir modalitedir.



Isik tedavisi-1

» Infaruy;
 Ultraviyole



Isik tedavisi-2

* Yuksek enerijili 1sinlar doku tarafindan
emilir ve bu enerji 1stya donusturulur.

* Doku isisini yukselten isinlar kizil
otesinden gozle gorulebilen sar
rengine dogru degisir.

» Kizil otesi i1sinlar infaruj i1sinlari olarak
bilinir.

* Yesilden ultraviyoleye dogru olan
daha buyuk dalga boyunaaki isinlar
IS1yI ¢ok fazla yukseltmeyen
fotokimyasal reaksiyonlar olustururlar.



Isik tedavisi-3

* Fizik tedavide daha cok
infaruj 1sinlar1 kullanilir.

* Uygulama 20-30
dakikadir,

 Ultraviyole fotokimyasal
etkileri nedeniyle daha
cok dermatolojik
durumlarda kullanilir.




IsI tedavisi-termoterapi

* Yuzeyel i1sI tedavisi

— Isik tedavisi
* Infaruj
 Ultraviyole
— Nemli sicak tedavisi-hidroterapi
Nemli sicak yastiklar(hot pack)
Parafin
Girdap banyolari-whirlpool
ZIt banyolar
Fluidoterapi
Duslar
* |sitilmig hava ve buhar banyosu

 Derin i1sI tedavisi
— Kisa dalga diatermi
— Radar diatermi
— Ultrasound



Hot pack R

Knee/Shoulder
Contour 10" x 20" (25 x 51 cm)
Cervical 2 2 L
24" x 6-1/2" ¢ — Oversize -

*Silisat jel ile dolu yastiklarin | @=
1s1t1lip kullaniimasidir. 1{ “‘“"”"2‘:@ ‘mﬁ
*Bu yastiklar 71-79 C° lik su v ,
tanklarinda bekletilir. (T
*Uygulanacagi zaman havluya
sarilir ve dokunun iizerine |
konulur.

*Ozellikle agri-spazm-agr1
siklusunu kirarak genel bir
gevseme saglanmasi amaciyla
kullanilmaktadir.

*Uygulama siires1 20 dakikadir.
*Ylizeyel 1sinma saglarlar.

—




Parafin

El, bilek, diz, dirsek, ayak
bilegi, ve ayak gibi kemikli
sahalarin isitiimasinda
kullanilan yontemdir.

Parafin bir kapta 51.7-54.4°C
de i1sitilarak erttilir.

Tedavi edilecek ekstremite bu
kaba birkag kez daldirilip
cikartilir yada tedavi edilecek
bolgeye dokulur.

Parafin uzuvda donduktan
sonra havlu ve plastik bir
kapla sarilir ve bekletilir.

Uygulama suresi 20-30
dakikadir.




Whirlpool —girdap
banyosu

Akut donemden baslayarak her
donemde kullanilabilir.

Suyun i1sis1 36-48 derece
arasinda degisir.

Uygulama suresi genelde 20
dakikadir.

Ozellikle spor yaralanmalarindan
sonra eklem hareket alaninin
artirllmasinda son derece
etkilidir.

Tazyikli su ve hava ile birlikte
uygulandigindan masaj yapici
etkisi de vardir.




Z1t banyolar

Kas spazmini azaltmada,

Vazokonstruksiyon-vazodilatasyon saglayarak
odemin ¢ozulmesinde kullanilir.

Ozellikle distal ekstremitelerin kullanimi icin
uygundur.

Z1t banyoda refleks hiperemi olusturmak igin
ekstremite 40-43°C ile 1sitilir ve sonrasinda

15-20°C ile sogutulur.

Iki kap kullanilir; bir sogquk digeri sicak.
Uygulama,;

— 10 dakika sicak ile baslanir ardindan,

— 1-4 dakika soguk 4-6 dakika sicak uygulama 4 kez
tekrarlanir.

— Toplam sure 30 dakikadir.



IsI tedavisi-termoterapi

* Yuzeyel i1sI tedavisi

— Isik tedavisi
* Infaruj
 Ultraviyole
— Nemli sicak tedavisi-hidroterapi
Nemli sicak yastiklar(hot pack)
Parafin
Girdap banyolari-whirlpool
Z1t banyolar
Fluidoterapi
Duslar
* Isitilmig hava ve buhar banyosu

 Derin 1sI tedavisi
— Kisa dalga diatermi
— Radar diatermi
— Ultrasound



Derin sicak tedavisi

* Derin sicak tedavisi disaridan
uygulanan enerjinin (elektrik
enerjisi) uygulandigi bolgede-
dokuda i1siya ¢evrilmesiyle doku
Isisinin yukseltilmesidir.



Derin sicak uygulamanin etkiler

* Derin sicak tedavisinin fizyolojik etkilert
uygulanan bolgede ve uzak dokularda
olusur.

» Lokal etkiler artan i1s1 nedeniyle hucre
fonksiyonlarinin hizlanmasidir.

» Uzak dokulardaki etkiler ise iskelet
kasindaki gevseme nedeniyle kas
spazminda azalma ve refleks
vazodilatasyondur.



Derin sicak uygulama yontemlers

» Elektriksel Enerji kaynaklari-
elektroterapi;

1-Yuksek frekansli akimlar(kisa dalga
diatermi)

2-Elektromanyetik radyasyon
(mikrodalga diatermi)

3-Yuksek frekansli ses
dalgalari(ultrasound)



electrode

Diatermi RN

» Vicut dokularinda isi\ | \
olusturmak icin
yuksek frekansli
elektromanyetik
dalgali enerji
uygulamasidir.

e Diaterminin 2 “
uygulama tura vardir; "
— Kisa dalga diatermi
— Mikrodalga diatermi




Kisa Dalga Diatermi

» (Genis sahalarin derin dokularinin
Isitilmasinda en uygun yontem
Kisa dalga diatermidir.

« Surekli yada kesikli olabilir.

« Surekli kisa dalga diatermi ve
mikrodalga diatermi yuksek
frekansli akimlarin molekulleri
titrestirmesi (hareket ettirmesi)
nedeniyle birincil olarak 1sitma
amacldir.

» Kesikli kisa dalga diatermi ise
yumusak doku yaralanmalarinin
Isitma disindaki tedavisinde
kullaniimaktadir.




Kisa dalga diaterminin uygulandigl durumiar

_ocalized musculoskeletal pain
nflammation (joint or tissue)
Pain/spasm

Sprains/strains

Tendinitis

Tenosynovitis

Bursitis

Rheumatoid arthritis

Periostitis

Capsulitis




Ultrasound

« Ultrasound insan kulaginin
duyma sinirlarinin |
6tesindeki dalga boylarinda |
(>17000 Hz) yuksek

frekansli ses dalgalarinin s sy | Atematn
derin Isitma yontemi olarak R

kullaniimasidir.




» Ultrasound uygulamasi surekli veya kesikli
olabillir.

» Kesikli ultrasound isI olusturmadan
mekanik etki sonucu vibrasyon meydana

getirir.
* Vibrasyon ile olusan mikromasaj hucre ici
ve disi sivilar yer degistirir



Ultrasoundun etkileri

Gecici analjezi

Periferal kan akiminda artis

Hiperemi ile ile iliskili olarak damarlanmada artis
Hucre zari gecirgenliginde artma

Periferal sinir iletiminde degisme (iletimde gecici,
geri donebilir blok)

Kas spazminda ¢ozulme

Tendonun biyokimyasal yapisini, eklem kapsulunu,
kollajen ve ¢apraz baglantilari modifiye eder,
konnektif dokunun elastikiyetini artirir.




Ultrasoundun kullanim alanlari

« Ultrasound en fazla ;
— Overuse yaralanmalarinda,
— Subakut yumusak doku yaralanmalarinda,
— Skar ve fibroz doku uzerine,
— Kas spazmlarinda
— Eklem yapisikliklarinda
— Eklem kontrakturlerinde kullanilir



Elektroterapi ?

» Elektroterapi elektriksel akimlarin
manyetik, kimyasal, mekanik ve termal
etkileri nedeniyle tedavi amaciyla
kullaniimasidir.

* Derin i1s1 tedavisinde kullanilan diatermi ve
ultrasounda elektrik akimlarinin kullanildigs
tedavi yontemleridir.



Elektroterapi kullanim amaclari

. Kas kontraksiyonu olusturmak icin (kasin motor
sinirinin uyariimasi yoluyla),

. Agri tedavi etmek i¢in (duyusal sinirlerin uyariimasi
yoluyla),

. Deri uzerinde elektriksel alan olusturmak, iyonlarin
dokuya gecisini saglamak (iyontoforezis),

. Doku i¢cinde iyonlarin hareketini saglayarak derin
Isitma saglamak,

. Doku icinde elektriksel alan olusturarak doku
lyilesmesini degistirmek veya uyarmak icin (tibbi
galvanizm).



Duyusal sinirlerin uyariimasi

Transcutaneus Electrical Nerve Stimulation
(TENS)

Deri yuzeyine yerlestirilen elektrotlar ile kalin
duyu sinirlerinin uyarilarak akut ve kronik agrinin
giderilmesi icin kullantlir.

Elektrotlar agrinin oldugu bolgeye yerlestirilir.
Etkisini;

— Kap1 kontrol teorisi

— Morfin benzeri madde salinimi araciligiyla gosterir.



Motor sinirlerin uyariimasi

Motor sinirlerin uyariimasi yeterli sure
ve siddette olursa kas kasiimasina yol
acar.

Kas kasilmasinda siddetten ¢ok
uyarinin frekansi onemlidir.

Amac tetanik kas kasilmalari elde
etmektir.

Bu amacla yuksek frekansli akimlar ile,
50 hertzin Uzerindeki siklik ile bu
saglanabilir.

Elektrik akimlari ile olusan kas
kasiimasi istemli kas kasilmalari ile
kombine edilir.

— Antrenman amacli da kullanilir
« EMS




Motor sinirlerin uyariimasi

Amag;

Kas pompasinin aktive
edilerek dolasimin
uyarilmasi, bu sisligin
azaltilmasi ve iyilesmenin
hizlandirilmasina katkida
bulunur.

Kas egitimi: kasiima
sureclerinin hizlandiriimasi,
kasa yeniden ogretilmesi.

Immobilizasyon déneminde
atrofinin geciktiriimesi,

ROM un artirilmasi

Counter Electrode

Electncal
stimulation

Working Electrode



Dusuk doz lazer

* Yara iyilesmesini hizlandirir,

* Akupunktur veya triger noktalarin
uyariimasiyla agriy: da tedavi eder.

— Kollajen sentezini hizlandirir,

— Mikroorganizmalarda azalma,
— Vaskularizasyonda artma,

— Agri ve enflamasyonda azalma



LASER THERAPY

Laser is one of the most recent treatment modalities available to
physiotherapists.

Definition

It is a special form of electromagnetic energy. It has a specific wave
length and therefore a specific energy.

The word LASER is an acronym for:

* L ——»Light,

* A ——» Amplification, by
* S ——» Stimulated,

e E ——» Emissions, of

e R ——» Radiation.

It refers to the production of a beam of radiation which differs from
ordinary light.




Y
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Terapatik soguk (CRYOTHERAPY):

» Lokal metabolizmayi azaltir
* VVazokonstruksiyon

» Reatif hiperemi

« Odem ve sislikte azalma

« Kanamada azalma

« Kas spazminda azalma

» Agrida azalma



Terapatik soguk (CRYOSTRETCH):

* Sogugun agriyi azaltici ve kas
spazmini gozucu etkileri nedeniyle
normal eklem hareketlerine
ulasmak icin tedavi hareketleri ile

birlikte sogugun kullanildig!
durumduir.



Akut bir yaralanmada fizik tedavi
ajanlarinin kullanimi-1

Faz

—Akut baslangic

Yaklasik sure

—Yaralanma ani1 — 3. Gun

Klinik gorunum

—isme,

—Dokununca agri,

—Harekette agri

Tedavi modalitesi Kullanim amaci;
— Cryoterapi Sisliging Agrlnlnl
—Elektrik stimulasyonu, Agrlnlnl
—Kesikli kompresyon $i§|iginl
—Dusuk doz lazer Agrinin |
—|stirahat

—Elevasyon




Akut bir yaralanmada fizik tedavi
ajanlarinin kullanimi-2

Faz

— Enflamasyon cevabi-on tedavi donemi
Yaklasik sure

—3.- 6. Gun

Klinik gorunum

— Qisme, 1s1 artisi, kizariklik

— Dokununca agri,

— Harekette agri

Tedavi modalitesi Kullanim amaci;
— Cryoterapi Sisligin Ag‘jrlnlnl
— Elektrik stimulasyonu, Ag‘jrlnlnl

—Kesikli kompresyon  3Jisligin™
—Dusuk doz lazer Ag‘jrlnlnl
— ROM hareketleri




Akut bir yaralanmada fizik tedavi
ajanlarinin kullanimi-3

Faz

—Fibroblastik tamir donemi-kesin tedavi donemi
Yaklasik sure

-4 -10. Gun

Klinik gorunum

—Dokununca agri,

— Harekette agri

— Siglikte azalma

Tedavi modalitesi Kullanim amaci;
—Is1 tedavisi Dolagim 4

— Elektrik stimulasyonu, Agrininj kas pomp.t
—Kesikli kompresyon lenfatik dolagim 1
—Dusuk doz lazer agrinin |

—Normal eklem hareketleri
— Kuvvetlendirme egzersizleri



Akut bir yaralanmada fizik tedavi
ajanlarinin kullanimi-4

Faz

— Maturasyon-yeniden sekillenme fazi-kesin tedavi+rehab.

Yaklasik sure

— 7 GUn- tam iyilesme
Klinik gorunum

— Dokununca agri olmama,
— Harekette agrida azalma
— Sislikte azalma

Tedavi modalitesi

— Ultrasound

— Elektrik stimulasyonu,

— Dusuk doz lazer

— Kisa dalga diatermi

— Mikrodalga diatermi

— Normal eklem hareketleri

Kullanim amaci;

Derin 1sitma, Dolagsim
ROM¢1t, Kuvvet t

Agri|

Agrida] derin isitma
Agrida; derin isitma

— Kuvvetlendirme egzersizleri

— Fonksiyonel aktiviteler



