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Sagital duzlem deformiteler:

Genu rekurvatum  Notral Diz fleksiyonu



Diz fleksiyon kontrakturu ve gelistirdigimiz
farkli tip aci ayarli KO uygulamalari

Korrektif kuvvetler,
ozellikleri ve etki
mekanizmalari:
Turn buckle sistemi
ile korreksiyon, aci
ayarli sistemle
korreksiyon




Turn buckle sisteminin KO'da uygulanmasi ve Acl
ayarl sistemin KAFO'da uygulanmasi







Genu recurvatum

Ortotik yaklasimla amaclanan?
3PPS
Swiss knee cage 0zellikler;




Swiss knee cage’in farkli tasarimlari

Tasarlayalim ve uygulayalim-Pratik
Yetersiz kaldigi durumda ortotik yaklasim ne olmali”?




Rekurvasyona yonelik farkli tasarimlar-
Tartisma













Coronal Duzlem Deformiteleri

e

Genu Valgum Notral Genu Varum



Alt ekstremitenin mekanik eksenleri

Vertical axis : (85-95'”2
Mechanical axis Hip avg. 90°
Anatomic axis

4 (85-90°)

Lateral distal
femur avg. 88°

(0-2)
Knee joint axis
(85-90°)
Medial proximal
tibia avg. 87°

(86-92°)
Lateral distal tibial angle
(LDTA) avg. 89°




Genu valgum icin KAFO uygulamasi-Tartisma




Genu valgum ve 3PPS uygulamasi-Tartisma




Genu valgum ortezleri-Tartisma




Genu varum ve 5PPS ?-Tartisma




Bota veya AFO’ya baglanan medial metal yan
barli KAFO uygulamalari




* Ortotik tedavi 6ncesi ve sonrasi




Dizde acisal deformite olusturan diger
durumlar



Osteoartrit

* Eklemde veya kartilajindaki dejenerasyondur
* Bir kemigin digerine temasi ile sonuclanir

* Agri, osteofit ve kemik spurlari gorular

* Tek veya cok kompartmani etkileyebilir

Synovial Joint

Heaithy joint Osteoarthritis
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Unicompartmental OA icin ortotik tedavi

* Frontal diizlemde 3PPS etkisi

* Etkilenen kompartmandan yUku
uzaklastirmak

* Etkilenen taraf eklem araligini
acmak

 Etkilenmeyen taraf eklem araligini
yaklastirmak/kapatmak




OA de ortotik tedavi

Cushioning foot orthoses
SACH topuk

— Soku abzorbe etmek icin kullanilir
— Tasarim buna uygun yapihr

Topuk kamasi

— Diz momentini etkilemek icin GRF'yi medial
veya lateral olarak diz eksenine gore
kaydirir/yer degistirir




Fonksiyonel breyz

* ACL, PCL, CI (Combined Injury: Birlikte yaralandigi durum)
* Yaralanma mekanizmasina karsi
* Donme kuvvetine ve antero-posterior harekete karsi koruma

* 4 PPS CEVRESEL hareketi 6nleyecektir
* 3PPS rotasyonel moment olusturarak eklem stabilitesini saglayacaktir



4PPS

Point 2
[

Point 3 ¢



Yaralanma veri

 MCL - Medial Kollateral Bag
* Dize gelen asiri valgus
* Medial eklem bolimunde agri
(Lateral Kollateral Ligament hasarinda tersi)
* Asiri 6dem olmaz
* Bolgeye/lizerine yik vermede zorluk



Tedavi plani

 MCL/LCL

e Grade 1-2 konservatif
* Menteseli diz breyzi (Hinged knee brace)
* WB (Weight bearing tolere edilebilir dlizeyde verilir)
* 4-6 hafta kullanilir

* Grade 3
* Konservatif
 Diger lig. Yaralanmalari ile birlikte olursa cerrahi










Diz Ortezleri

* Propriosepsin amacli
Neopren kiliflar




Ortotik tedavi

 Amaca gore degisir
* Propriosepsin
* ML stabilite
* AP stabilite
* Immobilizasyon
* YUk aktarma



Diz Ortezler;

Propriosepsin

Neopren Kiliflar
— Grade 1 tedavisinde kullanilir
— Takim sporlarinda yaralanmayi onlemek icin kullanilir
— Eklem Uzerinde cok fazla kontroll yoktur
— Agrili dizleri sicak tutar
— Enflamasyona karsi kompresyon etkisi olusturur



Diz Ortezleri

ML Stabilite
BUkUlebilen Tek eksenli KO

Polisentrik KO
Menteseli (Hinged) KO

Kollateral bag yaralanmalari ve bazi meniskUs yirtilmalariicin kullanilir
Sporda profilaktik olarak kullanilir



Diz Ortezleri

AP Stabilite
ACL Ortezi ACL/PCL ROM Avyarli KO




Diz Ortezler;

AP Stabilite
ACL Ortezi ACL/PCL ROM Avyarli KO

Akut Grade 1,2 ACL / PCL tedavisinde kullanilir
Ameliyat sonrasi

ROM ayarli diz ortezi, tibial plato kirik tedavisinde ve yumusak
doku yirtiginda (kuadriseps yirtigi gibi)



Diz Ortezleri

Immobilizasyon

Diz Usti alcl ROM Avarli KO Diz Immobilizer

— Yumusak doku cerrahi onarimi
sonrasl | ',
|

— Patellar veya tibial plato igin kirik
yonet|m| ln

— Akut kuqdméeps zayIflig1 olanda
amacli

— Diz replasmani sonrasi



