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Hareket egitimi?

* Hareket egitiminin ilk ortaya
cikisi 1800'lerin sonunda dans ile
olmustur.

* 1990'larin sonunda ve 2000'lerin
basinda, beden egitimi i¢in ulusal
icerik standartlarinin
gelistirilmesi, cocuklarin temel
hareket kavramlarini bilmesi ve
temel hareket becerilerini
gelistirebilmesi gerektigini
vurgulayarak bu kavrami uzun
yillar sonra yeniden popiiler hale
getirdi.




BEDEN EGITIMI VE OYUN DERSI

OGRETIM PROGRAMI
(Ilkokul 1, 2, 3 ve 4. Siniflar)

Temel ve birlestirilmis hareket becerilerini, basit kuralll oyun ve fiziki etkinliklerde etkili ve oz givenle kullanr.
Hareket becerileri ile ilgili kavramlar kullanr,
Oyun ve hareket stratejilerini ve taktiklerini kullanr.

Saglikh olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin oyun ve fiziki etkinlik kavramlarnyla ilkelerini agiklar ve
bunlan uygular.

Saglikh olmak ve fiziksel uygunlugunu gelistirmek icin oyun ve fiziki etkinliklere istekle dizenli olarak katilir.
Beden Egitimi ve Oyun dersinde, kulturel birikimimiz ve degerlerimizle ilgili asagidaki amaclara ulagilir:

a. Kllturimuze ve baska kultUrlere ait geleneksel oyunlar ile danslan tanir ve uygular.

b. Bayram, kutlama ve torenlere isteyerek katilir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde kendini tanima, bireysel sorumluluk, kendine given ve zaman yonetimi becerilerini ge-
listirir.

Oyun ve fiziki etkinliklerde iletisim becerileri, is birigi, adil oyun (fair play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya
duyarliik ve farkliiklara saygi ozelliklerini gelistirir.



Hareket Egitimi

Geleneksel komuta odakl
coklu etkinlik yaklasimindan
sonra Beden Egitiminde gelisen
ilk yeni stildi.

* Hareket egitimi temalar
ve kavramlar etrafinda
diizenlenir. Bu temalar
ve kavramlar, genellikle
yonlendirilmis bulus
modelini kullanarak
ogretmenin temelini
olusturur.



Viicut Farkindahgi: Viicut ne Alan Farkindahgi: Viicut Efor (gaba): Viicut nasil ‘ Hareket Iligkileri: Vicut
yapabilir? nerede hareket eder? hareket eder? pargalari ile, nesne veya

a. Viicudun baliimlerini a. Alan: Kisisel alan a. Zaman: Kisa A 8 bireyle, es veya grupla neler
tanima (kol, el, dirsek, bacak, Genel alan Orta N “ yapabilirim?

diz, ayak, govde, bas vb.) b. Yonler: Yukari-asagi Uzun 2

b. Viicudun béliimlerinin ve One-geriye 7 a. Vieut pargalari ile:
tamaminin yapacagi hareketleri Sag-sol b. Tempo: Hizli-yavas Dairesel, Dar-genis, Salinarak
agiklama Saat yonii- saat yoniiniin Simetrik-asimetrik

c. Viicut agirhginin transferi - se:ieyr':lz\:: - : ¢. Giig: Giigli-giigsiiz b, Nesne ve/veya biveyle:

Orta d. Akicilik: Serbest Uzerinde-altinda,

;. 3 Iginde-disinda Yakin-uzak,
gz::?: X oo vm“z: STI": (:z)(yonergeler On-arka, Birlikte-araciligiyla,
d. Yol : Diiz 9 Birlikte-ayri, Cevresinde,

Egimli Yaninda, Etrafinda, Boyunca

Dairesel

Zige c. Es-grup ile:

. Yonetme/takip etme,
e. Uzamsal : Genis-dar Ayna/eslestirme, Beraber/karsi
Yakin-uzak . Gruplar arasi, Gruplar, Esler,
&= Bireysel, Grup iginde bireysel

f. Ebat: By
kiiglik




Yer Degistirme
Hareketleri

] Hareket Analiz Diagrami
ekil-2b Kaynak: Graham, 6., Holt/Hale S.A. and Parker, M.(2010). Children moving: A Reflective Approach to Teaching Phsical Education,Eighth Edition, Me Graw Hill,2010,s:32



Temel Hareket Becerileri
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YER DEGISTIRME HAREKETLERI
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NESNE KONTROLU GEREKTIREN HAREKETLER
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Javelin Tennis

Baseball

Netball

Volleyball ~ Badminton

Cricket
Diagram 1: Relationship Between Fundamental Motor Skills and Specific Sport Skills (Overhand Throw)

Softball



DENGELEME GEREKTIREN HAREKETLER
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Ogrenme Alani

1. Hareket Yetkinligi

2. Aktif ve Saglikl
Hayat

Toplam

Alt Ogrenme Alani
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