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I DEGERLER

Ogretim programlarinda yer alan “kok dederler” sunlardir: adalet, dostluk, duristlik, 6z denetim, sabir,
saygl, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik. Bu degerler, 6grenme 0gretme sirecinde hem kendi
basglanna, hem iligkili oldugu alt dederlerle ve hem de dteki kok dederlerle birlikte ele alinarak hayat bulacakiir.



YETKINLIKLER
* Anadilde iletisim

e Yabanci dillerde iletisim

* Matematiksel yetkinlik ve
bilim/teknolojide temel
yetkinlikler

 Dijital yetkinlik
* Odrenmeyi 6drenme

» Sosyal ve vatandaslikla ilgili
yetkinlikler

* [nisiyatif alma ve girisimcilik
e Kultiirel farkindalik ve ifade



Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’min amact; 6grencilerin hayatlan boyunca kullanacaklan ha-
reket becerileri, aktif ve saghkl hayat becerilen, kavramlarn ve stratejileri ile birlikte 6z yonetim becerilen, sosyal
becerileni ve diginme becerilerini de gelistirerek bir sonraki 6grenim dizeyine hazirlanmalandir.

Bu amac dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin agagidaki program ciktilarina ulag-
malan beklenmektedir:

1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zga hareket becerilerini geligtirir.

2. Hareket kavramlarnim ve ilkelerini, ¢cesitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, gesitl fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.

4. Saghkl hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlarnyla ilkelerini aciklar.

5. Saghkl olmak, saghgim geligtirmek igin fiziksel etkinliklere ve sporlara dazenli olarak katilir.
6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiltirel birlkim ve degerlerimizi kavrar.

7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yénetim becerilerini gelistirir.

8. Beden eqitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, ig birligi, adil oyun (fair play), sosyal scrumluluk, liderlik,
dogaya duyarllk ve farkliiklara saygi ézelliklerini geligtirir.



Soru No: 75

Asagidakilerden hangiﬁﬂi@nda yayimlanan
Ortaokul Beden Egitim ersi Ogretim
Programi'nin ciktilarindan biri degildir?

A) Hareket kavramlarnni ve ilkelerini, ¢esitl fiziksel
etkinliklerde ve sporlarda kullarnir.

B) Sadlikh hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor
kavramlariyla ilkelerini agiklar.

C) Beden editimi ve spor yoluyla 6z yonetim bacerlanni
gelistirr.

D) Beden editimi ve sporla ilgill kaltdrel binkim ve
dagderlarimizi kavrar.

E) Secili spordalina 6zel taktikler gelistirme becensi
kazanir.

Cevap Anahtari: E



Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi ile 6grencilere kazandinimasi hedeflenen beceriler agsagida

sunulmusgtur.

* Dayaniklihk

« (Cabukluk

* Esneklik

* Hareketlilik

* Koordinasyon

* Kuvvet

= Hitim



Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulamasinda ogretmenler asagida sunulan konular dik-
kate almahdirlar:

1. Ogretim programinin temel ilkeleri ortackul &grencilerinin gelisim dzellikleri dikkate alinarak okula 6zgu
uyarlamalar yapilir.

2. Ogrenme-6gretme yaklagimlar ve stratejileri belirlenirken diger derslerle ve gundelik hayatla iligkilendir-
meye 6zen gosterilir.

3. Paydas rol ve sorumluluklar, yapilabilecek is birlikleri dikkate alinir.



4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi'min dayandigi temel ilkeler cergevesinde tim &grenme
ogretme sureci yonlendinimelidir. Bu ilkeler asadida sunulmugtur:

* Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

* Ogrencilerin biligsel, duyugsal ve psikomotor geligimleri bir bitin olarak ele alinmigtir.

* Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi égrenmelerini yapilandirmalarina imkan verir.
* Sarec agirhkhdir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

* Esnek bir yapidadir.

* Temalar/konular istenilen kazamimlara ulagmada bir aractir.

» Ogrencilerin editiminde, cevresi ve diger kisilerle deneyimleri nemlidir.

* Ogrenme-6gretme ortamlannda bireysel, esli ve grupla calismalar dengeli bir gekilde sunulur.
* Uygulamalar sirasinda 6grencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak gavende hissetmeleri Gnemlidir.
* Yenilikgi, elestirel ve yansitici dasdnme &n plandadir.

» Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmigtir.

* Centilmence oyun ve mdcadele anlayigi geligtirmek hedeflenir.

+ Ofretmene Gzgurlik taninmig, kendi dzgarligunid katmasina firsatlar sunulmusgtur.

* Tom édrencilerin katiimi énemlidir.

* (Cevreye ve dodaya duyarliik énemlidir.

* Egdlenerek 6§renme ortami sunar.

* Degerlendirme sireci cok yénladdr.

« Aktif ve saghkl hayat aliskanhd kazandirir.



6. Bu Program’daki kazanimlara ulasmak igin 6gretmenler, 6grencilerin bireysel dzelliklen ile sosyal ve fizik-
sel cevrelerinin ézellikleri dodrultusunda uyarlamalar yapmalidirlar. Ornedin 6gretmenler etkinlik secimi ve uygula-
malarinda okul gevresinin sosyal, kiltdrel durumu, veli beklentileri ve hassasiyetierini gdzden gegirerek modern dans-
lar yerine halk danslanna yer verebililer. Bu amacla egitim 6gretim yill baginda égretmenlerin Sekil 1'de belirtilen
her bir boyutu gdzden gecirerek dizenlemeler yapmalan énerilir.

+ Cevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve spor igin fiziki
imkdnlar

+ Okuldaki fiziksel etkinlik. oyun ve spor igin fiziki imkdnlar

+ Okuldaki ve yakin cevredeki fiziksel etkinlik, oyun ve
sporla ilgili egitim teknolajileri. kitap vi. imkénlar

Fiziki Cevre
(Okul ve yakin gevre)

L ]

Sosyal Cevre

Birey (Ogrenci)

Sekil 1. Okula 6zgii diizenlemelerde incelenmesi gereken temel unsurlar



7. Ogretmenler 6grencilerin dersin kazanimlarnna ulagmalan igin en uygun modeli (dogrudan, bireyselles-
tirilmig, Is birligine dayanan, spor egitimi, akran, arastirma, taktik oyun, kisisel ve sosyal sorumluluk modelleri),
strateji (sunusg, bulug, aragtirma/inceleme vb.) ve yéntemleri/stilleri (komut, aligtirma, egli caligma, kendini denet-
leme, katiim, yonlendiriimig bulug, problem ¢dzme, égrencinin tasanmi, égrencinin baglatmasi, kendi kendine
ogrenme) kullanmahdirlar.

Ogretim Programi’nda Gst duzey psikomotor (beceri haline getirme, uyum ve yaratma), duyussal (drgutleme,
kigilik haline getirme) ve biligsel (analiz, sentez, degerlendirme) alanlara ait kazamnimlar vardir. Bu nedenle, sa-
dece geleneksel 6greten merkezli 6gretime dayanan yaklagimlann kullamimi, bu Ogretim Programi'nin giktilarina
ulagmak icin yeterli olmayacaktir. Ogrenen merkezli 6gretim yaklasimlanndan mutlaka yararlanilmalidir.

Ogretmenlere uygulamalannda, dzellikle model temelli 6gretim yapmalan dnerilir. Modeller dayandiklan 6gretim
hedeflen dogrultusunda amag, icerik, uygulama ile dlcme ve degerlendirmeyi bir arada ele alirlar. Bu modellerin
uygulanmasi birkac haftadan 10-15 haftaya kadar sdre gerektirebilir. Program hedeflerine ulasmada oncelikle 6gre-
nen merkezli olan “taktik oyun”, “spor egitimi” ile “kisisel ve sosyal sorumluluk™ modellerinin kullanim énemlidir.




8. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin genel ciktilarina ulasmak icin diger derslerle ve hayatla
iligkilendirme yapilmasi onemlidir. Ogretmenler, okullarina 6zgu yillik planlanni hazirlarken segmeli Spor ve Fiziki
Etkinlikler dersi ile iligkilendirme yapmaldirlar. Aymi zamanda, diger derslerin dgretmenleri ile ig birligi yaparak
ders konulan arasinda bag kurmahdirlar.

Bu Ogretim Programi'ndaki kazarmimlara ulagmak igin 6grenci deneyimlerinin hayatla iligkilendiriimesi gere-
kir. Beden Egitimi ve Spor ders sdresi, 6grencilerin ders kazanimlan dogrultusunda kigisel ihtiyaclaninin belir-
lenmesi, drnek uygulamalann denenmesi, gelisimlerinin takip edilmesi igin kullaniimalidir. Ogrenciler, dersteki
caligsmalanni ders disindaki zamanlannda uygun fiziksel etkinliklere ve sporlara katlarak pekistirmelidirler. Bu
sebeple 6drencilerin kendi yasant cevrelerindeki fiziksel etkinlik/spor imkanlann tanimalan ve bunlan etkili bir
sekilde kullanmalan konusunda égretmenler, yonlendirici ve destekleyici olmalidir.



9. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedeflerine ulasabilmek icin kigisel (&6grenciler, ogret-
menler, veliler, okul yoneticileri, antrendrler vb.) ve kurumsal paydaslann (okul, il spor muduarlukler, spor fede-
rasyonlar, kuldpler, belediyeler, il saghk muaduorldkleri vb.) ig birlidi icinde olmasi énemlidir. Bu ig birliginin sag-
lanmasinda, okul yonetimi ile beden egitimi 6gretmenleri yonlendirici olmahdirlar. Okulun, 6zellikle kurumlarla/
spor kulpleri ile bir is birligi plar olmaldir. Bunun yaninda 6gretmenler ls Saghd ve Guvenligi Kanunu geregi
okullarda kurulan i saghg ve givenligi kurullan ile is birlidi yapmalidirlar.

10. Veliler sarecin niteligi ve bu niteligi artiracak yol ve yontemler konusunda bilgilendiriimelidirler. Onlardan,
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi hedefleri dogrultusunda gocuklannin dizenli olarak fiziksel etkin-
lik yapacadi firsatlar olusturmalar istenmelidir. Bunun nemi agiklanmalidir. Ogrencilerin okul iginde ve disinda
katilacaklan fiziksel etkinlik ve sporlarda antrendrler ve liderler, beden egitimi 6gretmenleri ile ig birligi yaparak
ogrenciler icin katiimi, eg@lenmeyi, saglik ve zindelik yaran elde etmeyi destekleyen programlar sunmalidirlar.



11. Ogrencilerin 6zel gereksinimleri oldugu durumlarda, ders uygulamalaninda gerekli dizenlemeler yapil-
malidir. Ozel gereksinimler; 6grenme gicligid cekme, saglk sorunu, cesitli engellilikler vb. sebeplerden kaynak-
lanabilecedi gibi 6zel niteliklere sahip olma, 6grenme hedeflerine énceden/akranlarindan daha erken ulagmig
olma gibi nedenlerden de dogabilir.

Ogretmenler, 6grencilerin dzel gereksinimlerini belirledikien sonra gerekiyorsa ilgili kisi ve kuruluglardan da
yardim alarak bu égrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersi uygulamalanna katlmalanm saglamahdirlar. Saghk
sorunu olanlar icin veliler ve aile hekimleriyle ig birli§i yaparak égrencilerin 6zel ihtiyaglanna uygun, saghklarini
destekleyecek yontemler, arag ve gerecle derse katlimlannin saglanmasi buna drnek verilebilir.

Sporda ustun yetenekli 6grenciler ise antrendrlere veya spor kuldplerine yonlendiriimelidir. Derslerde, bu
ogrencilerden rol model olarak cesitl etkinliklerde liderlik yaptinlarak yararlanilabilir. Bu égrenciler igin yetenek-
leriyle ihtiyaclan dogrultusunda daha yuksek hedefler ve etkinlikler belirlenebilir.



12. Bu Ogretim Programi’'min amagclanna ulasmada 6gretmenlere ve 6drencilere yardimel olmasi amaciyla
hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlan (FEK)" kullamimaldir.

FEK sar ve mor kart gruplarindan olusmaktadir. San kart grubunda “Ogretmen Karti”, “Temel Hareket Bece-
rileri Kartlan®, “Temel Hareket Kavramlan Kart", "Birlegtiriimig Hareket Kartlan™, “Saglik Anlayigi Kartlan”, “Spor
Engel Tanimaz Kart”” ve “Fiziksel Eikinlik ve Beslenme Piramidi Karti” vardir. Mor kart grubunda ise “Ogdretmen
Kartlan”, “File ve Raket Oyunlan”, "Hacum Oyunlan®, *Vurma ve Yakalama Oyunlan”, “Etkin Katihm”, “"Saghk
Anlayisi” ve “Spor Engel Tamimaz” kartlan vardir. San kart grubu éncelikle besinci sinif kazanimlarini destekle-
mektedir. Mor kart grubu ise altinci ve yedinei sinif kazamimlan icin uygundur. Ogretmenler kartlan inceledikien
sonra sinif dizeyine ve kazanimlara uygun olanlan derslerinde kullanabilirler. Bu Odretim Programi’nin kazarnim
agiklamalannda ilgili FEK lere yonlendirmeler yapilimigtir.

Bunun yaninda 6gretmenler, derslerinde ele aldiklan kazanim ve konuya uygun olarak cesith kaynak kitap-
lardan da yararlanmalidirlar. Bu kaynaklarin segiminde ve kullaniminda, 5-8. sinif 6grencilerinin yag ve geligim
ozelliklerine uygunluguna onem verilmelidir. Aynica ders amaclarina uygun sporlaffiziksel etkinliklerle ilgili dergi,
gazete vb. haber kaynaklarindan da yer geldiginde yararlaniimaldir.



