ALT EKSTREMITE KASLARI

Alt ekstremitenin kaslari bulunduklari
yerlere gore dort gruba ayrilir.

1-Kalc¢a kaslan (pelvis kaslari)
2-Uyluk kaslar

3-Bacak kaslari

4-Ayak kaslari

Kalga kaslari
Kalca kaslari iki gruba ayrilarak incelenir.
-Kalganin on tarafindaki kaslar
-Kalganin arka tarafindaki kaslar

Kalganin on tarafindaki kaslar
Bu grupta u¢ adet kas bulunur.

M. psoas major

m. psoas minor

m. iliacus

m. iliacus

M. psoas major
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M. iliacus
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Kalganin arka tarafindaki kaslar:

m. gluteus maximus,
m. gluteus medius,
m. gluteus minimus
m. tensor fascia latae




333333

Uylugun dis rotatorleri

. priformis,

. gemellus superior,

. gemellus inferior,

. obturatorius externus,
. obturatorius internus,
. quadratus femoris’dir.




Uyluk kaslari

M. sartorius
Origo:Spina iliaca anterior superior
Insertio: pes anserinus




M. quadriceps femoris
Dort kasin birlesmesinden olusur. Bu kaslarin baslama yerleri
farkli sonlanma yerleri ise aynidir.
M. rectus femoris: Iki basl bir kastir.
Origo: SIAI- acetabulumun Ust kismi
M. vastus lateralis
Origo: Trochanter major’dan ve linea aspera
M. vastus medialis
Origo: Linea aspera
M. vastus intermedius
Origo: Corpus femoris

INSERTIO: Patella ve patellar ligament ile tuberositas tibia




Uylugun i¢ tarafindaki (adductor) kaslar
. pectineus

. gracilis

. adductor longus

. adductor brevis

. adductor magnus
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Uylugun arka bolgesi
Hamstring
M. biceps femoris,
m. semitendinosus ve
m. semimembranosus

M. biceps femoris

Origo:

Caput longum tuber ischiadicum

caput breve labium laterale linea aspera
Insertio: caput fibula




M. Semitendinosus
Origo: Tuber ischiadicum
Insertio: pes anserinus

M. semimembranosus
Origo: Tuber ischiadicum
Insertio: tibianin medial kondili

Pes anserinus:
M. sartorius,
m. gracilis ve
m. semitendinosus



Bacak kaslari

Bacagin on bolgesi

m. tibialis anterior,

m. extensor hallucis longus,

m. extensor digitorum longus ve
m. fibularis (peroneus) tertius




Bacagin arka tarafindaki kaslar

M. gastrocnemius

Origo: Caput laterale ve mediale olmak Uzere iki
bas seklinde epicondylus lateralis ve medialis
femoris

insertio:

tendo calcaneus (tendo Achillis)

tuber calcanei’de sonlanir.




-m. flexor hallucis longus,
-m. flexor digitorum longus ve
-m. tibialis posterior




