Konu 4: Cilt Bakimi, El ve Ayak Bakimi, Tirnak Bakimi Uygulamalari

1. VOCUT TEMIZLIiGi
Sa¢ ve Viicudun Yikanmasi

[1 Normal bir sa¢in haftada en az bir ya da iki kez yikanmasi1 gerekir.(Yagl saclar ise daha sik
yikanmalidir.)
[ Suyun sicaklig iyi ayarlanmalidir.
1 Sabun ve sampuan se¢iminde sa¢ tipine ozel, alerjik reaksiyonlara sebep olmayan, giizel kokulu
olanlar tercih edilmelidir.

Sac diplerinde kepek varsa, sik sik ve ¢ok sicak olmayan su ile yikanmali, iyi durulanmali, (kepek
sorunu ileri boyutta ise hekim onerisine bagvurulmalidir.)
[] Saglar temiz ve bol su ile durulanmalidir.
[ Saglarm kurulanmasi igin segilen havlu yumusak olmalidir. (Sert havlular ve ovalama fazla yapilirsa
saclarda kiriklar olusur.)
[1 Saglar elektrikli kurutucularla kurutulabilir; ancak, kurutucunun saca ¢ok yakin ve sicak
olmamasina 6zen gosterilir.
1 Sag temizliginde kisisel olarak kullanilan fir¢a ve taraklar sik araliklarla sicak sabunlu su ile

yikanmali ve durulanmalidir.
2. EL VE AYAK BAKIMI

Eller iletisim esnasinda en 6nemli unsurlardan biridir. Kigin sogukla, yazin da sicakla her an temas
halinde olan eller ve tirnaklar, en ¢ok yipranan ve yasimizi ele veren organlarimizdir. Ellerin ve
tirnaklarin saglikli olmalar1 i¢in bakimlarina 6zen gosterilmesi gerekiyor. Ayakkabi i¢inde kapali

kalan ayaklarin dinlendirilmesi, temizlenmesi saglik i¢in sarttir.
2.1. El ve Ayak Tirnaklarinin Uygun Sekilde Kesimi ve Bakimi

Tirnagin etten ayrildiktan sonraki boliimiiniin altinda kir ve yag kolayca birikir. Ayrica burada
mikroplar barinabilir, bagirsak parazitlerinin yumurtalari da bulunabilir. Tirnaklarin diizenli kesilmesi,
banyo yaparken de tirnak fircasi ile fircalanarak temizlenmesi gerekir. El tirnaklar1 yarim ay
bi¢ciminde, ayak tirnaklari ise diiz olarak kesilir. Ayak tirnaklarinin yarim ay bigiminde kesilmesi
tirnak batmalarma sebep olabilir. Ayak tirnaklarini keserken; diizgiin kesebilmek i¢in mutlaka 6nce
islatin ve ¢ok fazla dipten kesmemeye dikkat ediniz. Eger tirnagi fazla derinden keserseniz, ete
gomiillip tirnak batmasina sebep olabilir. Batan ayak tirnaklar kapali ayakkabilar icerisinde kaldik¢a

biiyiik problemlere yol agar. Uzman kisiler tarafindan tedavi edilmelidir.

2.2. El ve Ayaklarin Yikanmasi



Gilinliik hayatta en fazla kirlenen organlarin basinda eller gelmektedir. Kirli yiizeylere siirtiinen ve
dokunan ellerin yikanmadiklar1 siirece birer mikrop barinagi olmaya basladig: bilinmelidir. Bu sebeple
ellerin diizenli olarak yikanmasi gerekmektedir. Ellerin temizliginde sicak su kullanilmali ve eller
dirsege kadar yikanmalidir. imkan bulunan her ortamda eller akar su altinda sabunla, el sirt1, avug igi
ve parmak aralar1 kopiiklerle kaplanip 15 saniye ovusturularak (yavasca 15'e kadar sayarak bu siire

belirlenebilir) yikanmali, durulanmali, bagkasi tarafindan kullanilmamis havlu, kdgit havlu ya da kagit
mendille kurulanmalidir. Kurulama imkan1 yoksa elleri bir yere siirmek yerine havada kendiliginden

kurumasini saglamak en dogru davranistir.

Ellerimizi Ne Kadar Siklikla Yikamaliyiz?
1. Yemeklerden 6nce ve sonra

. Yemek hazirlamadan 6nce ve sonra

. Dis, agiz, yiiz, gbz temizligi yapmadan 6nce
. Tuvalet ziyaretinden dnce ve sonra

. Kirli, tozlu bir igi tamamladiktan sonra

. Disaridan eve ve ise geldikten sonra
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. Hasta olan bir yakinimizi ziyaretten sonra

Yukaridakilere uyan higbir is yapilmasa dahi giin i¢inde ¢esitli saatlerde her zaman temiz goriinecek
sekilde yikanmalidir. Ayaklari her giinlin sonunda, ayakkabiy1 ayagindan ¢ikardigimizda, soguk su ve
sabunla dize kadar yikayip ayak havlusu ile kurulamaliyiz. Soguk su biitiin giin yorulmus olan
ayaklarimizda kan dolasimini hizlandirarak ayagi dinlendirir. Daima temiz ve pamuklu corap
giyilmesi ayak sagligi i¢in gereklidir. Ayaklar diizenli olarak yikanmali, her yikamadan sonra parmak
aralar1 havlu hatta sa¢ kurutma araci ile iyice kurutularak mantar enfeksiyonlari i¢in ortam olugmasi
onlenmelidir. Ayak havlular ellerin kurulanmasinda kullanilmamalidir. Giydigi ayakkabi giin i¢inde

bir kez veya, her giin degistirilerek giyilmelidir.

2.3.Ayak Bakimi ve Saghgi

Ayaklar her giin ¢orap ve ayakkabi igerisinde terlediginden diizenli olarak yikanmalidirlar. Yikanma
islemi yapilmaz ise ¢evreyi rahatsiz edecek kokular, daha sonra da ayak sagligin1 bozabilecek nasir
gibi sorunlar ortaya cikabilir. Ayak sagligi ve temizligi i¢in kullanilan ¢orap ve ayakkabi da 6nemlidir.
Ozellikle ¢oraplarin pamuklu olmasi ayak sagligi igin tercih sebebidir. Coraplarin temiz olmasi ve

giinliik olarak degistirilmesi gerekmektedir. Rahat, ortopedik, su gegirmeyen ve kaymayan ayakkabi
giyilmelidir. Ayaginda olabilecek kesik, yanik ve yaralanma gibi durumlarda hemsireye haber vererek

doktora basvurulmasi gerekmektedir.

Kapali ayakkabilar icerisinde sikisip kalan ayaklarin zaman zaman rahat bir nefes almasi i¢in: sicak bir

ayak banyosu ile yumusattiktan sonra bir firca ile firgalayarak masaj yapin. Topuklar ya da ayagin alt1
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gibi daha sert bolgeleri ise ponza tasi ile keseleyin. Son adim olarak yag ile ovarak ferahlatin. Ayak
problemlerinin en &nemlisi nasirlardir. Oncelikle nasir olusumuna sebep olan ayakkabidaki problem
giderilmelidir. Aksi halde nasir siirekli tekrarlar. Ayaklari, igerisinde ayak sampuani bulunan 1lik suda
on dakika bekletin. Ayak derisini yumusatmak i¢in, sudan ¢ikarttiginiz ayaklara bitkisel yaglar ya da
kremlerle masaj yapin. Daha sonra ponza tas ile ayaklarimizi ovun. Nasirin {istiine vazelin siiriin. Eger

yaslinin ayaginda aci devam ediyorsa doktora haber verin.

3. AGIZ VE Di$ BAKIMI iLE SAGLIGI

3.1. Uygun Dis Fircas1 ve Macununun Secilmesi

Gerek dis firgas1 ve gerekse dis macunun se¢imi yapilirken onaylanmis ve dig hekiminin tavsiye ettigi

tiriinleri satin almaya 6zen gostermelidir. Dig firgasi satin alirken,

"1 Dis fir¢as1 en fazla 6 ayda bir degistirilmelidir. (Dis fir¢asinin bozuldugunu kil demetlerinin
birbirinden ayrilmasindan, dagilmasindan, saga sola egilmesinden Kolayca anlayabilirsiniz.)

[1 Agzin ulasilmasi zor yiizeylerine erismeye yardimci olacak sekilde tasarlanmis killara sahip
olmasina dikkat ediniz.

[l Dis firgasinin bashiginin biiyiikk olmamasina dikkat edilmelidir. (Agiz iginde kolay hareket
edebilmesi igin).

[ Dig ve dis etlerini zedelemeyecek yumusakliktaki killi dig firgalarini satin alinmalidir. En uygun
olani naylon ve orta sertlikteki fir¢alardir. Sert killi firgalar dis minelerine zarar verebilir.

[1 Islakken bile kaymayan, rahat¢a kavranabilen sapli dis fir¢alar1 segilmelidir.

1 Eger mekanik (elektrikli-sarjli- pilli) bir dis fir¢asi satin alinacaksa;

"1 1leri geri ve saga sola hareket teknolojisi ile calisan dis fir¢alar1 tercih edilmelidir. Ciinkii bu tip dis
fircalar1 bakteri plagini temizlemede ve dis iltihabim1 azaltmada manuel dis fir¢alarindan hem kisa

siirede hem de uzun vadede daha etkili olurlar.

Dis macunu se¢iminde,

[1 Agiz yapisi distasi olusumuna yatkin olan kisiler tartar onleyici 6zellikte dis macunu segmeye
dikkat edilmelidir.

[1 Agiz yapist ¢lriik olusumuna yatkin olan kigiler ise fluorid igeren dis macunlarini tercih
etmelidirler.

[J Belirli araliklarla farkli 6zellikte macun segilerek her birinin i¢inde bulunan farkli maddelerden
dislerin yararlanmasi saglanmalidir.

[ Agza ferahlik hissi veren macunlar se¢ilmelidir.

[ Beyazlatici, agiz gargaralart vb. maddeler dis hekiminin tavsiyesi alinmadan uzun siireli

kullanilmamalidir.



3.2. Yemeklerden Sonra Teknigine Uygun Olarak Dislerin Fircalanmasi

Dis fircalamadaki amag¢ mekanik olarak besin artiklarini agiz ortamindan uzaklastirmaktir. Dogru firca
ve macun se¢imi yapildiktan sonra dislerin firgalanmasi asamasinda asagidaki hususlara dikkat etmede
yarar vardir.

1- Dis fircasi 1slatilmamalidir.

2- Dis firgas1 iizerine nohut biiyiikliigiinde dis macunu konulur.(Fazla macun konulursa diglerin daha
temiz olacag diisiincesi dogru degildir.)

3- Dis firgas1 45 derece egimle dis ve disetlerinin {izerine konur.

4- Diseti hizasindan baslanarak agiz bosluguna dogru kiigiik dairesel hareketlerle fircalama islemine
baslanir.

5- Firgalama esnasinda normal diizeyde kuvvet uygulanmalidir. Fazla kuvvet uygulamak dislerin iyi
temizlenecegi anlamina gelmez bilakis dislerde geri doniisii olmayan madde kayiplarina ve dis eti
cekilmelerine sebep olur.

6- Alt ve iist disler ayr1 ayr1 fircalanmalidir. Ust ¢enede {istten asagiya, alt ¢enede asagidan yukari
stipiirge hareketi yapilarak digetlerine masaj yapilir.

7- Diglerin yanaga, dudaga dil ve damaga bakan yiizeyleri aym sekilde firgalanir.

8- Cigneyici ylizeyler ileri geri hareketlerle firgalanir .(Cigneyici yiizeyler ihmal edilirse, az1 dislerinin
iizerinde fissiir denen girinti ve ¢ikintilara besinler yapisir ve ¢iiriik olusmasi kaginilmazdir.)

9- Dil yiizeyinin firgalanmasi ile iglem bitirilir.

10- Fir¢alama islemi en az 2-3 dakika siirmelidir.

Saglikli dis etleri fircalama sirasinda kanamaz. Dis fircast kisiye ait bir aragtir, baskalariyla
paylasilmaz. Dis firalar1 birkac ayda bir, en ge¢ alt1 ayda degistirilmelidir. Gerektiginde ara yiizlerin
etkin olarak fir¢alanmasini saglamak lizere ara yiiz firgalar1 kullanilir. Bunun disinda dis aralarinda
kalan yiyecek artiklarinin uzaklastirilmasi ile ilgili dis ipi kullanilir.

Dis ipi Kullanimi

Digler fircalandiktan sonra dis ve dis eti ¢izgisi ile disler arasinda kalan yemek artiklarinin
temizlenmesi igin dis ipi kullanilir. Bu artiklar en 6nemli ¢liriik sebeplerindendir.

1. Otuz santimetre kadar dis ipi alinir. Dis ipinin bir bdliimii bir elin orta parmagina diger ucu da diger
elin orta parmagina dolanir. Ipin bir béliimii ortada kalmalidir. Ortada kalan ip bdliimii isaret parmagi
ile geriye dogru itilir.

2. Ip, disler arasindan gegirilir. Bu hareket sirasinda sert olunmamalidir. Ip dis etine kadar indirildikten
sonra ag1z bosluguna dogru dis aralarini styiracak bi¢gimde indirilir. Bu sirada dis etinin kesilmemesine
0zen gosterilmelidir.

3. Ayni uygulama diger bir parga ip alinarak alt disler i¢in de tekrarlanir

3.3. Protez (Takma) Dislerin Bakimm



Protezi olan hastalarda/yaslilarda, yiyecek artiklar1 ve protez altindaki dokularinda gelisen enfeksiyon
nedeniyle agiz kokusu olugabilir. Ayn1 zamanda protez disindaki diger dislerde de ¢iiriime ve/veya dis
eti hastaliklar1 varsa agiz kokusu ve enfeksiyon olusabilir. Bu nedenle protezlerin ve agzin diizenli
olarak bakimi gerekir. Protezler, her yemekten sonra ve gece yatmadan dnce ¢ikartilarak temizlenir ve
gece temizliginden sonra iginde su bulunan, agzi kapakli kapta saklanir. Hastalar ellerini

kullanamryorsa protez bakimini hemsire/yasli bakim elamani yapar.

Protez Dislerin Bakim Uygulamasi Uygulamanin Amaci
Uygulama Basamaklar

(] Eller yikanir, kurulanir. Eldiven giyilir. Kontaminasyonu engellemek
[] Malzemeler hazirlanir, uygun yere [ Uygulamada zaman kazanmak
yerlestirilir.

» Hastaya yapilacak uygulama hakkinda » Hasta ile igbirligi yapmak

bilgi verilir. » Hastanin onayini almak
» Hasta ellerini kullanabiliyorsa » Protezlerin gikarilmasini saglamak
protezini cikartmasi istenir.

Kullanamiyorsa bakim veren gaz bezini
bas ve isaret parmaklarma sararak
protezleri ¢ikartir.

» Temizleme islemini yapmak ig¢in, » Protezlerin temizligini saglamak
protezler, i¢inde su bulunan bobrek kiivet
i¢ine konur.

» Dis fircasina macun konarak dis > Protezlerde plak ve leke olusumunu
firgalama  teknigine uygun sekilde Onlemek ve temizligini saglamak
protezler fircalanarak temizlenir. Su ile

durulanir.

» Protezler, agz1 kapakli, icinde su » Protezlerin bozulmasini énlemek
bulunan kapta saklanir.

» Hastanin ¢enesinin altina tedavi bezi » Hastanin  giysilerinin  kirlenmesini
ve musambasi yerlestirilir, tizerine bobrek o6nlemek
kiivet konur.

» Hastanin dig etleri, dili ve yumusak » Agzin temizligini saglamak
damagi, yumusak dis firgasi veya gaz bezi

sarili dil basacagi ile temizlenir. Agizda

ayn1 zamanda dig varsa onlarin temizligi

de saglanir. Agzina su verilerek galkalatilir

ve bobrek kilvete bosaltmasi saglanir.

» Bobrek kiivet, tedavi bezi ve musambasi kaldirilir. Hastanin agzi kurulanir.

» Hastanin protezleri takilir. » Hastanin rahatlamasini saglamak



» Eldiven cikarilir. Malzemeler » Sonraki kullanima hazir bulundurmak
kaldirilarak temizlenir.

» Eller yikanir. Yapilan uygulama » Saglik personeline bilgi vermek ve
kaydedilir. yasal dayanak olusturmak

3.4. Ozel Agiz Bakim

Hastaliklar (kanser ve uygulanan tedaviler, diyabet, bilingsiz hastalar, vb.), bazi ilaglarin yan etkileri
ve viicut direncinin diigsmesine bagli olarak bazi mikroorganizmalar agiz i¢inde enfeksiyon olusmasina
neden olabilir. Bu durumda hastalara 6zel agiz bakimi yapilir.

Uygulamada kullamilan malzemeler

Ozel A@z Bakim  Uygulamasi Uygulamanin Amaci
Uygulama Basamaklar

[ Hastaya yapilacak uygulama hakkinda [7 Hasta ile isbirligi yapmak
bilgi verilir. ' Hastanin onayini almak

"1 Eller yikanir, kurulanir. Eldiven giyilir. [ Kontaminasyonu engellemek

[l Malzemeler hazirlanir, uygun yere [ Uygulamada kolaylik saglamak
yerlestirilir.

[ Gerekirse paravan veya perde cekilir. | Hastanin mahremiyetini korumak

[1 Uygulama yapilacak taraftaki yatak [ Uygulamada kolaylik saglamak
kenarligi indirilir.

[ Yatagin bag1 yiikseltilir ve hastanin

durumu uygunsa basi yana dogru cevrilir.

[1 Eldiven degistirilir. Cenesinin altina [1 Hastanin giysilerinin kirlenmesini
tedavi bezi ve musambasi yerlestirilir, Onlemek
iizerine bobrek kiivet konur.

[ Hastanin protezi varsa g¢ikartilir. Gaz | Silmeyi temizden kirliye dogru yapmak
bezine sarilmig abeslang kullanilacaksa | Kontaminasyonu engellemek
hazirlanmis soliisyona batirilir. Hastanin

agiz igi, dis etleri, dil lizeri, yanak icleri

her seferinde gaz bezi sarili dil basacagi

degistirilmek kaydiyla arkadan 6ne dogru

temizlenir.

[ Hastanin bilinci agiksa agzini [ Agiz i¢i temizligini saglamak
soliisyonla calkalamasi saglanir. Bobrek

kiivete tiikkiirmesi sdylenir.

[ Hasta bilingsizse bu islem yaptirilmaz.

Bir dnceki uygulama basamagi uygulanir.

[] Bobrek kiivet alinir. Ag1z gevresi kagit | Agiz gevresi temizligini saglamak
havlu ile silinir.



[} Dudaklara nemlendirici siiriiliir. | Dudaklarda ¢atlamay1 6nlemek
Hastaya uygun pozisyon verilir.

» Eldiven ¢ikarilir. Malzemeler »  Sonraki kullanima hazir bulundurmak
kaldirilarak temizlenir.

»  Eller yikanir. Yapilan uygulama »  Saglik personeline bilgi vermek ve
kaydedilir. yasal dayanak olusturmak

Dikkat edilecek noktalar

[ Hasta bilingliyse ve agiz kokusu varsa agiz bakimi yemeklerden yarim/ bir saat dnce yapilmalidir.

[1 Uygulama yapilirken hasta ile etkili iletisim kurmalidir. Ciinkii iletisim yoluyla hastalara ilgi,

giiven, cesaret, saygl, i¢tenlik ve destek olma gibi mesajlar iletilir.
4. SAC BAKIMI

Saclar bas derisinde bulunan kil kdklerinden uzayarak biiyiiyen killardir. Kil koklerindeki bezlerden
salgilanan maddeler yagli yapidadir. Saglik yarar1 disinda saglarin temizlik ve diizeni, insanlar

arasindaki iligkilerde ve kendini iyi hissetmede ve olumlu dis goriiniis agisindan da énemlidir.

5. GENEL VE LOKAL VUCUT TEMIZLiGi
5.2. Viicut Silme Teknikleri

" Uygulama Oncesi (6n hazirlik)

[ Kisisel hijyen

[J Yardimciy1 bilgilendirme

[J Yagh ve hasta hakkinda bilgi edinme

[] Yagliy1 islem hakkinda bilgilendirme ve onayini alma

[ Bes altin kurali uygulama

[l Malzemelerin konacagi masanin dezenfekte edilmesi

[l Malzemelerin hazirlanmasi

' Uygulama

"1 Gerekli malzemelerin uygun yere getirilmesi

[l Yatagin calisma yiiksekligine ayarlanmasi

[1 Yatagin bag kisminin yiikseltilmesi

"1 Igecek sorulmasi

"1 Pedinin temiz olup olmadiginin sorulmasi

[l Agiz bakiminin yapilmas: sirasinda yasli ya da hastanin disleri varsa disler yukardan asagi ya da
asagidan yukar1 tek hareketle firgalanir yasli ya da hastanin protezi varsa bakimi yapilir. Agiz
calkalama esnasinda, gerekirse gargara kullanilacaktir.

[1 Yatagin bas kisminin diizeltilmesi



[ Yiiz kismini agikta birakip viicudun ortiilmesi

[ Silme suyunun hazirlanmast

[J Suyun sicakliginin yaslt ya da hastaya sorulmasi

[ Sabun isteyip istemediginin sorulmasi

[1 Yaslh ya da hastanin baginin altina havlu yerlestirilmesi

| Gozlerinin silinmesi (disaridan igeriye dogru) (Resim 1)

[l Durulanmasi, kurulanmasi

[ Nemlendirici isteyip istemediginin sorulmasi

"1 Bezin yikanmasi

"1 Burnun tek hareketle yukaridan asagiya silinmesi (Resim 2)

"1 Burun deliklerinin dikkatlice silinmesi

(] Durulanmasi, kurulanmasi

[ Nemlendirici isteyip istemediginin sorulmasi

[ Kulaklarinin arkasinin silinip, durulanip, kurulanmasi

1 Kulak yolunun temizligi saglik personeli tarafindan yapilacaktir.
[] Yiiz ve boynun tek bir hareketle saat yoniinde silinmesi, durulanmasi, kurulanmasi
[ Nemlendirici isteyip istemediginin sorulmasi

[ Yiiz bakimi bitince baginin altina yastik konulmasi

"1 Rahat olup olmadiginin sorulmasi

[ Temiz su hazirlanmasi

[ Sicakliginin hastaya kontrol ettirilmesi

[ Geceligin veya pijamanin ¢ikartilmasi

[ Kollarin digarida kalmasi

[ Viicudun ortiilmesi

[l Kollarin altina havlu konulmasi

"1 Kollarin yukar1 dogru tek hareketle silinmesi, durulanmasi, kurulanmasi (Resim 3)
Nemlendirici isteyip istemediginin sorulmasi

[ Suyun degistirilmesi

[1 Su sicakliginin kontrol ettirilmesi

O

Yaglinin durumu uygun ise sirtimin oturularak silinmesi, yoksa yan g¢evrilerek silinmesi,
durulanmasi, kurulanmasi (Resim 4)

[ Nemlendirici isteyip istemediginin sorulmasi

[ Viicudun iist kisminin giydirilmesi ve lizerinin ortlilmesi

"1 Perineal bolgesi igin su hazirlanmasi ve eldiven giyilmesi.

"1 Perineal bolgesinin kadin ve erkeklere gore uygun silinmesi, kurulanmasi ve pedin takilmasi

[ Su hazirlanmasi, sicakligin sorulmasi.

[ Bacaklarin altina havlu yerlestirilmesi



[1 Bacaklarin kalp yoniinde tek hareketle silinmesi, durulanmasi, kurulanmasi (Resim 7-8)

Uygulama Sonrasi

"1 Yatagn eski yiiksekligine getirilmesi

[1 Komodinin gorebilecegi yere koyulmasi

[1 Komodin iizerine ¢agirma zili ve su koyulmast
[ Kullanilan malzemelerin toplanmasi

[1 Odanin diizenlenmesi

[J Yagh isterse odanin havalandirilmasi

" Ellerin dezenfekte edilmesi

[] Bakim raporunun yazilmasi

5.2.1. Bir Tarafi Felcli Kisilerde Silme Teknigi

Bir tarafi fel¢li olup siirekli yatan yaslilarda giinliik bakim yukarida anlatilan sekli ile uygulanir. Viicut
boliimlerini silme, durulama, kurulama ve nemlendirme islemi, saglam bdlgeden felgli boliime dogru
yapilir. Saglam bolgede silme islemi yukar1 dogru olurken fel¢li kisimda asagiya dogrudur (Resim 9)
6. YASLI VE HASTANIN BAKIM SONRASINDA GiYDIRILMESi

6.1. Kiyafet Secimi ve Onemi

Yash kisilerde giysilerin bigimi ve giyinme tarzi, bagkalarina bagimliligi azaltmada biiyiik 6nem tagir.
Yash ve hasta kisi, hareket kapasitesine uygun giysilerle tek basina, zorlanmadan ve yardimci bir
kisiye ihtiya¢ duymadan giyinip soyunabilir. Eger yashh tamamen bagimli degil ise giysilerinde
yapilacak ufak ve pratik degisiklikler ile kendi kendine veya biraz yardimla giyinebilir. Yash ya da
hasta tamamen bakima mubhtag¢ ise; kullanilacak giysiler ya da pijamalar bakim elemaninin kolayca

giydirebilecegi sekilde olmalidir.

6.2. Yash ve Hastamin Giysi Seciminde Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

[ Kolay giydirip ¢ikarilabilmesi i¢in giysilerin kollarinin bol olmas1 gerekir.

[] Yakalar yuvarlak ya da ‘V’ seklinde olmalidir.

[] Diigme sayis1 azaltilip yerine yapiskan seritler tercih edilmelidir.

[ Coraplarin kolayca giyilen esnek yapida olmasi gerekir.

[ Ayakkabilar yumusak deriden, tabanlar1 kaymaz, kolaylikla acilip kapanabilen bi¢imde olmalidir.
[ Terlik siirekli kullanilmamalidir.

[ Giysiler yikanmaya dayanikli olmalidir.

"1 Utiilenebilen kumastan olmasina dikkat edilmelidir.

"1 Giysilerin tizerine yaglinin ismi iglenmelidir.

6.3. Kiyafetlerin Giydirilip Cikartilmasinda Yardim

[l Unutkanlik problemi olan (demans, alzheimer) yash ya da hastalarda kiyafet giydirme ve ¢ikarma
[ Bir tarafi fel¢li yasli ya da hastalarda kiyafet giydirme ve ¢ikarma
[ Yatan yasl ya da hastaya kiyafet giydirme ve ¢ikarma



