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Dersi Veren

Dersin Amaci

Dersin Ogrenme Ciktilar

Dog. Dr. Giilbahar Bastug

Dersin amact: Bu dersin genel amaci travmatik olaylarin insan psikolojisi
izerindeki etkilerini ve travma sonrasi psikososyal miidahale
programlarinin esaslarini incelemektir. Acil ilk yardim ¢alisanlari,
profesyonel yasamlari sirasinda en ¢ok travmaya maruz kalan kisiler ile
calisan ve dolayisiyla kendileri de travma yasayan meslek gruplari
arasindadir. Bu nedenle acil ilk yardim ¢alisanlarinin travmatik olay, kisi
izerinde etkileri ve kendi tizerindeki etkileri hakkinda bilgilenmeleri
onem arz etmektedir.

Bu dersi basariyla tamamlayabilen 6grenciler;

« Travma, travmatik olay kavramlarinin temellerini
tanimlayabilecektir.

« Travmatik olaylara verilen psikolojik tepkilerden akut stres
bozuklugu ve travma sonrasi stres bozuklugunu tanima

« Ikincil travmatizasyon

+ Kayip ve yas

Haftalik Konular (donem boyunca degisiklik olabilir):

10.02.2020 Dersin Tanitilmasi

17.02.2020 Travma, travmatik yasam olaylar1 ve yasanti nedir? (tanim, siniflandirma,
asamalari, travma modeli ve psikososyal etkileri)

24.02.2020 Travmatik yasantilara verilen tepkiler: akut stres bozuklugu



02.03.2020 Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
09.03.2020 Travma sonrast belirtileri agiklamaya yonelik kuramlar

16.03.2020 Travma sonrasi stres belirtileriyle iliskili degigskenler ve TSSB gelistirmede risk
faktorleri

23.03.2020 Ikincil (dolayli) travma (afetten etkilenme diizeyleri, yardim calisanlari)
30.03.2020 Kay1p ve yas

06.04.2020 Olast Ara Sinav Tarihi

13.04.2020 Travma sonrasi biiylime (gelisme)

20.04.2020 Afet sonrasi psikososyal miidahale programi; Afet ve ¢ocuklar
27.04.2020 Cocuklarda Ihmal ve Istismar

04.05.2020 Kadina yonelik Siddet

11.05.2020 Siddetin Normallestirilmesi / Dersin sonlanimi

Kaynaklar:

Dersin sorumlusu tarafindan hazirlanacak okuma materyali ve ders notu

Powerpoint yansilari: Derste kullanilan yansilar ders bitiminde k&gt ¢ikt1 olarak dgrencilere
iletilecektir.

Degerlendirme sistemi:

Derse devam zorunlulugu vardir.

Gereklilik % Tarih

Ara Sinav 30

Final 80




