|C soket ve 0zellikleri, kaslarin soket icinde dagilimi
(kuramsal)

|C soket 6lcu alimi (uygulama)
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TF soketlerde pelvik anatomik yapinin énemi

NARROW pusic arc WIDE pustc arct



IC soketde kadin ve erkekte fafkhl@ﬂerir
i
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IC sokette acl

anatomik acidan 2-3 derece

dasuktar




Ischiumun 2 cm altindan yapilan transvers kesitde anatomik olusumlarin
IC soket (A-P oval soketin) icerisindeki dagilimi

M. adductor brevis
M. adductor longus | Vena saphena magna

1
Qs e \ | . .
M. sartorius \ | .' Arteria et nervus femoralis

Vena femoralis M. rectus femoris

M. tensor faciae latae —

M. vastus lateralis

M. quadratus femoris —

— -

M. glutaeus maximus Sehne des M.

biceps femoris

M. gracilis M. semitendinosus
M. adductor magnus Sehne des M. semi-
membranosus



|C soket pelvitfemoral aci ile uyumlu olarak tasarlanir.
Bu nedenle olcu alinirken bu aciyr olusturacak seklide
eller konumlandirilir

Pelvifemoral aci




|C sokette stabilize edici kuvvetlerin soket transvers kesitinde
anatomik olusumlar Gzerindeki dagilimi (sol)
Transvers kesitte soket referans hatti (sag)




Sagital dizlemde

* TF soket ayari

* GUdUk boyuna gore degisir

* Kontraktlr durumuna gore degisir
e Baglanti parcalari ayari

» Secilen ayaga gore

* Secilen dize gore




Frontal diizlemde

* TF soket ayari
e GUdUk boyuna gore
* Kontraktlre gore

e Baglanti parcalari ayari




* Guduk boyuna gore degisen soket bench ayari-Frontal dizlem




Hangi tip soket yapilirsa yapilsin TF soketlerin giyilmesi

daki yontemlerle gerceklestirilir

asagi

* ipek seritlerle
 Stakinetler
* Bandajla
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