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Kasların isimleri/Origo ve İnsersiyoları/Siniri/Dolaşımı
Örn: Biceps Femoris
•Uzun başı: Tuberositas ischii/Siyatik sinir (tibial dal)/Medial
sirkumferansiyal femoral arter
•Kısa başı: Linea aspera ve lateral suprakondiller hat/Siyatik (peroneal
dal)  sinir/Medial sirkumferansiyal femoral arter



Kasların isimleri/Origo ve İnsersiyoları/Siniri/Dolaşımı ?



Uylukta yer alan testi yapılacak kaslar
Pelviste testi yapılacak kas

• Uyluk posteriorunda 
değerlendireceğimiz kaslar

• Uyluk anteriorunda 
değerlendireceğimiz kaslar



Dikkat edilecekler

• Gözlem
• Palpasyon
• Rezistans 
• Derecelendirme

• Derecelendirme-Lovett
– Sıfır (0)
– Eser (1)
– Zayıf (2)
– Orta (3)
– İyi (4)
– Normal (5)



Alt ekstremite için pozisyonlar

• 3 değeri için
– Oturma

• Kalça fleks./ekst./int ve 
ekst rot.

• Diz ekst.
• Ayak bileği dorsi flek.

• 2 değeri için
– Yan yatış

• Kalça fleks./ekst.
• Diz fleks./ekst.
• Ayak bileği dorsi 

flek./plantar flek./inver.



Örn: Quadriceps kası manual kas testi

• Derecelendirmesi ?
• Diğer kasları 

değerlendirelim



• Sartorius için 1 değeri Sartorius için 3 değeri



Detaylı değerlendirme



Diz ve Ayak bileği ROM’ları



Alt ekstremite için 
gonyometrik değerler


