
HORMONLAR



±ǸŎǳŘǳƴbelli ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŘŜsentezlenip ƻǊƎŀƴƛȊƳŀƴƤƴbelli
ŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤōŀǒƭŀǘŀƴya daŘǸȊŜƴƭŜȅŜƴmaddelerehormon denir.
HormonlarœƻƐǳƴƭǳƪƭŀsentezlendikleriyerlerden,ŘƻƭŀǒƤƳsistemiile
(kan veya lenf) etki ōǀƭƎŜƭŜǊƛƴŜǘŀǒƤƴŀǊŀƪburadakihedef ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ
etkilerler. Bu tip hormonlara endokrin hormonlar denir. .ŀȊƤ
hormonlarisesentezlendikleriyerlerdenǳȊŀƐŀǘŀǒƤƴƳŀƪǎƤȊƤƴΣƪƻƳǒǳ
ƘǸŎǊŜƭŜǊǸȊŜǊƛƴŘŜetki ƎǀǎǘŜǊƛǊƭŜǊΣbu tip hormonlara da doku
ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤ(lokal hormonlar veyaparakirin hormonlar) denir.

Endokrin sistemde, hormon sentez ve ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤΣbeyinde
hipotalamus ve hipofiz, ŀȅǊƤŎŀǾǸŎǳŘǳƴŘŜƐƛǒƛƪyerlerine ŘŀƐƤƭƳƤǒ
bulunan tiroit, paratiroit, pankreas,adrenal ve gonatlar (testis ve
ȅǳƳǳǊǘŀƭƤƪύgibi ŘŜƐƛǒƛƪǎŀƭƎƤbezlerinde ȅŀǇƤƭƤǊ. GI sistemde ve
hamilelikteplasentadadahormonsentezlenir.



ü IƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴbiyosentezlerikimyasalȅŀǇƤƭŀǊƤƴŀōŀƐƭƤolarakŘŜƐƛǒƛƪ

yollar izler. SentezlenenhormonlargenellikleproteinlereōŀƐƭƤolarak

ǾŜȊƛƪǸƭƭŜǊŘŜŘŜǇƻƭŀƴƤǊ. Buradan;

ü Bir ƪŀƭƤōŀōŀƐƭƤƻƭƳŀƪǎƤȊƤƴΣfakat sabit veŘƤǒǳȅŀǊƤƻƭƳŀŘƤƐƤtaktirde

ŘŜƐƛǒƳŜȅŜƴmiktarlarda(tiroit ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤύΣ

ü DǸƴƭǸƪ(glikokortikoitler) ya da ŀȅƭƤƪόƪŀŘƤƴcinsiyetƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤύbir

ƪŀƭƤōŀuygunolarak,zamanaƎǀǊŜŘŜƐƛǒŜƴmiktarlarda,

ü TƘǘƛȅŀœhalinde, ǳȅŀǊƤile ve belirli bir ƪŀƭƤōŀōŀƐƭƤƻƭƳŀƪǎƤȊƤƴ

(ƛƴǎǸƭƛƴ, vazopressin, epinefrin,aldosteron)ǎŀƭƎƤƭŀƴƤǊƭŀǊ.



ü IƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴ п ǘŜƳŜƭ Ŧƻƴƪǎƛȅƻƴǳ ǾŀǊŘƤǊΦ

ü Tœ ƻǊǘŀƳƤƴ ŘƤǒ ƪƻǒǳƭƭŀǊŀ ǳȅƎǳƴ ǒŜƪƛƭŘŜ ƻǇǘƛƳŀƭ ŘǸȊŜȅŜ 
ƎŜǘƛǊƛƭƳŜǎƛ ǾŜ ƻǇǘƛƳŀƭ ŘǸȊŜȅŘŜ ǘǳǘǳƭƳŀǎƤ    όǎǳ-elektrolit 
dengesi, asit-ōŀȊ ŘŜƴƎŜǎƛΣ ƪŀƴ ōŀǎƤƴŎƤ ǾōύΣ

ü 9ƴŜǊƧƛ ǸǊŜǘƛƳƛΣ ƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀǎƤΣ ŘŜǇƻƭŀƴƳŀǎƤΣ

ü «ǊŜƳŜΣ

ü .ǸȅǸƳŜ ǾŜ ƎŜƭƛǒƳŜΦ



YƛƳȅŀǎŀƭ ȅŀǇƤƭŀǊƤ ǾŜ ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭƳŀ

IƻǊƳƻƴƭŀǊΣ ƪƛƳȅŀǎŀƭ ȅŀǇƤƭŀǊƤƴŀ ƎǀǊŜΤ

ü !Ƴƛƴ ȅŀǇƤǎƤƴŘŀƪƛ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊΣ

ü !Ƴƛƴƻ ŀǎƛǘ ȅŀǇƤǎƤƴŘŀƪƛ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊΣ

ü Peptidhormonlar,

ü Steroithormonlar ƻƭƳŀƪ ǸȊŜǊŜ ŘǀǊǘ ŀƴŀ ƎǊǳǇ ƘŀƭƛƴŘŜ 
ǎƤƴƤŦƭŀƴŘƤǊƤƭŀōƛƭƛǊƭŜǊΦ
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!Ƴƛƴ ȅŀǇƤǎƤƴŘŀƪƛ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊ

9ƴ ǀƴŜƳƭƛ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛ ŀŘǊŜƴŀƭ ƳŜŘǳƭƭŀ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤ ƻƭŀƴ norepinefrin 
(noradrenalin) ve epinefrin (adrenalin)dir.

Norepinefrin (Noradrenalin)         Epinefrin (Adrenalin)



ü Bazal ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀȅƤΣkarbohidrat ve lipit ƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤƴƤ
ŘǸȊŜƴƭŜǊΣsempatiksinirlerŀǊŀŎƤƭƤƐƤile kalp ve ŘƻƭŀǒƤƳsistemi,
GI sistem,ƪŀǊŀŎƛƐŜǊΣōǀōǊŜƪΣǸǊŜƳŜƻǊƎŀƴƭŀǊƤΣōǊƻƴǒΣƎǀȊgibi
hayatiorganveŘƻƪǳƭŀǊƤƴŦƻƴƪǎƛȅƻƴƭŀǊƤƴƤǎŀƐƭŀǊƭŀǊ.

ü Etkilerini hedef ƘǸŎǊŜƭŜǊŘŜΣƘǸŎǊŜƳŜƳōǊŀƴƤƴŘŀƪƛadrenerjik

ǊŜǎŜǇǘǀǊƭŜǊƭŜōƛǊƭŜǒŜǊŜƪƎǀǎǘŜǊƛǊƭŜǊ.
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!Ƴƛƴƻ ŀǎƛǘ ȅŀǇƤǎƤƴŘŀƪƛ ƘƻǊƳƻƴƭŀǊ

.ŀǒƭƤŎŀ ǀǊƴŜƪƭŜǊƛ ǘƛǊƻƛǘ ōŜȊƛƴŘŜ ǎŜƴǘŜȊƭŜƴŜƴ ƭƛȅƻǘƛǊƻƴƛƴ ǾŜ ǘƛǊƻƪǎƛƴŘƛǊΦ

Liyotironin (T3) (triiyodotironin) Tiroksin(T4) (levotiroksin)
L-3,3ΩΣ5-triiyodotironin L-3,3ΩΣ5,5Ω-tetraiyodotironin



Peptidhormonlar

ü !Ƴƛƴƻŀǎƛǘ ƳƻƭŜƪǸƭƭŜǊƛƴƛƴ ŀƳƛǘ όpeptidύ ōŀƐƭŀǊƤ ȅŀǇŀǊŀƪ ōƛǊƭŜǒƳŜƭŜǊƛ  

ǎƻƴǳŎǳ ƻƭǳǒŀƴ peptidlerdir.



ü .ŀȊƤ peptid hormonlar, karbohidratlarlaōƛǊƭŜǒŜǊŜƪ ƎƭƛƪƻȊƛǘΣ 

ǀȊŜƭ ŀŘƤ ƛƭŜ glikoproteinƻƭǳǒǘǳǊǳǊƭŀǊΦ





Steroit hormonlar

ü SteranœŜƪƛǊŘŜƐƛǘŀǒƤȅŀƴhormonlarasteroit hormonlardenir.

Bu grubun ōŀǒƭƤŎŀǸȅŜƭŜǊƛΣcinsiyet ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤve adrenal

korteksƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤŘƤǊ(adrenokortikoitler).
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Tiroit ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴsentezve ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤhipotalamus

ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴŘŀƴtiroliberin ve hipofiz ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴŘŀƴ

tirotropin (TSH)ile ƛƭƛǒƪƛƭƛolup, serum tiroit hormon

ŘǸȊŜȅƛile ilgilidir. Serumtiroit hormonŘǸȊŜȅƛŀȊŀƭƤƴŎŀ

tiroliberin ve tirotropin ǎŀƭƎƤƭŀƴƤǊ, ŘǸȊŜȅȅǸƪǎŜƭƛƴŎŜtiroit

hormonbiyosentezikesilir.



ü Tiroit ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤΣǾǸŎǳǘǘŀōǸǘǸƴƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴƎŜƭƛǒƳŜǎƛve

normal œŀƭƤǒƳŀǎƤƛœƛƴgerekli temel biyolojik olaylar

ǸȊŜǊƛƴŘŜdirekt veyaindirekt olaraketkilidirler.

ü Tiroit ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴŜƪǎƛƪƭƛƐƛƴŘŜƘǸŎǊŜƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀǎƤ

ȅŀǾŀǒƭŀǊΣŦŀȊƭŀƭƤƐƤƴŘŀiseŀǒƤǊƤŘǸȊŜȅŜœƤƪŀǊ.



ü Tiroit hipofonksiyonuŘƻƐǳǒǘŀƴvar ise veya ƎŜƭƛǒƳŜ

ŘǀƴŜƳƛƛœƛƴŘŜƻƭƳǳǒǎŀsomatik ve mental ƎŜƭƛǒƳŜ

belirginǒŜƪƛƭŘŜgeriƪŀƭƤǊ.

ü9ǊƛǒƪƛƴƭŜǊŘŜise hipofonksiyonunenƎǀȊŜœŀǊǇŀƴbelirtisi

bazalƳŜǘŀōƻƭƛȊƳŀƴƤƴŘǸǒƳŜǎƛdir.



ü BunlarailaveolarakƴŀōƤȊŘŀȅŀǾŀǒƭŀƳŀΣǎƻƐǳƐŀŘǳȅŀǊƭƤƭƤƪΣ

barsakhareketlerininŀȊŀƭƳŀǎƤveƪŀōƤȊƭƤƪΣǎŀœŘǀƪǸƭƳŜǎƛΣ

plazma kolesterol ŘǸȊŜȅƛƴƛƴȅǸƪǎŜƭƳŜǎƛΣkilo alma,

ǳȅǳǒǳƪƭǳƪΣŘǸǒǸƴŎŜƪŀȅōƤΣuyuklama durumu, kuru cilt

gibi belirtiler ortaya œƤƪŀǊ. Tiroit hormonu yeterli

derecede sentezlenemeyinceTSH ǎŀƭƎƤǎƤartar, bunun

sonucu olarak tiroit bezi ōǸȅǸǊ(Basit guatr veya

endemikguatr).



ü Hormon sentezi ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛƴƛƴen ȅŀȅƎƤƴƎǀǊǸƭŜƴ

nedeni,diyetleyeteri miktardaiyot ŀƭƤƴŀƳŀƳŀǎƤŘƤǊ.

ü Su ve topraktaki iyot ȅŜǘŜǊǎƛȊƭƛƐƛnedeniyle besin

zincirine yeterli miktarda iyot giremeyenōǀƭƎŜƭŜǊŘŜ

endemik olarak ƎǀǊǸƭǸǊ(Orta ve 5ƻƐǳKaradeniz

.ǀƭƎŜƭŜǊƛgibi). TȅƻǘƭŀƴƳƤǒtuz ve ekmek ǳȅƎǳƭŀƳŀǎƤ

ȅŀǇƤƭŀƴve hayvan yemleri ile besin ƪƻǊǳȅǳŎǳƭŀǊƤƴŀ

ƛȅƻŘǸǊƪŀǘƤƭŀƴƎŜƭƛǒƳƛǒǸƭƪŜƭŜǊŘŜendemikguatr ōǸȅǸƪ

ǀƭœǸŘŜŀȊŀƭƳƤǒǘƤǊ.



üBasitguatr tiroksin(T4) verilerektedaviedilir.



HashimotoIŀǎǘŀƭƤƐƤ

ü1912ȅƤƭƤƴŘŀJaponbilim ŀŘŀƳƤAkira Hashimoto

ǘŀǊŀŦƤƴŘŀƴǘŀƴƤƳƭŀƴŘƤƐƤƛœƛƴbu adǾŜǊƛƭƳƛǒǘƛǊ.



ü«ǎǘsolunum yolu enfeksiyonu, ani ȅƻƐǳƴǸȊǸƴǘǸveya

genetik etkenler gibi etkenlerle ōŀƐƤǒƤƪƭƤƪsisteminin

άȅŀƴƭƤǒƭƤƪƭŀέveya"ǒŀǒƤǊŀǊŀƪ" ǸǊŜǘǘƛƐƛōŀȊƤantikorlar (oto-

antikorlar), tiroid ƘǸŎǊŜƭŜǊƛƴŜgidip ȅŀǇƤǒƤǊΣƻƴƭŀǊƤtahrip

eder ve iltihabi durum (tiroidit) ortayaœƤƪŀǊ. Bu iltihap ve

harabiyet sonucunda hormon ǸǊŜǘŜƴtiroid ƘǸŎǊŜƭŜǊƛ

œŀƭƤǒŀƳŀȊhale gelir, kandaki tiroid hormon (tiroksin)

ŘǸȊŜȅƛŘǸǒŜǊ, TSHŘǸȊŜȅƛartar.



üIŀǎǘŀƭƤƐƤƴilerlemesineȅǀƴŜƭƛƪbir tedavi ȅŀƪƭŀǒƤƳƤ

yoktur.

üEksikolan hormonun yerineƪƻƴƳŀǎƤile Hashimoto

IŀǎǘŀƭƤƐƤƴƤƴǾǸŎǳŘŀȅŀǇŀōƛƭŜŎŜƐƛǘǸƳolumsuzluk

tamamenortadanƪŀƭŘƤǊƤƭŀōƛƭƳŜƪǘŜŘƛǊ.



ü Tiroid ƘƻǊƳƻƴƭŀǊƤƴƤƴŀǒƤǊƤmiktarda ǎŀƭƎƤƭŀƴƳŀǎƤve

ŘƻƪǳƭŀǊƤƴŀǒƤǊƤderecede hormona maruz ƪŀƭƳŀǎƤƴŀ

hipertiroidizm (Toksik guatr) denir. .ŀǒƭƤŎŀbelirtiler;

bazalmetabolizmadaȅǸƪǎŜƭƳŜΣkilo ƪŀȅōƤΣǘŀǒƛƪŀǊŘƛΣŀǒƤǊƤ

terleme,ǎƤŎŀƐŀŘŀȅŀƴƤƪǎƤȊƭƤƪΣsinirlilik, tremor, ƎǸœǎǸȊƭǸƪΣ

ƛǒǘŀƘŀǊǘƳŀǎƤŘƤǊ.



üTedavisi;

üAntitiroidalƛƭŀœƭŀǊƭŀΣ

üRadyoiyottedavisiveya tiroidektomi ǒŜƪƭƛƴŘŜ

ƎŜǊœŜƪƭŜǒǘƛǊƛƭƛǊ.



Antitiroidal ƛƭŀœƭŀǊ

1- KClO4 , KSCN Kompetitif olarak ƛȅƻŘǸǊǘŀǒƤƴƳŀǎƤƴƤ
inhibeeder,iyodinasyonƎŜǊœŜƪƭŜǒƳŜȊ.

2-Organik antitiroidal ōƛƭŜǒƛƪƭŜǊ(merkaptoimidazol ve
tiyourasiller)



ü¢ƛȅƻǸǊŜetkili bir antitiroidal ōƛƭŜǒƛƪǘƛǊΣancak toksisitesi

fazla ƻƭŘǳƐǳƴŘŀƴtedavideƪǳƭƭŀƴƤƭƳŀȊΣǘƛȅƻǸǊŜȅŀǇƤǎƤƴƤ

halka ƛœƛƴŘŜǘŀǒƤȅŀƴtiyourasil ve merkaptoimidazol

ȅŀǇƤǎƤƴŘŀōŀȊƤantitiroidal ƛƭŀœƭŀǊƎŜƭƛǒǘƛǊƛƭƳƛǒǘƛǊ. Bu grup

ƛƭŀœƭŀǊtiroid hormonbiyosenteziniengellerler.


