RIBOFLAVIN: Vit B2

 Insan
beslenmesinde
esansiyel, enerji
uretiminde
onemli rolu var.
D-ribitole bagh
1zoalloksazin
halkasi
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 FMN (riboflavin monofosfat) ve FAD
(flavin adenin diniikleotit) gibi koenzimlerin
bir komponenti olan riboflavinin
oksidorediiksiyon reaksiyonlarinda onemli
rolu vardir.

* Riboflavin iceren bazi anahhtar enzimler
(flavoproteinler) metabolik yolaklar i¢in
gereklidir.

* Gunlik minimal gereksinim metabolizma
hizina ve gunluk kalori alinimina gore
degisir. Giinliik 1-2 mg yeterlidir.
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Bulundugu kaynaklar

Et, yumurta, sut, peynir, yogurt, yaprakl
yesil sebzeler, tahillar

Ekmek ve biskiii ¢cay ve kahve ile birlikte
alinirsa absorbsiyonu azalir.

Kronik karaciger hastalarinda, alkolizmde
ve yalmizca parenteral beslenenlerde
eksiklik gorulebilir.
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Arabinoflavinozis/ pellegra sin
pellegra

* Riboflavin eksikliginin belirtileri:
cheilosis/keilit: dudaklarin birlestigi bolgede
mukoza iltihaplanmasi), seboreik dermatit
(dil ve yanak mukozasinda Candida
enfeksiyonuna bagh perles adi verilen beyaz
benekler halinde lezyonlar, kornea iltihabi.

* Riboflavin avitaminozuna genellikle diger B
vitaminlerinin eksikligide eslik ettiginden
tedavide B-kompleks tercih edilir.

 Eksiklik halinde ozofagus lezyonlari ve
ozofagus kamseridegortitebibir.
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« Migren

« Antioksidan ..
proflaksisinde

* Migren ataklarim

onleyici » Iskemi nedenli
« Ozofagus kanserini kardiyak
onleyici problemlerde

« Antiaterosklerotik
« Antimalaryal
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Kontrendikasyon:
* Riboflavin iceren tiriinlere duyarh Kisilerde

« Hipotiroidizmde riboflavin absorbsiyonu
artar.

« Hipertiroidizmde riboflavin absorbsiyonu
azalir.

Yan etki:

e Giinde 400 mg dozda 4 aydan fazla kullanilirsa
diyare ve diiiriye neden olur. Idrar1 sariya

boyar.
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Etkilesim

Colestyramine, colestipol,
metoclopramide, oral kontraseptifler
riboflavin absorbsiyonunu azaltir.

Vitamin E nin antioksidan etkisini
arttirir.

Boron riboflavin gereksinimini arttirir.

Chlorpromazine, doxorubicine ve trisiklik
antidepressanlar riboflavinin FMN ve
FAD ye donusiimiinii inhibe eder.
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Dozaj : kapsil, enterik tablet, tablet,
uzun etkili tablet

Bebek: 0-6 ay 0.3 mg/giin veya 0.03 mg/kg
7-12 ay 0.4 mg/giin veya 0.04 mg/kg

1-8 yas: 0.5 mg

9-18 yas: 0.6 mg

9-13 yas: 1 mg

19 yas sonrasi 1.2 mg

Hamilelik ve laktasyon 1.4 mg
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Niacin: nikotinik asit ve nikotin amid

» Ayni vitamin aktivitesine sahip
 Farkli farmakolojik etkide

 Nikotinik asit ilk kez nikotinden elde edilen bir oksidasyon
urunu
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Kaynaklar

 Kirmiz et, kimes hayvanlari, balik, baklagiller,
maya, tahillar (bugday, misir)

* Misir da serbest halde bulunmadigindan (glikozit
formunda) kolayca alinamaz. Bu yuzden misir
ununa bagh beslenen toplumlarda (Dogu
Karadeniz) eksikligine sik rastlanir.
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 Eksiklik belirtilert:
PELLEGRA
« 3D (Dermatit, Diyare, Demans)

* Der1 lezyonlan (yliz, el, ayak,
bacak), oral lezyonlar (dilde
kirmizilik)

» Nedenleri: alkolizm, malabsorbsiyon
sendromu, siroz, niasin eksik
parenteral beslenme, diyette yetersiz
protein alimi (triptofan dan
sentezlendigi 1¢in)
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Nikotinik asit kolayca nikotin amide
donusebilir. Nikotin amid NAD ve
NADP olarak oksidoredtiksiyon /
metabolizma olaylarinda rol oynar.
Diyet suplemanlarinda nikotin amid
gastrik irritasyon riski daha az
oldugundan nikotinik aside tercih

edilir.
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Nikotinik asit etki ve kullanim

o Kolesterol ve

« Antihiperlipidemik (gram e ..
THpenib (9 trigliserit seviyesini

dozlarda) I h
« Antiaterogenik (koroner diigtirmek 1¢in
hastaliklarda) o Arteriosklerozisi
onlemek icin
« Alkol ve
narkotiklerin
etkisinden

kurtulmak 1¢cin
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« Kontrendikasyon: niasin ve niasin iceren
urunlere duyarh olanlarda, hepatik
disfonksiyonda, peptik ulserde, arteriyel
kanamalarda

« Hamilelik ve laktasyonda yiiksek doz
onerilmez.

* Yan etki: Yiiksek dozda yiizde kizarikhik
ve kanamalar
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Nikotin amid etki ve kullanimi

« Antidiabetogenik » Tip 1 diyabette

« Antioksidan, ) Artrlt Ve,
antienflamatuar, sizofrenide
antikarsinojenik « Kanser terapisine

* Lipitler iizerinde etkisiz yardimci olarak

(nikotinik asit aksine)
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Kontrendikasyon: nikotin amid ve
nikotin amid i¢ceren urunlere duyarh
olanlarda, hepatik ve renal
disfonksiyonda

Hamilelik ve laktasyonda yiiksek doz
onerilmez.

Dozaj: niasin giinde ortalama 20-100 mg
dozda kullanilir. Bebek ve ¢ocuklarda 2-6
mg, yetiskin dozu 12-40 mg, hamilelikte
18 mg

60 mg triptofan 1 mg niasin aktivitesine
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